Typ c nporpamMmmon

"AQbires NPOLWNOro N HacTogLwero”, aTHO-Typ Ha /7 OHewn,
3KCKYPCUU + reoTepMasbHble NCTOYHUKH

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOEe pa3MeLlleHue:

basa oTabixa "AKkTUBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKMM, HOMepa co BceMu yaobcTBamu (TyaneT, ayuu).

K pasMelleHMIO npegnaraloTca HoMepa CTaHAapT co BceMu yaobcTtBamMu. B KOMHaTax ecTb ABycnasibHas
KpoBaTb (KOTOPYIO MOXKHO pa3aBUraThb), packjliagHble AUBaHbl, MPUKPOBaTHble TYMDOOUYKM ANA XpPaHEeHUA
BELLEeW, a TaK)XXe CTOJ1 CO CTYJ/IbAIMU U TeJZIeBU30p, XONOAUJIbHUK, WKad, yanHukK, dpeH. Bcem
npo>xuBalowum npepoctasnsaerca goctyn K Wi-Fi.

Ha TeppuTopuu 6a3bl HAXOAMUTCA CTOJIOBasi, B KOTOPOW rOTOBAT BKYCHOe pa3HooOpa3Hoe CbiTHOoe 3-
pa3oBoe nuTaHue. B MeHIo 6a3bl OyayT npucyTcTBOBaTh 61104 KaK KJ1IaCCU4ECKOW eBPoneMcCKOn KyXHu,
Tak u HapogoB KaBkasa.

BbacceiH c nogorpeBaeMon ropHou Boaou (onsiauMBaeTcs O0MNOJIHUTENIbHO), 6osnblune BGecenku, Kayenu,
MaHraJibHas 30Ha, NapKoOBKa, MUHU-300MNapK.

1-, 2-, 3-, 4-MecTHOe pasMeLllLeHue:

TypUCTUY4ECKO-TOCTUHUYHbIN KoMnJeKc «Pycdabro».

Haxopoutcsa B caMoM ceppue ropHou Aabiren B Xag>KOXCKOM yuUienbe.

Ha TeppuTopuu pacnosioxeHa kompopTabenbHas roCTUHULA C BMECTUTEJIbHOCTbIO A0 100 YyenoBek,
KOTOpas OTBe4YaeT BCeM CTaHZapTaM 3JIMTHbIX MECT AJIA OTAbIXa U rapaHTUpPyeT BbICOKMA YPOBEHb
obcny>XMBaHuA, a TakKXXe NPOCTOPHbLIA pecTopaH, 6soaa KoToporo 6yayT NPUroToBJ/ieHbl U3
3KO0JIOrM4eCKM YUCTOro NpoayKTa U noaaHbl K CTONY UCKJIIOYUTEJSIbHO B HAaLLlMOHAJIbHOM afbirCKOM
KoJsiopuTe.

Ona oTabIXawLWKUX: can, Teppaca, odwmMii nayHa K, napKkoBKa, CNycK K peke benasa, MaHranbHana 30Ha,
Oecenku.

Bo Bcex HOMepax oTesisl eCTh: TeJIeBU30p C NJIOCKUM SKpPaHOM U cOGCTBeHHasA BaHHas KOMHaTa C AyLuemM,
6ecnnaTHbLIMU TyaJsIeTHO-KOCMEeTUYEeCKUMMU NMPUHaAANEeXXHOCTAMU U peHoM. Bo Bcex HOMepax yCTaHOBJIEeH
wkad ona ogexabl. U3 Ka>kporo Homepa BUA, U3 OKHa Ha peky besias u ropbl.

AByxmecTHbin ("PagocTHbié"). Mnowanb HoMepa 20 KB. M (CTaHAAPTHbIA HOMEP C O4HOW ABYCNaJIbHOW
WM OBYMA OOHOCNANbHBIMU KPOBaTAMMU, C yaobcTBaMu u BceM Heob6xoauMMbIM ANa KOM(POPTHOro
oTabixa).

TpexmecTHbI# ("PagocTHeisn”). Mnowanb HoMepa 20 KB. M (CTaHAapPTHbIA HOMEP C OAHOM ABYCMNaJZIbLHOU U
1-cnanbHOM KpPOBaTbio, C yA0OCTBAMU U BCEM HEOOXOAUMBIM A1 KOMMOPTHOro oTAbIXa).
AByxmecTHbin (CTaHgapt "3Be3aHbin”). Mnowanb HoMepa 18 KB. M (MaHcapAHbLIA 2-MeCTHbIA HOMEp C
OOHOM ABYXCNaJIbHOW UM ABYMSA O4HOCNAJIbHBIMU KPOBaTAMMU, C yao06CTBaMu U BCceM He0O6XoaUMbIM
ANA KOM(POPTHOro otabixa).

AByxmecTHbin (CTaHgapt "PagunycHein"). Mnowanb HoMmepa 21 KB. M (CTaHAapPTHbIA HOMEP C OAHOMN
ABYXCNanbHOW UM ABYMSA OA4HOCNAJIbHBIMU KPOBaTAMM, C ya00CcTBaMu U BCeM HeobOxoauMbIiM Ana
KOM@OPTHOro oTabixa).

TpéxmecTHbI¥ (CTaHgapT "3Be34HbiH"). MaHCapAHbIA HOMep, NioLw,aab HoMepa 18 KB. M (Tpu
opHocnasbHble KpoBaTU, COOCTBeHHas BaHHasA KOMHaTa, YaWHUK, XOJIOAUIbHUK, YalHbIX HAabop, BUA Ha
ropsi).

TpéxmecTHbIN (cTaHgapT "Komangrubin"). Mnowapb HoMepa 29 KB. M. CeMelHbIN 3-MeCTHbIW HOMep C
TpeMs oaHOCNaJIbHbIMU KPOBAaTAMMU, C yA0OCTBAMM U BCEM HEOOXOAUMBIM A1 KOMGMDOPTHOro oTAabiXa.
YerbipexmecTHbId (cTaHgapT "KomangHbin"). Mnowapb HoMepa 29 KB. M. CeMeiHbI 4-MeCTHbIM HOMep C
YeTbipbMA OAHOCNAJIbHBIMU KPOBAaTAMMU, C yA00CTBaMM U BCEM HEODXOAUMBIM AJIA KOMGMOPTHOro
oTabixa.

1-n peHb



JIETEHAA Ob OKAMEHEBLLEM [1PAKOHE.

14:30 3ae3pn. O6ep, 3HAKOMCTBO C MHCTPYKTOPOM.

15:00 dkckypcusa B XaA)KOXCKYIO T€CHUHY.

TecHuHa ABNAETCA YacTblo BonbLIOro Xap>KoXcKoro KaHbOHa. 3TO U3BUJIMCTASA LWeNb B CKaslax Hap pekou Benasa. ilnuHa
TeCHUHbI paBHa 400 M, rnybuHa okono - 40, LUMpUHa B Pa3JIMYHbIX y4acTKax KoJsiebnetcs ot 2 o 7 M.

18:00 Y>XuH.

19:00 MoceweHne TepMaibHbIX UCTOYHUKOB (1 Yac). LLeHTp oTAbIxa «TepManbHbii napk-otens MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BAAJIM OT LUYyMa M cyeThbl 60JIbLUMX FOPOAOB B TUXOM U 3e1eHOM nocenke TynbckoM B Pecny6nuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B DacceHax perysupyeTcs aBTOMaTU4€CKM B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJiuLe U Bcerpa ABaseTca KoMpoOpTHOMN
ana kynauua (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKPbITbIX OacceiHax C NPOTOYHOW ropsAvyen BOAO0M, HaCbILLLe HHOW MUHEpalaMKu
NpUpo AHbIX He A p. Paccnabnsaiowmin n ospopoBuTesibHbIA 3 PekT pocTuraeTca Gnaropapa ocobbiM cBOUCTBaAM
TepMaJbHbiXx BoA,. Booa ucnonbsyetcsa B ieueHUn bonesHen ceppevyHO-COCYyAUCTON CUCTEMBI, PE€BMaTOJIOTUY€e CKUX,
KO>XHbIX 3a601eBaHui, 60ne3He HepBHOMW cucTeMbl, 3aboNeBaHUh ONOPHO-ABUraTeIbLHOro annaparta, bonesHen
HapylweHUss obMeHa BellecTB U SHAOKPUHHOWU CUCTEMBI.

Mutanune: 0Gepn, y>KUH.

Fopopa: MuHepanbHbie Boabli, CtaBponosb, KpacHopap, KaMeHHOMOCTCKUMIA

LocTonpuMeyaTenbHOCTU: Xapikoxckaa TecHuHa (KaMeHHOMOCTCKUMA KaHbOH)

2-U AeHb

JIEFTEHOA O MOT'YYEM BEJIMKAHE.

09:00 3aBTpak.

10:00 MNMewas nporyska no ywenbio peku Pycdabro (BxoaHbie 6usneTbl 3a AOMN. NaaTy) - OBHOWU M3 CaMbIX XXUBOMUCHBbIX U
U3BECTHbIX JOoCTONpUMeyYaTenbHocTen Pecnybnuku Aabires. 3pecb pacnosioXXeH AecATOK BOAONaA0B B OKPY>XXeHUn
KaMEeHUCTbIX CKJIOHOB. Mbl YBUAUM caMble KpacuBbie U XXMBOMNUCHbIe U3 Hux: LLUyMm, KackagHbi, Ceppue Pydabro, leBuubsa
Koca.

14:00 O6epn.

15:00 NMoceweHne TepMasibHbIX UICTOYHUKOB (3 yaca). LLeHTp oTabixa «TepManbHbii napk-otenb MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BA,aJIN OT LUYMa U cyeThbl 60JIbLUUX FOPOAOB B TUXOM M 3e1eHOM nocenke TynbckoMm B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B BacceHax perynmpyeTca aBToOMaTU4eCKM B 3aBUCUMOCTM OT NMOroAbl Ha yiMue U Bcerpa saBnasaeTcs KOoMpopTHOMN
ana kynasuua (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKpbITbIX 6acceiHax C NPOTOYHOW ropsiyei BOAOW, HaCbiLLEeHHOW MUHepanamm
NPUPOAHLIX He ap. Paccnabnsaowmini u o3popoBuTeibHbIN 3pdheKkT pocTuraeTcs 6narogaps ocobbiM cBOUCTBAM
TepMasbHbIX BOA,. Boaa ucnonbsyeTtcs B evyeHun 6osesHer ceppeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, Pe BMaTOJ10TMYe CKHX,
KO>XHbIX 3a60seBaHui, 60ne3He HepBHOMW cucTeMbl, 3aboneBaHUh ONOpPHO-ABUraTesIbHOro annaparta, 6onesHen
HapylweHusa obMeHa BeLeCcTB U 3HA,0KPUHHOMW CUCTE MBI

18:00 Y>KuH.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

HocTtonpuMeydyaTenbHOCTU: yuenbe Pycdabro

Bopoembl: Bogonap LUyMm, Boponan KackagHbiil, Boponan Ceppaue Pycdabro, Bogonap [leBU4bU KOCbI

3-4 peHb

Jlerenabl yapcrea TerTuc.

09:00 3aBTpack.

10:00 3kcKypcusa B BbICOKOTOpPHbIA Nnocenok Nysepunnb. NMepen Bbe3aoM B caM Nocesiok Bbl yBUAUTEe FPaHUTHBLIA KAHbOH,
ropy MoHax, nocenok Xambiliku. B nocenke Nysepunsb BaM yaacTca yBuaeTb OAUH U3 COXPaHUBLLUXCA 0,0J/IbMEHOB,
NnoceTUTb UHTEPAKTUBHbLIA My3ei 3anoBeaHUKA (BXoAHble GuneTbl 3a A0N. NJaTy) M NOAbILWATL CBE>XXUM FOPHLIM BO3AYXOM.
14:00 O6e p Ha MapLwipyTe. Bole3a Ha MapTU3aHCKYIO NOJIAHY Ha Gepery KaMeHHOro Mops, MHCTPYKTOP NO3HAaKOMMT Bac C
BEpLUMHAMM KOpansoBbiX pudoB apeBHero okeaHa TeTuc.

18:00 Y>XuH.

18:30 MacTep-KJsacc No NPUroToBJieHUIO AAbIre iICKOro chipa C aerycrauuei. YsHaeM ceKpeTbl U¥ TOHKOCTU NPUroTOBNEHUA
Cbipa B A,O0MaLUHUX YCJIOBUAX. JloMaLUHUMA Cblp BKYCHee, Bbl CMOXKeTe B 3TOM ybe auTbca.

Ansa xenarowmx NnoceTHTb TepMasibHble UCTOYHUKH - becrnia THbIN TpaHcgep.

MutaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

Fopopa: KameHHoMmocTckui, Nysepunnb

HocTonpuMmeyaTesibHOCTU: FPaHUTHLIA KaHbOH, Topa MoHaXx, MapTuU3aHcKas NonsHa

4-h peHb



Moryyee yuiensve.

09:00 3aBTpak.

10:00 3kcKypcus B ropog MaWkon - o4uMH U3 caMbiX KpaCUBbIX M BnaroycrpoeHHbix roponoB CesepHoro KaBkasa. Mawikon
sIBNIfeTCA cToNuuen pecnybnukmn, a HasBaHue ropoaa nepeBoAUTCA Kak «JlonuHa S16n0k». Feorpaduyeckoe nosnoxxeHue
ropopa, YuctoTa NPUPOAbLI, BO3AYyXa U BOAbI, AeNaloT ero HeobblvaHO NpUBJiIeKaTeIbHbIM. B ropoae MHO>XXeCTBO
MHTEepecHbIX MecT. B xope 3Kkckypcum Mbl noceTuMm HauunoHanbHbIW My3e#, Mysen BocTtoka, CobopHylo MevyeTb. MasieHbKUH,
aKKypaTHbIA ropoj, C POBHbIMM YJIOYKaMM He OCTaBUT PaBHOAYLIHbIMYU rocTei Pecnybnuku.

13:00 O6ep Ha MapLupyTe B pecToOpaHe HauMOHaJIbHOW KyXHU «Mazpax».

14:30 NMocne obepa nporysika No ropopckomy napky. Mo >xenaHuio BO3MO>XXHO noceTUTb MaWKONCKNUA NMBOBAPEHHbIN
3aBOj, C 3KCKypcuem - peryctauuei «<Kpacdrosoe nuso». BospalwieHue Ha Ga3y.

18:00 Y>XuH.

Ansa xenarowmx NoceTHTb TepMasibHble UCTOYHUKH - BecniaTHbIN TpaHcgep.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuH.

Fopopa: Maikon

LocTtonpuMmeyaTenbHocTu: CobopHan meyeTb Mankona

5-1 peHb

JlereHnawl o 1106BH.

09:00 3aBTpak.

10:00 dkckypcua K nnaTo Jlaro-Haku. JlaroHakckoe Haropbe KpacuBo B Jito6oe Bpems roga. C ropHbIM NMJjaTo CBA3aHO
MHO>KEeCTBO JiereHa, C HUMU BaC HeNnpeMeHHO NO3HaKOMMUT MHCTPYKTOP.

13:00 O6ep Ha MapLipyTe.

14:00 NMoceweHue bonbLioh A3SULLCKON Newepbl (BXxoAaHbIe 6uneTbl 3a AOMN. NNATy) - YHUKaJIbHOIFO MecTa, NnaMATHUKA
npUpoAbl, KOTOPbIA BXOAUT B NATEPKY KpacuBe ULLUX NeLLep, HaXo AALLUXCA Ha TeppuTopum EBponbl. MUKpoKAUMaT BHYTPU
newepbl obnapaet aHTubakTepuaibHbIMM CBOMCTBAMM U UMeeT NOCTOSAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° U NOBbILLEHHYIO
BJIa>XKHOCTb. OOWas nnowaanb newepsbl 690 MeTPOB. MUKPOKAIMMAT B NeLliepax O4eHb Nosie3eH ANA OPraHoOB AbIXaHusA, a
cTaslaKTUTbl U cTanarMuTbl bypoparkaTt Boobpa>keHue. Bo3BpalieHue Ha 6a3y.

18:00 Y>KuH.

Ansa >xKenarLwmx NoceTuTs TepMasibHble HCTOYHUKH - bBecniaTHbIN TpaHcghep.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

HocTtonpuMmeydyaTtenbHocTu: NMnaTo Jlaro-Haku, bonbwasa Asvwickas newepa

6-U peHb

JlereHnabl pycckoisi LLlambanel.

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3pn Ha newexoaHYo d3KCKypcuio B l'yaMckoe yuienbe peku Kypaj>kunc, pacnosiodXeHHoe MeXXAay nocesnikamu
Me3mai u l'yamka. lyaMckoe yuienbe - NpMpo AHbIA NaMATHUK, BO3pacT KoToporo 6onee COTHM MWIJIMOHOB NeT. OiMHa
yliesibi 0KOJ10 NATU KWIOMETpoB, a rnybuHa - 400 meTpoB. [lo cepeAuHbI yLeJibSl X0 AUT 3KCKYPCUOHHbIA noes3pg, no
Y3KOKOJIEHHOW XXeJIe3HOW Jopore, HA KOTOpPOM Mbl Npoeaem 1700 meTpoB A0 Kade «JloMmuk KocMoHaBTOB». OGep, Ha
MapLipyTe.

19:00 MNMpa3pHUYHbIN Y)XKUH. O6WaeMcs, AenuMca Bne4aT/eHUIMU, € AUM BKYCHbIW, MPUroTOBJIEHHbIW Ha YIrAAX, LA LWJbIK.
MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuH.

Fopopna: KameHHoMocTckui, Me3smamn

DocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: Nlyamckoe ywense

Bopoembi: Peka Kypa>xunc

7-4 DeHb

OTvesn.

09:00 3aBTpack.

10:00 OTbesp. Npynnosou TpaHcdep B Ha X/A Bok3an KpacHopapa, B a/n MuHepanbHbie Boabl M B a/nr. CtaBponob.
C y4eTOM BpeMeHU Ha A0pOry U perucrpaumio 6uneTsl Ha obpaTHbIN pelc/noesp us KpacHogapa >xenaTtenbHo 6paThb,
HauuHaA c 15:00, Ha peic u3 MuHepanbHbix Bog u CtaBponons - nocne 17:00!!!

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopna: KameHHoMmocTckui, KpacHopap

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 16.05.2024






	"Адыгея прошлого и настоящего", этно-тур на 7 дней, экскурсии + геотермальные источники
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное размещение: База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть двуспальная кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Бассейн с подогреваемой горной водой (оплачивается дополнительно), большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.  1-, 2-, 3-, 4-местное размещение: Туристическо-гостиничный комплекс «Руфабго». Находится в самом сердце горной Адыгеи в Хаджохском ущелье. На территории расположена комфортабельная гостиница с вместительностью до 100 человек, которая отвечает всем стандартам элитных мест для отдыха и гарантирует высокий уровень обслуживания, а также просторный ресторан, блюда которого будут приготовлены из экологически чистого продукта и поданы к столу исключительно в национальном адыгском колорите. Для отдыхающих: сад, терраса, общий лаундж, парковка, спуск к реке Белая, мангальная зона, беседки. Во всех номерах отеля есть: телевизор с плоским экраном и собственная ванная комната с душем, бесплатными туалетно-косметическими принадлежностями и феном. Во всех номерах установлен шкаф для одежды. Из каждого номера вид из окна на реку Белая и горы. Двухместный ("Радостный"). Площадь номера 20 кв. м (стандартный номер с одной двуспальной или двумя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Трехместный ("Радостный"). Площадь номера 20 кв. м (стандартный номер с одной двуспальной и 1-спальной кроватью, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Двухместный (Стандарт "Звездный"). Площадь номера 18 кв. м (мансардный 2-местный номер с одной двухспальной или двумя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Двухместный (Стандарт "Радиусный"). Площадь номера 21 кв. м (стандартный номер с одной двухспальной или двумя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха). Трёхместный (Стандарт "Звездный"). Мансардный номер, площадь номера 18 кв. м (три односпальные кровати, собственная ванная комната, чайник, холодильник, чайный набор, вид на горы).  Трёхместный (стандарт "Командный"). Площадь номера 29 кв. м. Семейный 3-местный номер с тремя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха. Четырехместный (стандарт "Командный"). Площадь номера 29 кв. м. Семейный 4-местный номер с четырьмя односпальными кроватями, с удобствами и всем необходимым для комфортного отдыха.  1-й день  ЛЕГЕНДА ОБ ОКАМЕНЕВШЕМ ДРАКОНЕ. 14:30 Заезд. Обед, знакомство с инструктором. 15:00 Экскурсия в Хаджохскую теснину. Теснина является частью Большого Хаджохского каньона. Это извилистая щель в скалах над рекой Белая. Длина теснины равна 400 м, глубина около – 40, ширина в различных участках колеблется от 2 до 7 м. 18:00 Ужин. 19:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Обед, ужин. Города: Минеральные Воды, Ставрополь, Краснодар, Каменномостский Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) 2-й день  ЛЕГЕНДА О МОГУЧЕМ ВЕЛИКАНЕ. 09:00 Завтрак. 10:00 Пешая прогулка по ущелью реки Руфабго (входные билеты за доп. плату) – одной из самых живописных и известных достопримечательностей Республики Адыгея. Здесь расположен десяток водопадов в окружении каменистых склонов. Мы увидим самые красивые и живописные из них: Шум, Каскадный, Сердце Руфабго, Девичья коса. 14:00 Обед. 15:00 Посещение термальных источников (3 часа). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы 18:00 Ужин. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго Водоемы: Водопад Шум, Водопад Каскадный, Водопад Сердце Руфабго, Водопад Девичьи косы 3-й день  Легенды царства Тетис. 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в высокогорный поселок Гузерипль. Перед въездом в сам поселок вы увидите Гранитный каньон, гору Монах, поселок Хамышки. В поселке Гузерипль вам удастся увидеть один из сохранившихся дольменов, посетить интерактивный музей заповедника (входные билеты за доп. плату) и подышать свежим горным воздухом. 14:00 Обед на маршруте. Выезд на Партизанскую поляну на берегу Каменного моря, инструктор познакомит вас с вершинами коралловых рифов древнего океана Тетис. 18:00 Ужин. 18:30 Мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра с дегустацией. Узнаем секреты и тонкости приготовления сыра в домашних условиях. Домашний сыр вкуснее, вы сможете в этом убедиться. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Каменномостский, Гузерипль Достопримечательности: Гранитный каньон, Гора Монах, Партизанская поляна 4-й день  Могучее ущелье. 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в город Майкоп – один из самых красивых и благоустроенных городов Северного Кавказа. Майкоп является столицей республики, а название города переводится как «Долина Яблок». Географическое положение города, чистота природы, воздуха и воды, делают его необычайно привлекательным. В городе множество интересных мест. В ходе экскурсии мы посетим Национальный музей, Музей востока, Соборную мечеть. Маленький, аккуратный город с ровными улочками не оставит равнодушными гостей Республики. 13:00 Обед на маршруте в ресторане национальной кухни «Мэздах». 14:30 После обеда прогулка по городскому парку. По желанию возможно посетить Майкопский пивоваренный завод с экскурсией – дегустацией «Крафтовое пиво». Возвращение на базу.  18:00 Ужин. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Майкоп Достопримечательности: Соборная мечеть Майкопа 5-й день  Легенды о любви. 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия к плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними вас непременно познакомит инструктор.  13:00 Обед на маршруте. 14:00 Посещение Большой Азишской пещеры (входные билеты за доп. плату) - уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 метров. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение. Возвращение на базу. 18:00 Ужин. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 6-й день  Легенды русской Шамбалы. 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье реки Курджипс, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – природный памятник, возраст которого более сотни миллионов лет. Длина ущелья около пяти километров, а глубина – 400 метров. До середины ущелья ходит экскурсионный поезд по узкоколейной железной дороге, на котором мы проедем 1700 метров до кафе «Домик Космонавтов». Обед на маршруте. 19:00 Праздничный ужин. Общаемся, делимся впечатлениями, едим вкусный, приготовленный на углях, шашлык. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Каменномостский, Мезмай Достопримечательности: Гуамское ущелье Водоемы: Река Курджипс 7-й день  Отъезд. 09:00 Завтрак. 10:00 Отъезд. Групповой трансфер в на ж/д вокзал Краснодара, в а/п Минеральные Воды и в а/п г. Ставрополь. С учетом времени на дорогу и регистрацию билеты на обратный рейс/поезд из Краснодара желательно брать, начиная с 15:00, на рейс из Минеральных Вод и Ставрополя - после 17:00!!! Питание: Завтрак. Города: Каменномостский, Краснодар


