Typ c nporpamMmmon

"KyxHu KaBka3a. [acTpoHOMMYecKoe nyTellectene”, Typ Ha 3
OHA n3 [aturopcka

MporpaMmMma Typa

1-n peHb

Mpuesp B r. MaTuropck. PasmeweHue B oTene (3aceneHue c 14:00), BeLwm MO>XKHO OCTaBUTb B KaMepe XpaHeHus B oTene.
PekoMeHayem noobepgaTbh 3apaHee, Tak Kak B Xo0/4e 3KCKYPCUM TaKOW BO3MOXXHOCTU He BypeT.

BcTpeuya B xonJjie oTesia C NpUHUMAOLLLEN CTOPOHOM.

IKCKypcusa no ropoay-KypopTty MaTuropcky.

3a BpeMs nepBOHa4YaJZIbHOro 3HAaKOMCTBa Cco cTosMuei KaBkasa Mbl ycneeM MHOroe yBugeThb U ewe G6osblie ycabiwaTth 06
3TOW YAUBUTEJIbHOW 3eMJie, KOTOpas Ha NPOTAXXEHUU COTEH NleT JapuUT NIOAAM 300pPOBbe U gonronetue. Tak Kak uctopusa
ropopna Hepa3pbiBHO CBsi3aHa C MMeHeM Benukoro pycckoro nosta Muxauna lOpbeBuya JlepMOHTOBa, TO U
nytewecrsoBaTb 6yneM u no Mmecram, rae Korga-to nporysuBasics reHuin. Mposan - yauBurenbHasA NpoBaJsivHa B rope, B
KOTOPYIO 3arnisaabiBana BeCb Y4€HbI MUP, NnpubbiBalowmi Ha KaBkas ans usy4yeHus AaHHOW MecTHocTu. NMporynuBasack no
annesaMm ctaporo napka ¢ uMeHeM «HoBbIH», MO3HAKOMMUMCA C CUMBOJIOM 3TUX MecT - OpJsioM, coce acTByloWUM ¢ Kutaickon
6ecenkoi, U cTapbiM ApsAX/EOWMUM FPOTOM, NOPAALLMMCA CBOUM 3HAKOMCTBOM € BoruHe# oxoTbl inaHou u M. 10.
JlepMmoHTOBbIM. MNMapk "LLBeTHUK" NPUBET/IUBO pacKkpoeT cBou o6bATUA B Nnio6oe BpeMsa roaa, 3a,0pHO U BECEJIO YrOCTUT
MUHEepasibHOW BOAOW B NMTLEBOM rasiepee. B npouecce sKkckypcuu nyTb NPOWAET Ha 3anaAHbIA CKJIOH ropbl Mallyk K
nevyasnbHoMy mecty. K mecty pysnu MosTa.

Mepeespn B kny6 «LLlaTo-KMB>».

MacTtep-knacc no perycrauum KaBKka3ckux BUH U KOHbSIKA.

Hac xxpeT yyacTtue B obyyaloweM MacTep-Kjiacce no AerycraluM BUHOAEIbY4eCKOM NPOoAYKLUUA Be AYLIUX CTaBPOMNOJibCKUX
npousBoautesnen. Nctopua cTaHOBNEHUA BUMHOTpaaapcTBa U BUHOAeJIMA Halllero perMoHa, a Ha AHe AsHTapHoro 6okana
yBUAUTE OTpakeHue cyneb Tex, KTo NOCBATU 3TOMY UCKYCCTBY CBOIO XXU3Hb. MacTep-kKnacc packpoeT ceKpeTbl
npodeccun comenbe: Bbl HAyYyuTeCh BbiBJIATL apoMaT U BKYC BMHa NO AecATKaM NnapaMeTpoB C NOMOLLbIO BCEX OpPraHOB
4yyBCTB. [0 OKOHYaHUM BCTPEYMU Ka>kKAblA Y4aCTHUK NONYUYUT cepTUduKaT, NoATBE pP>XKAaoOLWMA NPaBo Ha3biBaTbhCsA
npocdeccuoHaNbHbIM LLEeHUTEIEM BUH.

YXuH - KaBka3ckoe 3acTtonbe (BXOAUT B CTOMMOCTb NPOrpamMmbl).

BosepalweHue B MaTuropck. CBoboaHoe BpemMs.

MutaHue: YXXuH.

Fopopa: MNaTturopck

DocTtonpuMmeyvaTtenbHocTu: Mposan B Maturopcke, Mecto aysnu M.10.JlepmoHTOBa, NpoT AuaHel, FpoT M. 10. JlepMoHTOBa
B MaTuropcke

2-4 peHb



3aBTpak (naH4 6okchbl) (kpoMme oTena «kO>xHaa»)

Belie3n Ha 3KcKypcuio B pecny6aunky UHryweTtuio.

UHryweTus - ctrpaHa HeoObIYalHBIX MO KpacoTe ropHbIX Nen3arken, YNCTe ULLMX UICTOYHUKOB B COYETaHUU C HENOBTOPUMBIM
apXUTEeKTYpPHbIM HacneaueM. NMepBbiM MECTOM B HalleM 3HaKOMCTBe ¢ UHryweTuen bypeT Jl>kepaxckoe yuiesnbe.
D>xenpaxckoe ywesnbe (u3ympya UHryweTum) - 3To HacTofiLee pauckoe MecTo, Haj, KOTOPbIM UCMOKOH BEKOB TpyAunach
MaTylwKa-npupoaa U YesioBeK. 3TO COBEpPLUEHHO APYroi MUp, C ero 3aragjkaMu ¥ MHOroBeKOBOM UCTOpuUel. B yuiense
HaxoauTca 92 naMATHUKA, B UX YUCJIe MHIyLUCKue balwHu. HeKkoTopbie COOpy>XeHus BaTUPYIOTCA 2 BEKOM A,0 H.3. BOnusu
yLwie b pacnosioXXuUJiCa HOBbIW BCECE30HHbIA FOPHOJIbIKHbIA KYypopT ApMmxu Pecny6nuku UHryweTun. O6wasn
NPOTA>XEeHHOCTb TPpacchl - 6onee 3000 M, nepenap BbicOT - 6onee 300 M. B nioboe BpeMsa ropa KypopT npeasaraet CBOUM
roctam: CMA-npouepnypbl, OTAbIX B KPbITOM DacceiiHe, NPOryJiKu No COCHOBOMY OOpy u opraHu3aLmio MMKHUKa Ha npupoae.
Ha TepputOopuM KypopTa ecTb KaHaTHasa mopora, no KOTOPOW Mbl M NOAHUMEMCA K 0630pHOM NNoLWanke, C KOTOPOH
OTKpbIBaeTCA U3YMUTENbHbLIA BUA Ha Jl>)kelpaXxoBCKoe ylienbe.

MoceweHune KypopTa «ApMXU>».

MopbeM Ha KaHaAaTHOW popore

MacTep-Ksiacc No U3roTOBJIEHUIO HaLLMOHaIbHOTO Gnlopa VHryweTun «Yanuabsraw»

KynnHapHble npucTpacTus TYT COXpaHWINCh CO BpeMeH NpeAKoB, >XXUBLUMX HA 3TOW 3eMJie COTHM sieT Ha3apg,. KyxHs ropues
- OLHa U3 caMbIX BKYCHbIX, MPOCTbIX U A pE€BHUX B MUpe.

Oben

XpucTtnaHckui xpam Txaba-Eppabl Bo3BeAeH HA MecTe ApPeBHEero A3bl4eCcKoro Kanuuwa npeanonoxxuresnbHo B VIl — IX Beke,
OaHHOe npeanonoXXeHue JaeT OCHOBaHWE CYMTaTb €ro 0 A HUM U3 cCaMbiX ApeBHehWwux xpamos Poccuun. B HeMm
nepensieTaloTCs CUMBOJIbI XPUCTUAHCTBA U 3JIEMEHTbl MECTHON A3bIYECKOMW pesiurneil Toro BpeMeHu. Xpam apnsercs
[0CTaTOYHO MHTEPECHbIM apPXUTEKTYPHbIM COOPY>XEeHUEeM, r1aBHOW ero ropaocTbio cuuTaloTcs pesbba, fienHuHa u apyrue
YAUBUTE IbHbIE YKpallueHus. XpaM yKpallaeT KOMMNo3uuusa c ourypamm Xpucrta, HEKOTOPbIX NepcoHa ke us 6ubnum n
BMHOTPAa AHbIX J103.

W, HaKoHeL, Mbl NOCETUM OAHO U3 Yyygec Poccum - BOBHYLUKH, APKUA U DK30TUYECKUI BalLle HHbIN KOMMJIEKC cpeau
060pOoHUTEJIbHBIX CTPOEHUN ApeBHen UHryweTuu.

Bo3BpawieHue B oTenb r. NaTuropck.

CBo6opgHoe BpeMs.

MutaHue: 3aBTpak (naH4 6okcbl) (KpoMe oTenb «KO>XKHasn»), 0bepn

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: Jl)KelpaxcKoe ylienbe, «<ApMXuU», FOPHOILDKHbLIA KYPOPT, XpUCTUAHCKUI XpaM Txaba-Epabl,
BalleHHbIN KOMMJIeKC "BOBHYLUKKN"

3-4 peHb

3aBTpak B Kade oTtensa (kpome otena «kKO>xkHas»).

OcBo6o>XpeHne HoMepoB.

Mepeespn B cTaHuuy BoprycraHckylo.

MoceweHne «Kasaybero nopBoOpPbA» - CTaPMHHOW Ka3a4yben ycaAbObl, 3HAKOMCTBO C ObITOM, KyJIbTYypO#, oOpspaMmu n
KyxHe# Tepckux kasakoB. Wl kak Xkxe 6e3 «CBaabObl Kasaka» - CTAPUHHOIO Ka3aibero obpsapa c yyacrueMm «XKeHuxa» u
«HeBecTbl», CBATOB U CBalleK, BecesibiIMyU Ka3a4ybUMU NECHAMMU U y4acCTUEeM rocteu B obpape «Ceapbba». B cTapuHHOM
Ka3aybeW ycaabbe y pycckoi neum Bac BCTpeTHUT xo0351Ka, KOTOpas paccka>keT O Ka3aibeM XUTbe, NoKaXkeT ObiToBbIE
NPWHa ANe>XHOCTU, Npe ANI0XUT pa3XXeyb cBeTel, nornapute 6ense pybenem, npumeputb KOpoMbICJSia U NPOHECTU BOAY He
pas3nuB ee, NnocupeTb 3a CaMOBapoM, NONPoboBaTb «BapPeHUKU» U, KOHEYHO XXe, NoCc/sylaTbh CTapUHHbIE Ka3aibWu NeCHM.
FocTh yBUAAT MHTE peCcHeWlLMe 00beKThl Ka3aybero KOMmnaekca: Ka3aublo XxaTy, CTOPO>KeBYIO BbILIKY, peayT, rOH4Ya pHYIo
MacCTepCKylo, XO3UCTBEHHbIE MOCTPOWKU M NNETHIOIO KYXHA C PYCCKOM Neybio, NnpeameThl ObiTa M opyausa Tpyaa Ka3aubero
obuxopa.

LLinpokoe 3acTtosbe C TpaAULUOHHBIMU HaLLMOHAIbHLIMU ONl0oAaMKU, NPUroTOBJIEHHBIMY MO COXPaHUBLUUMCA pelenTaMm
(BXOAMT B CTOUMOCTb NPOrpaMmbl) .

IKcKypcus B XKene3HOBO A,CK.

HaM npeAacTouT npusTHOE 3HAKOMCTBO C MaJieHbKUMM, CEBepPHbIM, HO O4Y€Hb YIOTHbIM TOPOAKOM perMoHa -
Xene3HoBoacKoM. HTepeceH ropop co BcexX CTOpoH. FOpAUTCA OH MaJIeHbKUM NapKoM, NMJIaBHO NepexoasliuMm B fec,
rPyCTHOM ucTopuen flaum dMupa, ropao HecyLen ceon Kynos MNMyLWKUHCKOW rasiepeei U CTapaloLmMXCA PacTaHYTCA B
ynbibke cBoeobpa3Hbix BIOBETOB Ha KPOLUEeYHbIX MNJIOLA AKaX, HY ¥ KOHEYHO CBOEMW HUrae He NOBTOpPSAIOLLECS BOAOM
CnaBsHoBcKasa u CMupHoBcKasa. Haxoasack Ha BepxHey niowaake KackaaHOW NeCTHULLbI, TPYAHO yAep>XXaTbCA OT
Bo3rnaca: «371o Xe MNMeTeprod!» 3a nocnenHue aBa ropga XXenesHOBOACK NpeBpaTUICA U3 HeBONBLLIOTO NPOBUHLLUA NBHOTO
ropoaka B KypopT eBpOoneicKoro ypoBHs. Bbl yBuaute y>xe sHameHutyto FE-nnowapab, nporynsetecb no 6epery "30-ku"
(o3epo, KOTOpoe e>XXeroAHO NPUTArMBaeT COTHU OTAbIXaOLLUX) U CNYCTUTECh MO CaMOW AJIMHHOW B Poccum KackaaHOM
necrtHuue. A ewe XXesiesHOBOACK O4eHb "yMHbIA ropoa”. MoyeMmy? O6 3TOM y3HaeTe Ha Halleul 3KCKYypPCum)
BosBpauwieHue B MaTturopck. OTbesn,.

MutaHue: 3aBTpak, Y)XUH

Fopopa: XKenesHoBopack, Naturopck, boprycranckas

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 20.05.2024



	"Кухни Кавказа. Гастрономическое путешествие", тур на 3 дня из Пятигорска
	Программа тура 1-й день  Приезд в г. Пятигорск. Размещение в отеле (заселение с 14:00), вещи можно оставить в камере хранения в отеле.  Рекомендуем пообедать заранее, так как в ходе экскурсии такой возможности не будет.  Встреча в холле отеля с принимающей стороной.  Экскурсия по городу-курорту Пятигорску. За время первоначального знакомства со столицей Кавказа мы успеем многое увидеть и еще больше услышать об этой удивительной земле, которая на протяжении сотен лет дарит людям здоровье и долголетие. Так как история города неразрывно связана с именем Великого русского поэта Михаила Юрьевича Лермонтова, то и путешествовать будем и по местам, где когда-то прогуливался гений. Провал - удивительная провалина в горе, в которую заглядывал весь учёный мир, прибывающий на Кавказ для изучения данной местности. Прогуливаясь по аллеям старого парка с именем «Новый», познакомимся с символом этих мест - Орлом, соседствующим с Китайской беседкой, и старым дряхлеющим гротом, гордящимся своим знакомством с богиней охоты Дианой и М. Ю. Лермонтовым. Парк "Цветник" приветливо раскроет свои объятия в любое время года, задорно и весело угостит минеральной водой в питьевой галерее. В процессе экскурсии путь пройдёт на западный склон горы Машук к печальному месту. К месту дуэли Поэта. Переезд в клуб «Шато-КМВ». Мастер-класс по дегустации Кавказских вин и коньяка. Нас ждет участие в обучающем мастер-классе по дегустации винодельческой продукции ведущих ставропольских производителей. История становления виноградарства и виноделия нашего региона, а на дне янтарного бокала увидите отражение судеб тех, кто посвятил этому искусству свою жизнь. Мастер-класс раскроет секреты профессии сомелье: Вы научитесь выявлять аромат и вкус вина по десяткам параметров с помощью всех органов чувств. По окончании встречи каждый участник получит сертификат, подтверждающий право называться профессиональным ценителем вин. Ужин - Кавказское застолье (входит в стоимость программы). Возвращение в Пятигорск. Свободное время. Питание: Ужин. Города: Пятигорск Достопримечательности: Провал в Пятигорске, Место дуэли М.Ю.Лермонтова, Грот Дианы, Грот М. Ю. Лермонтова в Пятигорске 2-й день  Завтрак (ланч боксы) (кроме отеля «Южная») Выезд на экскурсию в республику Ингушетию. Ингушетия - страна необычайных по красоте горных пейзажей, чистейших источников в сочетании с неповторимым архитектурным наследием. Первым местом в нашем знакомстве с Ингушетией будет Джейрахское ущелье. Джейрахское ущелье (изумруд Ингушетии) - это настоящее райское место, над которым испокон веков трудилась матушка-природа и человек. Это совершенно другой мир, с его загадками и многовековой историей. В ущелье находится 92 памятника, в их числе ингушские башни. Некоторые сооружения датируются 2 веком до н.э. Вблизи ущелья расположился новый всесезонный горнолыжный курорт Армхи Республики Ингушетии. Общая протяженность трассы - более 3000 м, перепад высот - более 300 м. В любое время года курорт предлагает своим гостям: СПА-процедуры, отдых в крытом бассейне, прогулки по сосновому бору и организацию пикника на природе. На территории курорта есть канатная дорога, по которой мы и поднимемся к обзорной площадке, с которой открывается изумительный вид на Джейраховское ущелье. Посещение курорта «Армхи». Подъем на канатной дороге Мастер-класс по изготовлению национального блюда Ингушетии «Чапильгаш» Кулинарные пристрастия тут сохранились со времен предков, живших на этой земле сотни лет назад. Кухня горцев – одна из самых вкусных, простых и древних в мире. Обед Христианский храм Тхаба-Ерды возведен на месте древнего языческого капища предположительно в VIII — IX веке, данное предположение дает основание считать его одним из самых древнейших храмов России. В нем переплетаются символы христианства и элементы местной языческой религией того времени. Храм является достаточно интересным архитектурным сооружением, главной его гордостью считаются резьба, лепнина и другие удивительные украшения. Храм украшает композиция с фигурами Христа, некоторых персонажей из библии и виноградных лоз. И, наконец, мы посетим одно из чудес России – Вовнушки, яркий и экзотический башенный комплекс среди оборонительных строений древней Ингушетии. Возвращение в отель г. Пятигорск.  Свободное время. Питание: Завтрак (ланч боксы) (кроме отель «Южная»), обед Достопримечательности: Джейрахское ущелье, «Армхи», горнолыжный курорт, христианский храм Тхаба-Ерды, Башенный комплекс "Вовнушки" 3-й день  Завтрак в кафе отеля (кроме отеля «Южная»). Освобождение номеров. Переезд в станицу Боргустанскую. Посещение «Казачьего подворья» - старинной казачьей усадьбы, знакомство с бытом, культурой, обрядами и кухней Терских казаков. И как же без «Свадьбы казака» – старинного казачьего обряда с участием «Жениха» и «Невесты», сватов и свашек, веселыми казачьими песнями и участием гостей в обряде «Свадьба». В старинной казачьей усадьбе у русской печи Вас встретит хозяйка, которая расскажет о казачьем житье, покажет бытовые принадлежности, предложит разжечь светец, погладить белье рубелем, примерить коромысла и пронести воду не разлив ее, посидеть за самоваром, попробовать «вареники» и, конечно же, послушать старинные казачьи песни. Гости увидят интереснейшие объекты казачьего комплекса: казачью хату, сторожевую вышку, редут, гончарную мастерскую, хозяйственные постройки и летнюю кухня с русской печью, предметы быта и орудия труда казачьего обихода.  Широкое застолье с традиционными национальными блюдами, приготовленными по сохранившимся рецептам (входит в стоимость программы) .  Экскурсия в Железноводск. Нам предстоит приятное знакомство с маленьким, северным, но очень уютным городком региона - Железноводском. Интересен город со всех сторон. Гордится он маленьким парком, плавно переходящим в лес, грустной историей Дачи Эмира, гордо несущей свой купол Пушкинской галереей и старающихся растянутся в улыбке своеобразных Бюветов на крошечных площадках, ну и конечно своей нигде не повторяющейся водой Славяновская и Смирновская. Находясь на верхней площадке Каскадной лестницы, трудно удержаться от возгласа: «Это же Петергоф!» За последние два года Железноводск превратился из небольшого провинциального городка в курорт европейского уровня. Вы увидите уже знаменитую FE-площадь, прогуляетесь по берегу "30-ки" (озеро, которое ежегодно притягивает сотни отдыхающих) и спуститесь по самой длинной в России каскадной лестнице. А еще Железноводск очень "умный город". Почему? Об этом узнаете на нашей экскурсии) Возвращение в Пятигорск. Отъезд. Питание: Завтрак, ужин Города: Железноводск, Пятигорск, Боргустанская


