Typ c nporpamMmmon

40 TbiCcg4 LWAros Nno cnepgam anTanckux KOYeBHUKOB", TYp Ha 6
OHEN, 3KCKYPCUU + aKTUBHbIN OTAbIX

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOe (2 OCH.+ pon.):

YnaraHCKuu pauoH

Typba3a «3eneHbin Konobok» pacnosio)xeHa B C.AKTall YlaraHCKoOro pavoHa Pecnybonuku Antan.
Typ6a3a nocTpoeHa U3 3ko MaTtepuanoB. BosbLlias TePpPUTOPUA, HA KOTOPOU HAXOAUTCA GJIMHHBIN
pecTopaH. PasMelleHue B CTaHAAPTHBIX HOMepax: oaHa KOMHaTa 6e3 GankoHa, caHy3en ¢ ayweM. B
HOMepe: o4Ha UJin ABe ogHOoCnaJibHbie KpoBaTu (MHOrga ABycnasbHble), CTOJN, CTYJbA.

PanoH Bupiososou KaTtyHu

STHO-rN3MNMHI «AnTanckoe KoyeBbe» pacnosio>keH B AITaNCKOM paoHe AnTaMcKoe Kpas, Ha
Tepputopuu 033 TPT «buplososasa KatyHb». PazMelleHue B lopTax, B HOMepe: ABe oaHocCnaJsibHbie UJU
oAHa ABycnaJsbHas KpoBaTu, caHy3en v ayuw. Wi-Fi pocTyneH Ha TeppuTopuun. 3TO KOHUEenTyaslibHoe
pasMeLleHue Ha AnTae, rge TYPUCT CMOXXET UCNbITaTb Ha cebe n «NpMMepuTb>» PoJib KOYEBHUKA,
obpecTu HOBbIK ONbIT. MOL MU, UCNbITAaHHbIE NPU NOJO0OHbIX 3KCNEepMMeHTax, OCTAIOTCA HaJoNro B
namMsaTU U OCTaBJIAIOT CUJIbHbIE BMe4YaTJ/IeHUA.

TpexMecTHoe pa3sMelleHue - eBpo-packsaayLuka.

1-n peHb

MpubbiTHe Ha AnTail. MaH)Xepok. JlereHaapHbIN YyWCKUiA TpakT.

BcTpeua B nepBbi AeHb Typa B asponopTty NopHo-Antaicka B 10:00.

TpaHcchep asponopTt - MaHxepok (30 km).

YT1o Takoe MaHXxepok? Bocnetoe 3autou Nbexoi MecTte4yko ¢ (hpaHLYy3CKUM OTTEHKOM MaHXepoK - 3TO He TOJIbKO
Ha3BaHue cena u peweHebeSILHOrO rOPHOJILI)KHOIO KOMIMJIEKCA, HO U 03epa C PeJIMKTOBbIM OPEXOM YUJIUM, NPUYHYASIUBON
c¢opMbI, HANOMUHaIOLLLE W YEPTHUKA.

MopabeMm Ha r. CMHIOXa NO roHA,0JIbHOM KaHaTHOM gopore (Mo >xesaHuIO, 3a Aon. NaaTy). ABUrascb Haj CKJIOHOM ropbl,
MO>KHO N1I060BaTbCA NPUPOAON: BOJIHbI FOP, U3BMBaloWasaca NeHta KaTtyHu u osepo.

Mporynauteck No 3k0TPoNaM TeMaTU4YECKOro napka «XpaHutenb Bonbworo Antas», aHaJIoroB KOTOPOMY HEeT BO BCEW
Poccum. Mapk, HaxoAALLMACA HA BepLuuMHe ropbl Manas CuHIOXa, MMeeT 3 TPonbl OOLEel NPOTAXKEHHOCTbIO 5 KM. Mo nyTu Bbl
BCTPEeTUTE MHOXXECTBO KPaCHOKHWXXHbIX PaCTEHUNA, @ TaK)Xe apT-00beKThbl, NOBECTBYIOLLLME UCTOPUIO APeBHero Antasn:
KaMeHHoe usBasiHme Kesep Talw u ero boeBble Aocnexu: WUT, MeY, WWJeM, JIYK U Tonwyyp.

TpaHcchep MaHxepok - AkTal (320 KM).

IKcKypcusa «JlereHpapHbIA YYWCKUA TPaKT» BBepX no pekam KaTyHb u Yysa po Kypanckou ctenu. Uctopusa TpakTa yxoauTt
Brnyoe BekoB. Korga-t1o 310 Gbls1a TPOMNa, MO KOTOPOW MOT/IM NMPOWTHU TONBLKO JsiowWaau u nioau. MMeHHo 3Ta aopora Geina
oTBeTBNeHMeM Benukoro wenkoBoro nytu. Cenvyac Yyuckui TpakTt BxoauT B TOM-10 KpacMBe ULLUX J,0POT MUPa MO BepPCUMn
National Geographic.

B nyTu npeoposieBaeM OAUH U3 CaMbiX KPYMHbIX NepeBanoB Yuke-TaMaH (1460 M) - )KMBONUCHBbINA C CEPNAaHTUHHOMW A,0POroW,
OH u3BecTeH c X Beka. B nepeBope c antauckoro osHa4yaeT «Y3kaf cTynHa». NMoaHuMasacb HaBepx, Bbl HacnapuTech
BMeYaT/AIOLWMMM U3rubamMmm cepnaHTUHa, a Ha NJIOCKOW U NPOTAXKHOW BepluuHe BaM oTKpoeTcs BeJsiMKoJsienHas NnaHopaMa
O,0JIUH U rop.

Y)KWH.

Mo3nHee pasmelieHue.

Pa3MeweHue: Typb6asa «3eneHbit KONO6oK», 6a3a oTabixa «KpacHble BopoTa» win noaobHoe B YaaraHCKOM paWoHe.
MewkoMm - 7 KM, aBTO - 350 KM.

MutaHue: YXXuH.

Fopopa: MaHxepok, AkTawl, FopHo-AnTauck

HocTtonpuMmeyaTtenbHocTu: Flopa CuHioxa, Yynckun TpakTt, nepeBan Yuke-TamaH

Bopoembl: Peka KaTyHb

2-U OeHb



AnTtanckuu Mapc.

3aBTpak.

9kcKypcus B Kbi3binn-YuH (85 KM), M3BeCTHOro Kak «Antackuin Mapc» - 3To KpyTble KaHbOHbBI, LBET KOTOPbIX NO BCEW
0,0JIUHEe BapbUupyeTcs OT 6Jsie AHO->XeNITOro A0 HacCbiLWeHHO 60pAo0BOro. Bbixo bl pa3HOLBETHbIX NIMH HA NOBEPXHOCTb
co3paloT oLLylleHUe Apyrou nuaHeTbl. IMeHHO 3pech y Bac nosnyyaTca caMble spkue antamnckue ¢oTo.

doTocTton Ha poHe YyHckux Anbn - Ne AHUKOBbIX MaccuBoB CeBepo-YyHckoro xpebra.

JKcKypcusa Ha NesepoBoe o3epo (75 KM) - KpacuBoe, YUCTOE U HE3aMep3alolee Aaxke 3MMOoK o3epo. Ero mo>xHo
CPaBHUTb C «3€MHbIM r1a3oM» WK 3e1eHO-rosly6bIM NopTanom B Apyrou Mup. B Boae MO>XHO 3aMeTUTb pa3BoAbl OKPYIr/1omn
cdhopMbI, KOTOpPbIE ABNAIOTCA JIMLWIb OTPAa>XXeHUEM NPOoL,eCccoB, NPOUCXOAALLUX HA AHe o3epa. MIMeHHO TaM O>XXMUBalOT
«reusepbl», BblbpacbiBas Ha NOBEPXHOCTb CMEeCb ro1lyboBaTOM IINHbLI U Necka.

Bo3BpalieHue Ha 6a3y oTabixa (10 KM).

Y>KUH.

Putyan «AnTauckas cKa3ka Ha HOYb: Balwiu npepcka3aHusa», B TeCHOW 06CTaHOBKe y KOCTpPa NOAEeJSIMMCSA U NMpe A,CKa>eM To,
4yTO OypeT oXXuaaTh HacC B 3TOM nyTeluecTBuM, 3akpenuM 3 deKkT o6psaaom KopMmneHusa OrHa B CTUe afiTauckoun Tpa auuum
«YOU-YOW».

Pa3MewieHue: Typbasa «3eneHbint KON0o6oK», 6a3a oTabixa «KpacHble BopoTa» wiau nogobHoe B YaraHCKOM paWoHe.
Mewkom - 15 kM, aBTOo - 170 KM.

MutaHue: 3aBTpaK, Y)KUH.

Fopopa: AKTawu

JocTonpuMeyYaTesibHOCTU: KaHbOH py4bs Kbi3bls1-HUH

Bopoembl: Nlonyboe MeizepoBoe o3epo

3-U1 oeHb

O peBHue cuMmBO Nibl AnTasn.

3aBTpak.

TpaHcchep Aktaw - BuprozoBasa KaTyHb (320 km).

Ha obpaTHOM nyTu noceTum ypouuwie Kanbak-Tall, rae Bbl He TOJIbKO YBUAUTE, HO U CONPUKOCHETECh C CAMOW UCTOpPUEN, ¢
ApeBHeWWMMU neTpornudamu. Okoso 500 koMmnosuuui c 6onee 4eM 5 TbicA4aMMU PUCYHKOB OT HEOJIUTA A0 TIOPKCKOM
3MN0XM PacnosioXuiunucb Ha 6epery peku HYymu.

doTocTon B cakpaNbHOM MecTe - Hyi-0o3bl. 3aech C/IMBAlOTCA ABe peKu: KpeMoBbie Boabl Hyu u 6upiosoBbsie KaTyHu,
KOTOpble, NpeXae YeM cMellaTbCs, <MAYT» pyka 06 pyKy BMecTe. B ouepTaHbAX ropbl, BbICALLEACA Ha g, CJIUAHUEM peK,
MO>XHO yBUA,EeTb rosoBy 6oraTbipsa U ero siowagu.

OctaHOoBKa Ha CeMUHCKOM nepeBane (1717 M) - oauH U3 nepesasioB YyWCKOro Tpakra, NOKpbITbiIH MHOFrOBE KOBbIMU
«6opopaTbiMu» KeapaMu. OH ABAAETCA cBoeobpa3HbIM NepexonoM OT HETPOHYTOM YeI0OBEKOM NMpupo Akl LleHTpanbHOro
AnTan K LMBUSIM3aLLUM U OCBOEHHOCTU. 3aech Bbl cMoXXeTe nonpo6oBaTh Kode nNo-anTaucKu C Ke APOBbIMU OpeXaMu U
npuobpecTy Kak MeCcTHble TpaAULMOHHbIE CYBEHUPHI U FaCTPO-CNeLuuasiuTeTbl, TaK U 3KOJIOrM4eckue ToBapbl U3 coce A HEeWn
MoHronum.

Pa3MeLlueHue B 3THO-rNI9MMNUHre «AsnTaickoe KoyeBbe» - 3TO MeCTOo, rae Bbl cMoXXeTe NorpysuTbCcsa B MO AJINHHYIO
aTMocchepy KoYeBOM KyJibTypbl U aYyTEHTUHHOCTHU, COXPaHUB NPU DTOM COBPEMEHHbIW CTU/b XXU3HU U KOMdOpPT. Mbl Bepum,
YTO KaXkAblM YeJIOBEK CTPEMUTCA K € AUHCTBY C NPUPOAON - CUION, KOTOpPasA nogapuia eMy XXusHb. Mbl nosHakomum Bac ¢
AYXOM KO4YeBHMKOB, MOMOXXeM UCCJief,0BaTbh ONbIT NPpeAKoB - 6epe>kHoe OTHOLUeHUe K Npupoae, 0CoO3HaHHOe
noTtpebneHue, coxpaHeHue Tpaauuui. Mpu 3ToM co3paaaum atMmocepy COBpeMeHHOro u KoMGpopTHOro oTAbIXa B
OKPY>XEeHUU YUCTOro BO3AyXa U aNTaMCKUX rop.

IKCKYpCHUA NO KpynHeHWLweMy LeHTpY TypusMa buprososas KaTyHb. Mbl npoaeMca A0 CMOTPOBOM NJoLanku K
BeJsinyecteeHHOMy namaTHUKY H. K. Pepuxa, oTKyAa OTKpbiBaeTCA 3aXBaTbiBalOLWUA BUA, HA XKMBOMUCHYIO peKy KaTyHb,
HeyTOMUMO Gypnsiyio cBOouMu GUPIO30BbIMYU BOJIHAMU. 3TU CaMblie BOJIHbI BLITOYU/IN B CKaJie A peBHUIA rpoT VixTuaHppa.
Mpoao>KUM NPOrysKy Mo 3KO-TPomne KapCToBOro KoMmmiekca TaBAMWHCKUX NeLwep, HacuuTbiBatowux 6osnee 200 rpoTos,
rasiepen, NPUPOAHbLIX LUAXT U €CTECTBEHHbIX NYCTOT. Mbl norpysuMMca B usyyeHue Tponbl NnpeaKoB, NOCETUM LUECTb NeLep,
rpPoTOB U apoYHbIX cBOoAOB (1,5 yaca, 2 Km).

Y)XUH B CTUNIE TacTpO-TPeBeJsi-NaTu: Bbl CMOXXeTe Noy4yacTBoBaTbh B 06beauHsAIOWLEM KYJIMHAPHOM MacTep-KJacce.
Herycrauus MecTHbix 65104 (KypyT - B nepeBoae C TIOPKCKOFo «CyXOoil» - COJIeHbli cbip, 600pcaku - Tpa AULMOHHBLIA AecepT
KO4YeBHUKOB-CKOTOBOAO0B). Bbl Tak)Xe npoperyctupyeTe apoMaTHbIA TPaAULMOHHBLIA Yal KOYEBHUKOB - YacC C TaJIKaHOM U
coBpaHHbIN B OKPEeCTHOCTAX 3THO-M3MMNUHIa TPaBAHOM YaW.

Pa3MeLlueHHne: IOPTOYHBLIA 3THO-FN3MNUHI «AnTackoe KoyeBbe» B paoHe Buptososoin KaTyHu.

NMewkoMm - 7 KM, aBTO - 320 KM.

MutaHue: 3aBTpaKk, Y)KUH.

Fopopa: Aktaw

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: TanauHckue newepsbl, TYpUCTCKO-peKpeauMoHHanA 30Ha «BuplosoBaa KaTyHb», YyWCKU#M TpakKT,
CeMuHCKuM nepeBan, NMpuUpPoaHO-X03AUCTBEHHbIN NapK «4yi-0o3bl», Komnnekc neTtpornucdos Kanbak-Taw

Bopoemsbl: Peka KaTyHb, peka Yys

4-1 peHb



TpaHcchopMaumsa no-antauckm.

3aBTpak.

TpaHcchep BuprosoBas KaTyHb - FopHo-AnTauck (45 kKM).

9THO-NporpaMMa «AnTauCKUi Aun»: 3HaKOMCTBO C XXWJIMLLLEM aNTallueB, UX HALLMOHAIbHOW OAEe>XA0W, TPaAULUAMU U
YHUKaNbHbIMU OOpsaaMu. 3aHUMaTeSibHble TIOPKCKUE UCTOPUM NOTrPy3AT Bac B ObIT M 3THUKY 3TOro Hapoga. Co cCMOTPOBOM
naowianku Ha rope Tyras «3acendurecb» C BUAOM Ha YIOTHYIO cTonuuy Pecnybnuku Antamn.

TpaHcchep NoOpHO-ANTaWcCK - NeLexoaHbIi AUCKUA MOCT (25 KM) - CMMBOJIMYECKUIA NOTPaHUYHbIA Nnepexop u3 Pecny6nuku
AnTtan B AnTaickui Kkpau. NMporynka no MoCTuKy Ha neBobepexxbe KaTyHu. UMeHHO 34ecb Mbl COBEPLUMM pUTyan
OuMLLEHMsA, NOMNpoLLAeMCs C NnpobieMmaMu U nepenaemM K HOBOMY 3Tany NyTellecTBUA, BOSMOXXHO AA KOro-to 3T1o 6yaer
cnepylowasn rpaHb WK «aJiTalckaa» CTPaHULA )XUSHEHHOTO NYTH.

Mporynka K ckane «4YepToB Naseu» - MECTO, KOTOpPOE MOJIYy4YUiIO CBOe Ha3BaHue Gnaropaps KpyToMy KaMeHHOMY
BbICTYNy, HanoMuHawemMy naney. MNoaHuMmaemcsa no Tpone, c 0630PHON TOUYKM OTKPbIBAETCA BeJIM4eCTBEHHaA NnaHopaMa
Ha ropsbl, 0,0AuHY peku KaTyHu u o3epo As.

Mo >xenaHuio: 3unaanH (3a gon.naaTy). 3axsaTbiBaloOLWUA TPMO-KPYU3 BO3AYX - BOAa - 3eMiA € neBoro 6epera KaTtyHm Ha
npaBbii. CKOPOCTHOW KaHaTHbIA CNYCK NPOTAXXEHHOCTbIO 1500 MeTpoB cBOGOAHOrO cKoJibXKeHus. NMporynka-nonért Ha
3unsaiHe Yyepes rpaHuuy AnTanckoro Kpasa u Pecnybnuku Antai. Bac B3Oypopa>kut uges copepLUuTb NoONEeT HaZ PEeKOW
KaTyHb, yBuAeTb pa3HoLuBeTbe JIyfoB, NOMMaThb oLuyLieHue cBoboabl u 6eckpanHocTu. C ropsl EMenibAHOBa rpuBa Bbl
cMo>XeTe co3epuaTb BupiosoBylo KaTyHb n oTporu xpe6ToB Tak HasbiBaeMo# AnTackon TocKaHbl.

TpaHcchep Asa - BupiosoBasa KaTyHb (35 kKm).

Y)KWH.

Beuyep HeO-KO4YEBHUKOB B 3THO-CTUJ1e C (pONIbKJIOPHOU NporpaMMmon. C NOMoLLbIO MeJsIoAUNA Kalimu (YHUKaJIbHOIO ropJs1oBOro
neHus) Bbl norpysureck B cakpaJibHylo aTMocdepy, cMoXXeTe 6sinke NO3HAKOMUTBLCA C HAaLLMOHAIbHbIMU dNMOCaMMU U
Gannapamm, y3HaeTe, Kak XXe UrpaloT Ha HaLLlMOHaJIbHbIX My3blKaJIbHbIX MHCTPYMeHTaX (KOMYC, TONLWYYp) KakK 3THUYEeCKue,
TaK M nonysspHble MeJIOAUKN, CTaHeTe cayllaTesieM, a, BOSMO>XXHO, M YHaCTHUKOM UMNPOBU3IUPOBAaHHOIO asiTaucKoro
opkKecTpa.

PasmeLlieHue: IOPTOUYHBIA STHO-I3MMNUHI «AnTackoe KoyeBbe» B paoHe Bupiozosoun KaTyHu.

MewkoMm - 7 KM, aBTO - 105 KM.

MutaHue: 3aBTpak, Y)KUH.

Fopopa: Aa, FlopHo-AnTanck

JocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: TYpUCTCKO-peKpeaunoHHas 30Ha «buplosoBasa KaTyHb»

Bopoembl: Peka KaTyHb

5-1 peHb

UcnbiTahh ceba.

3aBTpak.

TpaHcchep BuprosoBasa KaTyHb - YcTb-CeMa (30 KM).

BceM uM3BEeCTHO, YTO OAMH B MOJIe He BOMH, @ Mbl C BAMM y)Xe AaBHO HacToALaA ApPYy>XXHaa KoMaHpa. Monpobyem cebs Ha
nesieyCTpeMJIEHHOCTb M KOMaHAHbIA AyX, coBepLwumM padTuHr no KatyHu c noceweHneMm KaMbILWIMHCKOrO Bogonaga u
KynaHueM B ero 6o papswmux Bogax.

WMeHHO cnsiaB NO3BOJIUT HAaM CONU3UTBLCA C eLlle OAHOMW CTUXUEN - BOAOoN. PacdhTUHI MHTepeceH Kak nobutenam skcTpuMma,
TaK U TeM, KTO Xo4eT yBuaeTb npupoay u 6epera KatyHu c HeoObI4HOTO pakypca. KaMbILLJIMHCKUIA BOoAoONaa YAUBUT AaXke
MUCKYLUEHHbIX: ABa Kackaga pa3buBaloT BoAay Ha MUJIJIMOH MeJIKUX OpbI3r, yaapAoLMXCA O 3eMJIIO C XapaKTe pHbIM
pokoTOoM. NMpuBNeKaTesieH He TOJIbKO caM BOAOEM, HO U NPUpoAa BOKPYr - CKaJbl, CJIOXKEHHble U3 KBapLUTOB, U3BECTHAKA,
KpUCTanJinieckux cnaHueB U nopchUpUTOB, a TaK)XXe COYHasA PacTUTENIbHOCTb, KOTOpPas MEeHAET OKPacCKy e>XXeCe30HHO.
AnTtackue cyBeHUpbl U NOJapKu Ha ApMapke B Ap>xaH Cyy u BuptosoBas KaTyHb.

TpaHcchep A0 3THO-rNI3MNUHre «AnTanuckoe KoyeBbe» (10 kKM).

Mo xenaHumio:

° MAS>KHbLIA OTAbIX HA 03epe Buplo3oBaa KaTyHb (3a pon.nnaTy);

e baHA Ha AnTae Kak Tpaguuusa: noceweHue 6aHHOro KoMnJeKkca, pacckas o LepeMOoOHUMU NpueMa 034,0POBUTE IbHBIX
npouenyp, 6aHHbIe pUTyasnbl, cCeaHC NapeHus (3a gon.nnaTy);

* noceweHue bonbLioh TaBAUHCKOM NeLLepbl KAPCTOBOIO KOMMJIeKca, HacyuTbiBaowux 6onee 200 rpoToB, ranepeu,
NMPUPO AHbIX LUAXT U €CTeCTBEeHHbIX NYCTOT (3a gon.naaTy);

* NporyJsika Ha naceky, rge Bbl cMo)XeTe He TOJIbKO NpoaerycTupoBaTb, HO M NPUOGpecTn 3HaMeHUTbIN aNTaCKui Mep,
nponoJiuc, Me J,0BYyXy, COTbl, Nepry, MaTo4YHoe MOJIOYKO U ApYyrue NpPoAyKTbl N4esioBoacTea. BneyaTtneHue pgHs -
BOCCTaHaBJIMBAIOLLMA COH Ha YNbAX. 3aKpbIB rna3a, Bol noyyBcTByeTe MOHOTOHHYIO BUGpaLMio nYeIMHOTO pos,
YMUPOTBOpSAIOLLEE XYX>XaHue N4és, 3anax Mmega, CoT U eLle Yero-To HeyJIoBUMO NPUATHOTO;

°* MeauTaTUBHLINA peslakc Ha npyay,

° nporysaka c co6akoi Nno «asiTaiCKUM OXKYHIIAM», roe TUWUHA U webeTaHue NTUL, 3anax JIyroBoi TpaBbl U 6ecKkoHeuYHoe
co3epuaHUe ropHbiX Nnemsarkei, snevyaTnsaowme Buabl Ha KaTyHb 1 0,0NuHY peyku Tanpyluka.

YXuH.

«BeuyepHUM Yal No-aNiITaCKU»: CMAA Ha Wbippake, Bbl cMoXXeTe nonpoboBaTh, KAK apoMaTHbIN TPa A ULUOHHbIA Ya i
KOYE€BHMUKOB - 4acC C TaJIKaHOM, TaK U COOpaHHbIA B OKPECTHOCTAX 3THO-IJISMNUHIa TPaBAHOW Yal, @ CONPoBoOXAaTh
Yyaenutue GypeT y>ke 3HAKOMbIA HAM pUTyan «AnTalckas cKa3ka Ha HO4Yb: NpeobparkeHue He0-KOYEBHUKOB>.
Pa3MeLlueHHWe: IOPTOUYHBIA 3THO-FN3MNUHI «AnTackoe KoyeBbe» B paoHe BupiosoBoin KaTyHu.

MewkomM - 7 kM, aBTO - 140 KM.

MutaHue: 3aBTpaKk, Y>KUH.

Fopopa: YcTb-CemMa

JocTonpuMmeyaTesibHOCTU: TYpUCTCKO-peKpealLnoHHan 30Ha «buprososas KaTyHb»

Bopoembl: Peka KaTyHb, KaMbILWIMHCKUIA BOpoOnag



6-M OeHb

Lo cBupaHbsa, Antan... OTbesa.

3aBTpak.

TpaHcchep B asponopT FlopHo-AnTancka (45 kM). OTbe3n ¢ 7 po 8 4yacos yTpa.
MewkoM - 2 KM, aBTO - 45 KM.

MuraHue: 3aBTpak.

Fopopa: NropHo-AnTauck

HocTonpuMmeyaTesibHOCTU: TYpUCTCKO-peKpealunoHHan 30Ha «buprosoBasa KaTyHb»
Bopoembi: Peka KaTyHb




	"40 тысяч шагов по следам алтайских кочевников", тур на 6 дней, экскурсии + активный отдых
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное (2 осн.+ доп.): Улаганский район Турбаза «Зеленый Колобок» расположена в с.Акташ Улаганского района Республики Алтай. Турбаза построена из эко материалов. Большая территория, на которой находится блинный ресторан. Размещение в стандартных номерах: одна комната без балкона, санузел с душем. В номере: одна или две односпальные кровати (иногда двуспальные), стол, стулья. Район Бирюзовой Катуни  Этно-глэмпинг «Алтайское Кочевье» расположен в Алтайском районе Алтайское края, на территории ОЭЗ ТРТ «Бирюзовая Катунь». Размещение в юртах, в номере: две односпальные или одна двуспальная кровати, санузел и душ. Wi-Fi доступен на территории. Это концептуальное размещение на Алтае, где турист сможет испытать на себе и «примерить» роль кочевника, обрести новый опыт. Эмоции, испытанные при подобных экспериментах, остаются надолго в памяти и оставляют сильные впечатления. Трехместное размещение – евро-раскладушка.  1-й день  Прибытие на Алтай. Манжерок. Легендарный Чуйский тракт. Встреча в первый день тура в аэропорту Горно-Алтайска в 10:00. Трансфер аэропорт – Манжерок (30 км). Что такое Манжерок? Воспетое Эдитой Пьехой местечко с французским оттенком Манжерок – это не только название села и фешенебельного горнолыжного комплекса, но и озера с реликтовым орехом чилим, причудливой формы, напоминающей чёртика. Подъем на г. Синюха по гондольной канатной дороге (по желанию, за доп. плату). Двигаясь над склоном горы, можно любоваться природой: волны гор, извивающаяся лента Катуни и озеро.  Прогуляйтесь по экотропам тематического парка «Хранитель Большого Алтая», аналогов которому нет во всей России. Парк, находящийся на вершине горы Малая Синюха, имеет 3 тропы общей протяженностью 5 км. По пути вы встретите множество краснокнижных растений, а также арт-объекты, повествующие историю древнего Алтая: каменное изваяние Кезер таш и его боевые доспехи: щит, меч, шлем, лук и топшуур. Трансфер Манжерок – Акташ (320 км). Экскурсия «Легендарный чуйский тракт» вверх по рекам Катунь и Чуя до Курайской степи. История тракта уходит вглубь веков. Когда-то это была тропа, по которой могли пройти только лошади и люди. Именно эта дорога была ответвлением Великого шелкового пути. Сейчас Чуйский тракт входит в ТОП-10 красивейших дорог мира по версии National Geographic.  В пути преодолеваем один из самых крупных перевалов Чике-Таман (1460 м) – живописный с серпантинной дорогой, он известен с X века. В переводе с алтайского означает «Узкая ступня». Поднимаясь наверх, Вы насладитесь впечатляющими изгибами серпантина, а на плоской и протяжной вершине Вам откроется великолепная панорама долин и гор. Ужин. Позднее размещение. Размещение: турбаза «Зеленый колобок», база отдыха «Красные ворота» или подобное в Улаганском районе. Пешком – 7 км, авто – 350 км. Питание: Ужин. Города: Манжерок, Акташ, Горно-Алтайск Достопримечательности: Гора Синюха, Чуйский тракт, перевал Чике-Таман Водоемы: Река Катунь 2-й день  Алтайский Марс. Завтрак.  Экскурсия в Кызыл-Чин (85 км), известного как «Алтайский Марс» – это крутые каньоны, цвет которых по всей долине варьируется от бледно-желтого до насыщенно бордового. Выходы разноцветных глин на поверхность создают ощущение другой планеты. Именно здесь у Вас получатся самые яркие алтайские фото. Фотостоп на фоне Чуйских Альп – ледниковых массивов Северо-Чуйского хребта. Экскурсия на Гейзеровое озеро (75 км) – красивое, чистое и незамерзающее даже зимой озеро. Его можно сравнить с «земным глазом» или зелено-голубым порталом в другой мир. В воде можно заметить разводы округлой формы, которые являются лишь отражением процессов, происходящих на дне озера. Именно там оживают «гейзеры», выбрасывая на поверхность смесь голубоватой глины и песка.  Возвращение на базу отдыха (10 км). Ужин. Ритуал «Алтайская сказка на ночь: Ваши предсказания», в тесной обстановке у костра поделимся и предскажем то, что будет ожидать нас в этом путешествии, закрепим эффект обрядом кормления Огня в стиле алтайской традиции «чой-чой». Размещение: турбаза «Зеленый колобок», база отдыха «Красные ворота» или подобное в Улаганском районе. Пешком – 15 км, авто – 170 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Акташ Достопримечательности: каньон ручья Кызыл-Чин Водоемы: Голубое Гейзеровое озеро 3-й день  Древние символы Алтая. Завтрак.  Трансфер Акташ – Бирюзовая Катунь (320 км). На обратном пути посетим урочище Калбак-Таш, где вы не только увидите, но и соприкоснетесь с самой историей, с древнейшими петроглифами. Около 500 композиций с более чем 5 тысячами рисунков от неолита до тюркской эпохи расположились на берегу реки Чуи.  Фотостоп в сакральном месте – Чуй-Оозы. Здесь сливаются две реки: кремовые воды Чуи и бирюзовые Катуни, которые, прежде чем смешаться, «идут» рука об руку вместе. В очертаньях горы, высящейся над слиянием рек, можно увидеть голову богатыря и его лошади. Остановка на Семинском перевале (1717 м) – один из перевалов Чуйского тракта, покрытый многовековыми «бородатыми» кедрами. Он является своеобразным переходом от нетронутой человеком природы Центрального Алтая к цивилизации и освоенности. Здесь Вы сможете попробовать кофе по-алтайски с кедровыми орехами и приобрести как местные традиционные сувениры и гастро-специалитеты, так и экологические товары из соседней Монголии. Размещение в этно-глэмпинге «Алтайское кочевье» – это место, где Вы сможете погрузиться в подлинную атмосферу кочевой культуры и аутентичности, сохранив при этом современный стиль жизни и комфорт. Мы верим, что каждый человек стремится к единству с природой – силой, которая подарила ему жизнь. Мы познакомим Вас с духом кочевников, поможем исследовать опыт предков – бережное отношение к природе, осознанное потребление, сохранение традиций. При этом создадим атмосферу современного и комфортного отдыха в окружении чистого воздуха и алтайских гор. Экскурсия по крупнейшему центру туризма Бирюзовая Катунь. Мы пройдемся до смотровой площадки к величественному памятнику Н. К. Рериха, откуда открывается захватывающий вид на живописную реку Катунь, неутомимо бурлящую своими бирюзовыми волнами. Эти самые волны выточили в скале древний грот Ихтиандра.  Продолжим прогулку по эко-тропе карстового комплекса Тавдинских пещер, насчитывающих более 200 гротов, галерей, природных шахт и естественных пустот. Мы погрузимся в изучение Тропы предков, посетим шесть пещер, гротов и арочных сводов (1,5 часа, 2 км). Ужин в стиле гастро-тревел-пати: вы сможете поучаствовать в объединяющем кулинарном мастер-классе. Дегустация местных блюд (курут – в переводе с тюркского «сухой» – соленый сыр, боорсаки – традиционный десерт кочевников-скотоводов). Вы также продегустируете ароматный традиционный чай кочевников – час с талканом и собранный в окрестностях этно-глэмпинга травяной чай. Размещение: юрточный этно-глэмпинг «Алтайское Кочевье» в районе Бирюзовой Катуни. Пешком – 7 км, авто – 320 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Акташ Достопримечательности: Талдинские пещеры, Туристско-рекреационная зона «Бирюзовая Катунь», Чуйский тракт, Семинский перевал, Природно-хозяйственный парк «Чуй-Оозы», Комплекс петроглифов Калбак-Таш Водоемы: Река Катунь, река Чуя 4-й день  Трансформация по-алтайски. Завтрак.  Трансфер Бирюзовая Катунь – Горно-Алтайск (45 км).  Этно-программа «Алтайский Аил»: знакомство с жилищем алтайцев, их национальной одеждой, традициями и уникальными обрядами. Занимательные тюркские истории погрузят вас в быт и этнику этого народа. Со смотровой площадки на горе Тугая «заселфитесь» с видом на уютную столицу Республики Алтай. Трансфер Горно-Алтайск – пешеходный Айский мост (25 км) – символический пограничный переход из Республики Алтай в Алтайский край. Прогулка по мостику на левобережье Катуни. Именно здесь мы совершим ритуал очищения, попрощаемся с проблемами и перейдем к новому этапу путешествия, возможно для кого-то это будет следующая грань или «алтайская» страница жизненного пути. Прогулка к скале «Чертов палец» – место, которое получило свое название благодаря крутому каменному выступу, напоминающему палец. Поднимаемся по тропе, с обзорной точки открывается величественная панорама на горы, долину реки Катуни и озеро Ая.  По желанию: зиплайн (за доп.плату). Захватывающий трио-круиз воздух – вода – земля с левого берега Катуни на правый. Скоростной канатный спуск протяжённостью 1500 метров свободного скольжения. Прогулка-полёт на зиплайне через границу Алтайского края и Республики Алтай. Вас взбудоражит идея совершить полет над рекой Катунь, увидеть разноцветье лугов, поймать ощущение свободы и бескрайности. С горы Емельянова грива вы сможете созерцать Бирюзовую Катунь и отроги хребтов так называемой Алтайской Тосканы. Трансфер Ая – Бирюзовая Катунь (35 км). Ужин. Вечер нео-кочевников в этно-стиле с фольклорной программой. С помощью мелодий кайчи (уникального горлового пения) Вы погрузитесь в сакральную атмосферу, сможете ближе познакомиться с национальными эпосами и балладами, узнаете, как же играют на национальных музыкальных инструментах (комус, топшуур) как этнические, так и популярные мелодии, станете слушателем, а, возможно, и участником импровизированного алтайского оркестра. Размещение: юрточный этно-глэмпинг «Алтайское Кочевье» в районе Бирюзовой Катуни. Пешком – 7 км, авто – 105 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Ая, Горно-Алтайск Достопримечательности: Туристско-рекреационная зона «Бирюзовая Катунь» Водоемы: Река Катунь 5-й день  Испытай себя. Завтрак.  Трансфер Бирюзовая Катунь – Усть-Сема (30 км). Всем известно, что один в поле не воин, а мы с вами уже давно настоящая дружная команда. Попробуем себя на целеустремленность и командный дух, совершим рафтинг по Катуни с посещением Камышлинского водопада и купанием в его бодрящих водах.  Именно сплав позволит нам сблизиться с еще одной стихией – водой. Рафтинг интересен как любителям экстрима, так и тем, кто хочет увидеть природу и берега Катуни с необычного ракурса. Камышлинский водопад удивит даже искушенных: два каскада разбивают воду на миллион мелких брызг, ударяющихся о землю с характерным рокотом. Привлекателен не только сам водоем, но и природа вокруг – скалы, сложенные из кварцитов, известняка, кристаллических сланцев и порфиритов, а также сочная растительность, которая меняет окраску ежесезонно.  Алтайские сувениры и подарки на ярмарке в Аржан Суу и Бирюзовая Катунь.  Трансфер до этно-глэмпинге «Алтайское кочевье» (10 км). По желанию:  • пляжный отдых на озере Бирюзовая Катунь (за доп.плату); • баня на Алтае как традиция: посещение банного комплекса, рассказ о церемонии приема оздоровительных процедур, банные ритуалы, сеанс парения (за доп.плату); • посещение Большой Тавдинской пещеры карстового комплекса, насчитывающих более 200 гротов, галерей, природных шахт и естественных пустот (за доп.плату); • прогулка на пасеку, где Вы сможете не только продегустировать, но и приобрести знаменитый алтайский мед, прополис, медовуху, соты, пергу, маточное молочко и другие продукты пчеловодства. Впечатление дня – восстанавливающий сон на ульях. Закрыв глаза, Вы почувствуете монотонную вибрацию пчелиного роя, умиротворяющее жужжание пчёл, запах меда, сот и еще чего-то неуловимо приятного; • медитативный релакс на пруду,  • прогулка с собакой по «алтайским джунглям», где тишина и щебетание птиц, запах луговой травы и бесконечное созерцание горных пейзажей, впечатляющие виды на Катунь и долину речки Талдушка. Ужин. «Вечерний чай по-алтайски»: сидя на шырдаке, Вы сможете попробовать, как ароматный традиционный чай кочевников – час с талканом, так и собранный в окрестностях этно-глэмпинга травяной чай, а сопровождать чаепитие будет уже знакомый нам ритуал «Алтайская сказка на ночь: преображение нео-кочевников». Размещение: юрточный этно-глэмпинг «Алтайское Кочевье» в районе Бирюзовой Катуни. Пешком – 7 км, авто – 140 км. Питание: Завтрак, ужин. Города: Усть-Сема Достопримечательности: Туристско-рекреационная зона «Бирюзовая Катунь» Водоемы: Река Катунь, Камышлинский водопад 6-й день  До свиданья, Алтай... Отъезд. Завтрак.  Трансфер в аэропорт Горно-Алтайска (45 км). Отъезд с 7 до 8 часов утра. Пешком – 2 км, авто – 45 км. Питание: Завтрак. Города: Горно-Алтайск Достопримечательности: Туристско-рекреационная зона «Бирюзовая Катунь» Водоемы: Река Катунь


