Typ c nporpamMmmon

"AKTUB-TYp B Aapbiree”, Ha 7 AHeN, akTuB + 3KCKYPCUU +
reoTepmasnbHble UCTOMHUKK, Adbires

MporpaMmMma Typa

BapuaHTbl pasMelleHus:

NocTteBow pom "Anten" - NpeKpacHoe MecTo AJiA oTAbiXxa B caMOM cepaue rop Kaskasa.
Pacnosio>XX1BLIKUCb B TUXOM MecTe FropHoro nocesika KaMeHHOMOCTCKMM, B HenocpeacTBEeHHOW 6ausocTu
OT rJlaBHbIX AOCTONMpPUMEeYaTesIbHOCTEN peruoHa, rocTeBO A0M npenocTaBsseT uaeasibHylo
BO3MO>XHOCTb NO3HAKOMMUTbLCA C MECTHBIMU KpacoTaMM.

B roctTeBoM AOMe UMEIOTCA YIOTHble HOMepa, KOTOpble MOJIHOCTbIO 06opyAO0BaHbI BCEM He0O6XoaAuMbIM
AN KOM(POPTHOro NpPo>KMBaHUA.

He ynycTuTe BO3MOXXHOCTb Hac/laAUuTbCA NpPeKpacHbIM BUAOM U FOCTENPUUMCTBOM rocTEBOro AomMa
"AnTten". 3pechb Bbl HAMAETe YIOT U NMOKOW, KOTOPble He 3aMeHAT HUKAKYI0 FOpPoACKYIO cyeTy.
Bo3BpaTuUBLUMCHL A,O0MOW, Bbl yHecéTte c coboi Ténnbie BOCMOMUHAHUA 00 3TOM NpeKpacHOM MecTe U
3ax0TUTe BepHyThCcA obpaTHO.

NNocteBou nom "Cocusa" pacnono>xeH B HyAeCHOM rOpHOM NnoceJsike, KOTopblii HaxoauTca B Pecnybnuke
Apbiresa. 3ToT AoM obnapgaeT HeBepoATHO YIOTHOW M AoMaluHeh aTMocchepon, KoTopasa cpasy e
OKyTbiBaeT Tebs, C caMOro MOMeHTa, Korga Thbl nepectynaelib nopor.

B HOMepax YMCTO U YIOTHO, a Mebesib U 06cTaHOBKa HaNMOMUHAaIOT O POAHOM AoMe. 3aech ecTb Bce
HeoOxomuMoe, 4YTO NOHaJOobMTCA TypucTaM: KPOBaTU C MATKMUMU MaTpacaMu, TeJIeBU30P, KyXHS,
obopypnoBaHHas BCceM He06XO0AMMbIM KYXOHHbIMU NMPUHaAJIE)XHOCTAMMU, U AaXke DasIkoH C BUAOM Ha
ropsl.

NocteBo# aom "Cocpusa" npgeanbHO NOAXOAUT ANA HEOONbLLWIKMX FPYNN TYPUCTOB, XXKenaloLwunux
OCTaHOBUTbCSH B MECTe, rae MO>XXHO coYeTaTb aKTUBHbIA OTAbIX C MOJIHbIM PEJIaKCOM U OTAbLIXOM Yy
NOAHOXKMUA rop.

B obw,eMm, rocteBoi gom "Cochpua" - 3To MecTo, rge TyYpucTbl MOryT NO-HACTOSALL,EMY OTAOXHYTb CBOMM
TeJIOM U AYyLIOoN. 34eCb MOXKHO BCTPETUTb He3abbiBaeMble BOCNOMUHaHUA U co34aTh KpacuBbIi anbboM ¢
cdoTorpacdmamMmu cambix KpacuBbiXx MecT Agbireu. Ecnv Bbl nweTe MecTo, rge MoXXHO NobbiBaTh Ha
npupope u oTAOXHYTb, TO rocteBou oM "Cocusa" - 3To UMEHHO TO MEeCTO, KOTOpoe BaM HY>XHO!

1-n peHb
BOCKpeceHbe

17:00 - 3ae3n, pa3MelleHUe B rocTUHULLE, 3HAKOMCTBO C TMOOM.

OTAbIX NOCJ/ie J,0POru. DKCKYPCUA B KaHbOH Tyany c Nnpu4yaiMBbIMU CKaJibHbIMU 0Opa30BaHUAMMU, KOTOPbIA PpacnonoXXeH
Henopaneky oT 6a3bl. lanee nocewieHUe TepMasibHbIX UICTOYHUKOB. TeMnepaTypa Boabl B 6acceitHax perynupyeTcs
aBTOMaTU4YECKU B 3aBUCUMOCTH OT NOTo A bl HAa yJiULEe U Bceraa ABnseTcs KOM@POPTHON Ana KynaHusa (ot 30 go 39°C).
KynaHue B OTKpbITbIX 6acceitHax c NPOTO4YHOW ropsAYe i BOOOMW, HAaCbILLEHHOW MUHEPaJslaMM1 NPUPO AHbIX HE A P.
Paccnabnsiowmuih m o3p0poBUTebHbiN 3 heKT pocTuraerca 6naropapsa ocobbiMm CBOWCTBaAM TepManbHbIX Boa. Booa
ucnosb3yeTcs B JleyeHun 6onesHe cepAeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, PEBMaTOJIONMYECKUX, KOXKHbIX 3aboneBaHuit,
6onesHe HepBHOW cucTeMbl, 3a60N1eBaHUIl ONOPHO-ABUraTeSIbHOro annapaTa, 6one3He HapyweHus obMeHa BelLecTB U
3HO,0KPUHHOM CcUCTEMBbI. Y)KUH Ha Base.

MutaHne: YXuH.

Fopopa: KpacHopap, MuHepanbHble Boabl

2-4 peHb
noHeppeNbHUK



09:00 3aBTpak.

10:00 Brie3pn, B rpaHUTHLIA KaHbOH peku Benas. YHuKasnbHOe npuponHoe obpa3oBaHue. Peka 3a MWIJIMOHbI NeT NnpobGuna B
rpaHUTEe NOTPACAIOLWMA KaHbOH. MPOryJsiku 1 0CTAHOBKM Ha CMOTPOBbLIX MJIoWaakax. B n. XaMbilWKK NnoceTUM ApeBHUN
)XepTBEHHbIK KaMeHb, A 0NbMeH. [lanee npoepeM po cnusaHua pek Kuwa u Benas. NMporynka no 6epery. Moespka B
BbICOKOTOpPHbIN Nocénok Nysepunnb. OGep B ropax c rNMMHTBEWHOM. [laniee eneM Ha TepMaJsibHble UICTOYHUKU, NOTPeeMCa U
oTHOXHEM. Bo3BpalwaemMmca Ha 6a3y. YKUH.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXUH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

JocTonpuMmeyaTesIbHOCTU: KaHbOH peku benas, flonbmeH B Nysepunne

3-1 OoeHb
BTOPHUK

09:00 3aBTpak.

10:00 MNMewasn nporyskKa no ywenbio pekn Pydabro - o4, HOMY U3 caMbIX )XMBOTMUCHBIX U U3BECTHbIX
pAocrtonpuMeyaTesibHocTe Pecny6sauku Apbires. 3aecb pacnonioXKeH A,eCATOK BOAOMNafo0oB B OKPY>Xe€HUM KaMeHUCTbIX
CcKkJIOHOB. Cnyck fionbdepom B newepy «CKBO3HaA».

MocewieHne TepMasibHbIX UCTOYHUKOB. Bo3Bpaluiaemca Ha 6a3y. YXKuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKMIA

LocTonpuMmeyaTesibHOCTK: yuiesnbe Pydabro

4-n peHb
cpepa

09:00 3aBTpak.

10:00 CeropHa oTnpaBaseMcsa Ha xpebeT YHa-Ko3. 3arapo4yHoe U TauHCTBEHHOEe MecTo. MHO>KeCTBO rpoToB, neiiep,
ckana YéptoB naneuy. Hecno>xHbi TPIKKUHI MO CMOTPOBLIM NoLWaAKaM C BUAaMU Ha BepPLUMHbI AAbIreu, O,0JIMHY
Deryako. O6ep Ha MapupyTe. CNyCTUMCA Ha KaHaTHO-KpeceJibHOM NnoabeMHUKe Cc xpebTa B gonuHy peku Benas. Noe3pka
Ha TepMaJibHble UCTOYHUKU. Bo3BpalaeMcs Ha Ba3y. Y)KUH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

HocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: XpebeT YHa-Ko3

5-4 peHb
yeTBepr

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3p Ha cnnaB no peke benasna. PachTUHr — 31O HacToALWAanA HaxoAKa AiA NpoBepkKu KoMaHabl! Ha ctapTe
BblpaeTca BCce HeobxoaumMoe cHapsAa>KeHUe U NPOBO AMUTCA MO A POOHbIN MHCTPYKTaXK. Ha BceM MapLupyTe Bac
COMPOBOXKXAAIT ONbITHbIE UHCTPYKTOPbI. CKOPOCTb M asiMa3Hble 6pbi3ru 6ypHO# peKu He OCTaBAT HUKOIO PaBHOAYLUHbIMMU!
(OnnaymBaeTca ponosHuTesIbHO: 1500 py6./yen.).

14:00 O6en Ha Base.

15:00 KoHHana nporynka. (OnnayMBaeTcsa A0nNosiHUTENbHO: 1500 py6./4en.). KoHHasa nporysika Ha4YMHaeTca Ha HebonbLIOM
paH4o, rae y Bac no npuesay CNpocAT O BalueM yMeHun obpawaTbca € owaabMu. KaXkabiii NOJIy4YUT KOHA B COOTBETCTBUM
C OMbITOM M HABLIKOM e3abl. Bce Bawum noxkesnaHua 6yayT yuteHsl. Mocse MHCTPYKTaXka rpynna oTnpasaseTcsa no
KpacuBeWLLUM MecTaM CKaJibHOro xpebTa B CONPOBOXKAEHUM ONbITHOINO UHCTPYKTOPA, KOTOPLIA B TE4YEHME BCEro MapLupyTa
OypeT BHUMATENIbHO CJie AUTb 3a NOBe AeHUeM siowageil. Ha MapwpyTe 6yayT OCTAHOBKM Ha CMOTPOBLIX NAaHOpPaMaXx C
3axBaTblBalOLWMUMKU BUAAMK rop. Bo3epawaemca Ha 6a3y. Y)KuH. NMocupenkm y KocTpa.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

6-U peHb
NATHULA



09:00 3aBTpak.

10:00 dkcKypcus Ha nnaTto Jlaro-Haku. JlaroHakckoe Haropbe Kpacuso B Jiloboe BpeMs ropa. C ropHbIM n1aTo CBA3aHO
MHO)>KeCTBO JiereHp,, C HUIMU BaC HeNMPeMeHHO NO3HAaKOMMUT UHCTPYKTOP. MokKa Bce cnAT U HeT oYyepe e, N0OCeTUM OCHOBHbIE
CMOTpOBbIe NaoLlaaKku Ha xpebTe Asuwl Tay um noKkaTaeMCA Ha HaAyBHbIX BaTpyLwiKax nubo cHeroxopax. Ob6epn B ropax.
MoceweHue Bonblio ASULLCKON NeLLepbl, YHUKAIbHOTO MecTa, NaMATHUKa NPUPOAbl, KOTOPbIA BXOAUT B NATEPKY
KpacuBe MLLIUX NeLiep, HaXo AALLUXCA HA TeppuTopumn EBponbl. MUKpOKAMMAT BHYTpU newepbl obnapaer
aHTUOaKTepuasibHbIMM CBOMCTBAMMU U UMeEeT NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° u NOBbILEHHYI0 BJIa)KHOCTb. O6wWan naowanb
newepbl 690 M. MUKpOK/IMMAT B NeLLepax O4eHb NoJsie3eH AJ11 OPraHoB AbIXaHUsA, @ CTaNaKTUTbI U CTanarMuTebl bypopaxkaTt
BooDOpa>keHue.

Y>XUH B rOCTUHMLE.

MutaHme: 3aBTpak. 06ep. YXXuH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

HocTtonpuMmeyaTtenbHocTu: MnaTto Jlaro-Haku, Bonbwasn Asuwickasn newepa

7-n peHb
cyb6boTa

09:00 3aBTpak.

10:00 NMoe3aka Ha MacTep-KJaacc No NPUroToBJIeHUIO AL bIFre ICKOTo Cbipa U HaLuMOHaJIbHOW BbiNne4Yyku. Yaenutue. NOpHbIA
Yau, Mép U aabire iCKUM cbip. ObLLEeHUe c HocuTesieM aabIre ICKOMW KyJibTypbl U i3blka. OTbe3n K MecTaM oTrnpaBJie HUK.
Ye3xaeM, 4ToObl 06s13aTeIbHO BepHYTbCA!

O6beauHeHHbIW TpaHchep (onsaymBaeTCcs AOMNONTHUTESILHO):

B 12:00 - ona Tex, KTo BbisieTaeT U3 MuHepanbHbiX Boj, (06paTHble GuneTsl 6paTh € BbileTOM nocne 19:00).

B 12:00 - ansa Tex, KTo oTnpaBnseTca us KpacHopapa (obpaTHblie 6uneTbl 6paTh c oTNpaBsieHueM nocse 18:00).
MutaHue: 3aBTpaKk.

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 16.05.2024



	"Актив-тур в Адыгее", на 7 дней, актив + экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура Варианты размещения:  Гостевой дом "Алтей" - прекрасное место для отдыха в самом сердце гор Кавказа. Расположившись в тихом месте горного поселка Каменномостский, в непосредственной близости от главных достопримечательностей региона, гостевой дом предоставляет идеальную возможность познакомиться с местными красотами. В гостевом доме имеются уютные номера, которые полностью оборудованы всем необходимым для комфортного проживания.  Не упустите возможность насладиться прекрасным видом и гостеприимством гостевого дома "Алтей". Здесь вы найдёте уют и покой, которые не заменят никакую городскую суету. Возвратившись домой, вы унесёте с собой тёплые воспоминания об этом прекрасном месте и захотите вернуться обратно.  Гостевой дом "София" расположен в чудесном горном поселке, который находится в Республике Адыгея. Этот дом обладает невероятно уютной и домашней атмосферой, которая сразу же окутывает тебя, с самого момента, когда ты переступаешь порог. В номерах чисто и уютно, а мебель и обстановка напоминают о родном доме. Здесь есть все необходимое, что понадобится туристам: кровати с мягкими матрасами, телевизор, кухня, оборудованная всем необходимым кухонными принадлежностями, и даже балкон с видом на горы. Гостевой дом "София" идеально подходит для небольших групп туристов, желающих остановиться в месте, где можно сочетать активный отдых с полным релаксом и отдыхом у подножия гор. В общем, гостевой дом "София" - это место, где туристы могут по-настоящему отдохнуть своим телом и душой. Здесь можно встретить незабываемые воспоминания и создать красивый альбом с фотографиями самых красивых мест Адыгеи. Если вы ищете место, где можно побывать на природе и отдохнуть, то гостевой дом "София" - это именно то место, которое вам нужно!  1-й день  воскресенье 17:00 – Заезд, размещение в гостинице, знакомство с гидом. Отдых после дороги. Экскурсия в каньон Туапч с причудливыми скальными образованиями, который расположен неподалеку от базы. Далее посещение термальных источников. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 39°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Ужин на базе. Питание: Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды 2-й день  понедельник 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в гранитный каньон реки Белая. Уникальное природное образование. Река за миллионы лет пробила в граните потрясающий каньон. Прогулки и остановки на смотровых площадках. В п. Хамышки посетим древний жертвенный камень, дольмен. Далее проедем до слияния рек Киша и Белая. Прогулка по берегу. Поездка в высокогорный посёлок Гузерипль. Обед в горах с глинтвейном. Далее едем на термальные источники, погреемся и отдохнём. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: каньон реки Белая, Дольмен в Гузерипле 3-й день  вторник 09:00 Завтрак. 10:00 Пешая прогулка по ущелью реки Руфабго – одному из самых живописных и известных достопримечательностей Республики Адыгея. Здесь расположен десяток водопадов в окружении каменистых склонов. Спуск Дюльфером в пещеру «Сквозная».  Посещение термальных источников. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго 4-й день  среда 09:00 Завтрак. 10:00 Сегодня отправляемся на хребет Уна-Коз. Загадочное и таинственное место. Множество гротов, пещер, скала Чёртов палец. Несложный трэккинг по смотровым площадкам с видами на вершины Адыгеи, долину Дегуако. Обед на маршруте. Спустимся на канатно-кресельном подъемнике с хребта в долину реки Белая. Поездка на термальные источники. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хребет Уна-Коз 5-й день  четверг 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на сплав по реке Белая. Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте выдается все необходимое снаряжение и проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас сопровождают опытные инструкторы. Скорость и алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушными! (Оплачивается дополнительно: 1500 руб./чел.). 14:00 Обед на базе. 15:00 Конная прогулка. (Оплачивается дополнительно: 1500 руб./чел.). Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о вашем умении обращаться с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все ваши пожелания будут учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам скального хребта в сопровождении опытного инструктора, который в течение всего маршрута будет внимательно следить за поведением лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых панорамах с захватывающими видами гор. Возвращаемся на базу. Ужин. Посиделки у костра. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский 6-й день  пятница 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия на плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними вас непременно познакомит инструктор. Пока все спят и нет очередей, посетим основные смотровые площадки на хребте Азиш Тау и покатаемся на надувных ватрушках либо снегоходах. Обед в горах. Посещение Большой Азишской пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение.  Ужин в гостинице. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Поездка на мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра и национальной выпечки. Чаепитие. Горный чай, мёд и адыгейский сыр. Общение с носителем адыгейской культуры и языка. Отъезд к местам отправлений. Уезжаем, чтобы обязательно вернуться! Объединенный трансфер (оплачивается дополнительно): В 12:00 – для тех, кто вылетает из Минеральных вод (обратные билеты брать с вылетом после 19:00). В 12:00 – для тех, кто отправляется из Краснодара (обратные билеты брать с отправлением после 18:00). Питание: Завтрак.


