Typ c nporpamMmmon

"O300p0OBUTENBHO-TEPMAaNbHLIN TYp B AfbIreto”’, Ha / oHeW,
3KCKYPCUU + reoTepMasnbHble UCTOYHUKK, Aabires

MporpaMmMma Typa

BapuaHTbl pasMelleHus:

NocTteBow pom "Anten" - NpeKpacHoe MecTo AJiA oTAbiXxa B caMOM cepaue rop Kaskasa.
Pacnosio>XX1BLIKUCb B TUXOM MecTe FropHoro nocesika KaMeHHOMOCTCKMM, B HenocpeacTBEeHHOW 6ausocTu
OT rJlaBHbIX AOCTONMpPUMEeYaTesIbHOCTEN peruoHa, rocTeBO A0M npenocTaBsseT uaeasibHylo
BO3MO>XHOCTb NO3HAKOMMUTbLCA C MECTHBIMU KpacoTaMM.

B roctTeBoM AOMe UMEIOTCA YIOTHble HOMepa, KOTOpble MOJIHOCTbIO 06opyAO0BaHbI BCEM He0O6XoaAuMbIM
AN KOM(POPTHOro NpPo>KMBaHUA.

He ynycTuTe BO3MOXXHOCTb Hac/laAUuTbCA NpPeKpacHbIM BUAOM U FOCTENPUUMCTBOM rocTEBOro AomMa
"AnTten". 3pechb Bbl HAMAETe YIOT U NMOKOW, KOTOPble He 3aMeHAT HUKAKYI0 FOpPoACKYIO cyeTy.
Bo3BpaTuUBLUMCHL A,O0MOW, Bbl yHecéTte c coboi Ténnbie BOCMOMUHAHUA 00 3TOM NpeKpacHOM MecTe U
3ax0TUTe BepHyThCcA obpaTHO.

NNocteBou nom "Cocusa" pacnono>xeH B HyAeCHOM rOpHOM NnoceJsike, KOTopblii HaxoauTca B Pecnybnuke
Apbiresa. 3ToT AoM obnapgaeT HeBepoATHO YIOTHOW M AoMaluHeh aTMocchepon, KoTopasa cpasy e
OKyTbiBaeT Tebs, C caMOro MOMeHTa, Korga Thbl nepectynaelib nopor.

B HOMepax YMCTO U YIOTHO, a Mebesib U 06cTaHOBKa HaNMOMUHAaIOT O POAHOM AoMe. 3aech ecTb Bce
HeoOxomuMoe, 4YTO NOHaJOobMTCA TypucTaM: KPOBaTU C MATKMUMU MaTpacaMu, TeJIeBU30P, KyXHS,
obopypnoBaHHas BCceM He06XO0AMMbIM KYXOHHbIMU NMPUHaAJIE)XHOCTAMMU, U AaXke DasIkoH C BUAOM Ha
ropsl.

NocteBo# aom "Cocpusa" npgeanbHO NOAXOAUT ANA HEOONbLLWIKMX FPYNN TYPUCTOB, XXKenaloLwunux
OCTaHOBUTbCSH B MECTe, rae MO>XXHO coYeTaTb aKTUBHbIA OTAbIX C MOJIHbIM PEJIaKCOM U OTAbLIXOM Yy
NOAHOXKMUA rop.

B obw,eMm, rocteBoi gom "Cochpua" - 3To MecTo, rge TyYpucTbl MOryT NO-HACTOSALL,EMY OTAOXHYTb CBOMM
TeJIOM U AYyLIOoN. 34eCb MOXKHO BCTPETUTb He3abbiBaeMble BOCNOMUHaHUA U co34aTh KpacuBbIi anbboM ¢
cdoTorpacdmamMmu cambix KpacuBbiXx MecT Agbireu. Ecnv Bbl nweTe MecTo, rge MoXXHO NobbiBaTh Ha
npupope u oTAOXHYTb, TO rocteBou oM "Cocusa" - 3To UMEHHO TO MEeCTO, KOTOpoe BaM HY>XHO!

1-n peHb
BOCKpeceHbe

17:00 - 3ae3n, pa3MelleHUe B rocTUHULLE, 3HAKOMCTBO C TMOOM.

OTAbIX NOCJ/ie J,0POru. DKCKYPCUA B KaHbOH Tyany c Nnpu4yaiMBbIMU CKaJibHbIMU 0Opa30BaHUAMMU, KOTOPbIA PpacnonoXXeH
Henopaneky oT 6a3bl. lanee nocewieHUe TepMasibHbIX UICTOYHUKOB. TeMnepaTypa Boabl B 6acceitHax perynupyeTcs
aBTOMaTU4YECKU B 3aBUCUMOCTH OT NOTo A bl HAa yJiULEe U Bceraa ABnseTcs KOM@POPTHON Ana KynaHusa (ot 30 go 39°C).
KynaHue B OTKpbITbIX 6acceitHax c NPOTO4YHOW ropsAYe i BOOOMW, HAaCbILLEHHOW MUHEPaJslaMM1 NPUPO AHbIX HE A P.
Paccnabnsiowmuih m o3p0poBUTebHbiN 3 heKT pocTuraerca 6naropapsa ocobbiMm CBOWCTBaAM TepManbHbIX Boa. Booa
ucnosb3yeTcs B JleyeHun 6onesHe cepAeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, PEBMaTOJIONMYECKUX, KOXKHbIX 3aboneBaHuit,
6onesHe HepBHOW cucTeMbl, 3a60N1eBaHUIl ONOPHO-ABUraTeSIbHOro annapaTa, 6one3He HapyweHus obMeHa BelLecTB U
3HO,0KPUHHOM CcUCTEMBbI. Y)KUH Ha Base.

MutaHne: YXuH.

Fopopa: KpacHopap, MuHepanbHble Boabl

JocTonpuMeyvyaTeNNnbHOCTU: KaHbOH Tyany

2-4 peHb
noHeppeNbHUK



09:00 3aBTpak.

10:00 Brie3pn, B rpaHUTHLIA KaHbOH peku Benas. YHuKasnbHOe npuponHoe obpa3oBaHue. Peka 3a MWIJIMOHbI NeT NnpobGuna B
rpaHUTe NOTPACAIOWMUA KaHbOH. NMPOryaku n oCTaHOBKY Ha CMOTPOBLIX MJIoWaakax. B n. XaMbillKu noceTuM apeBHUA
)XepTBEHHbIK KaMeHb, A 0NbMeH. [lanee npoepeM po cnusaHua pek Kuwa u Benas. NMporynka no 6epery. Moespka B
BbICOKOTOPHbIN Nocénok Nysepunab. Ob6ep B ropax c rMMHTBEWHOM. Jlanee efeM Ha TepMaJibHble UCTOYHUKM, MOrpeeMcs u
oTHOXHEM. Bo3BpalwaemMmca Ha 6a3y. YKUH.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXUH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

JocTtonpuMeyvyaTenbHocTu: flonbMeH B lN'ysepunne

3-1 OoeHb
BTOPHUK

09:00 3aBTpak.

10:00 MNMewas nporyskKa no ywesnbio peku Pydabro - o4HOMY U3 cCaMbiX XXUBOMUCHBIX U U3BECTHbIX
nocronpuMeyaTtenbHocTe Pecny6nukm Apbires. 3aecb pacnosioXXeH AecATOK BOAOoNafaoB B OKPY>XeHUU KaMeHUCTbIX
CKNIOHOB. Mbl yBUAUM CcaMble KpacCUBbIe U )XMBONUCHbIE U3 HUX: «LLyMm», «KackapHbih», «Cepaue Pycdabro», «[leBuubsa
Koca». 06en Ha mapwpyTe. NMoceweHUe TepMasibHbIX UICTOYHUMKOB. Bo3BpalwaeMmcsa Ha 6a3y. YXKUH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKMIA

HocTtonpuMeyvyaTenbHocTu: yuenbe Pycdabro, Bogonap Ceppue Pycdabro

4-n peHb
cpepa

09:00 3aBTpak.

10:00 CeronHa oTnpaBaseMcsa Ha xpebeT YHa-Ko3. 3arapo4yHoe U TaMHCTBEHHOe MecTo. MHOXKeCTBO rpoToB, neLuep,
ckana YépToB nasneu,. Hecsio>KHbIW TPIKKUHI NO CMOTPOBLIM MJIOLWaAKaM C BUAaMu Ha BepPLUUHbI ApbIrey, A,0JIUHY
Heryako.

O6Gepn Ha MapwpyTe. CNycTUMCA Ha KaHaTHO-KpeceJ/IbHOM Mo Abe MHUKe ¢ xpebTa B ponuHy peku Benas.

Moe3nkKa Ha TepMaJsibHble UCTOYHUKM.

Bo3Bpalw,aeMcsa Ha 6a3y. Y)KUH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXuH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

HocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: XpebeT YHa-Ko3

5-4 peHb
yeTBepr

09:00 3aBTpack.

10:00 Bbie3n B noc. NMNob6epa Ha 3kKcKypcuio B CBATO-MuUxa WJ10BCKUA MOHACTbIPb.

CuuTaeTcs, 4HTO 3TU 3araf04Hbie COOPY>XEHUA APEBHOCTHU, O NPOUCXOXXAEHUN KOTOPLIX «CJIOMAJIM KONbS MHOTUE y4YeHble
MY>XU», UMeIOT 06LIMe KOPHU CO 3HAMEHUTbIMU MeraJiIuTU4e CKUMU COOPY>KEHUAM Ha APYrMx KOHTUHEHTaX, TAaKUMU KakK
CTOYHXEHA X U KaMeHHble cTaTyu ocTpoBa Macxu.

CywiecTByeT JiereHga, 4To B NoA3eMHOW YacTu CBATO-MuxanoBCKOro MOHacTbips, 60 1bLWUHCTBO BXOA,0B B KOTOPbIN Gblnin
3aBaneHbl B 1954 roay, XpaHATCA COKPOBULLA BU3aHTUACKUX MOHaXOB.

Bbl cMOXXeTe NoceTUTb A0CTYMHYIO YacCTbh NOA3€MHOI0O MOHaCTbIPSA: YaCOBHIO M HECKOJILKO Nnellep - KeJsIMi MOHaXoB.
Hepaneko oT MOHacTbips, Ha rope ®usmabro, HaxoAUTCA LesieOHbIN UCTOYHUK CBATONO BEJIMKOMYYeHUKa U uenutens
MaHTeneMMoHa, No NpeAaHuUIO, U3JIeHUBAIOLLUIA CTPaXKAYLUUX OT 60ne3Hen. Bbl cMOXKeTe UCKynaTbCs B CBATOM UCTOYHUKE.
Mbl paccMOTPUM YA UBUTEJIbHYIO NAaHOpPaMy rop, BUAHbI Haropbe Jlaro-Haku c BepwnmHaMu OwteH u Ab6a a3ew, TbiIGruHCKUIA
u Yyryuwckuit xpe6Tbl. 34ecb KpyTblie CKJIOHbI, Fybokue 6anku, MHOro4YUCsIeHHble OBparu, newepbl, FPOThI, YLEeibA Pek.
B6s1M3u K MOHACTbIPIO €CTb UCTOKM peK MNMcecdupb n Kameniok. MHOroo6paseH u XXMBOTHbIN MUP: 34eCb 0OMTAOT AuKue
CBMHbMU, KO3bl, Me ABe AU, BOJIKM, JINChI, LWUaKaJibl, 6apcyku, KyHULbl, 3aMLbl, 6e nkKu.

O6Gepn Ha mapuwpyTe. MoceweHne TepMasibHbIX UICTOYHUKOB.

Bo3BpalwaeMcsa Ha 6a3y. Y)KMH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXKUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

JocTonpuMmeyvyaTesibHOCTU: CBATO-MuxansoBCKMA MOHACTbIPb

6-U peHb
NATHULA



09:00 3aBTpak.

10:00 dkcKypcus Ha nnaTto Jlaro-Haku. JlaroHakckoe Haropbe Kpacuso B Jiloboe BpeMs ropa. C ropHbIM n1aTo CBA3aHO
MHO)>KeCTBO JiereHp,, C HUIMU BaC HeNMPeMeHHO NO3HAaKOMMUT UHCTPYKTOP. MokKa Bce cnAT U HeT oYyepe e, N0OCeTUM OCHOBHbIE
CMOTpOBbIe NaoLwaaKku Ha xpebTe Asuwl Tay M noKaTaeMCA Ha Ha AYBHbIX BaTpyLuKax nubo cHeroxopax.

O6Gep B ropax.

MoceweHue Bonblio ASULLCKON NeLLepbl, YHUKANIbHOTO MecTa, NaMATHUKA NPUPOAbl, KOTOPbIA BXOAUT B NATE PKY
KpacuBe MLLIUX NeLiep, HaXo AALLUXCA Ha TeppuTopumn EBponbl. MUKpOKAMMAT BHYTpPU Nelwepbl obnapaer
aHTUOaKTepuasibHbIMM CBOMCTBAMMU U UMeET NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° u NOBbILEHHYI0 BJIa)KHOCTb. O6Wan naowanb
newepbl 690 M. MUKpOK/IMMAT B NeLLepax o4eHb NoJsie3eH AJ11 OPraHoB AbIXaHUsA, @ CTaNaKTUTbI U CTanarMuTel bypopaxkaTt
BooOpaj>keHue.

Y>XUH B FOCTUHMLE.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXUH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

HocTtonpuMmeyaTtenbHocTu: MnaTto Jlaro-Haku, Bonbwasn Asuwickas newepa

7-n peHb
cyb6boTa

09:00 3aBTpak.

10:00 NMoe3aka Ha MacTep-KJacc No NPUroToBJIeHUIO AL bIFre ICKOTO Cbipa U HaLMOHaJIbHOW BbiNne4Yyku. Yaenutue. NOpHbIA
Yau, Mép U aabire iCKUM cbip. ObLLEeHUe C HocuTesieM aabIre ICKOW KyJibTypbl U fi3blka. OTbe3n K MecTtaM oTrnpaBJie HUK.
Ye3)xaeM, 4ToObl 06s13aTeIbHO BepPHYTbCA!

O6beauHeHHbIW TpaHchep (onsaymMBaeTCcs AONONTHUTEJSIbHO):

B 12:00 - ona Tex, KTo BbisieTaeT U3 MuHepanbHbiX Boj, (06paTHble OuneTsl 6paTh € BbiieTOM nocsne 19:00).

B 12:00 - ons Tex, KTo oTnpaBnseTca us KpacHopapa (ob6paTHbie 6uneTbl 6paTh C oTNnpaBsieHueM nocne 18:00).
MutaHue: 3aBTpaKk.

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 16.05.2024



	"Оздоровительно-термальный тур в Адыгею", на 7 дней, экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура Варианты размещения:  Гостевой дом "Алтей" - прекрасное место для отдыха в самом сердце гор Кавказа. Расположившись в тихом месте горного поселка Каменномостский, в непосредственной близости от главных достопримечательностей региона, гостевой дом предоставляет идеальную возможность познакомиться с местными красотами. В гостевом доме имеются уютные номера, которые полностью оборудованы всем необходимым для комфортного проживания.  Не упустите возможность насладиться прекрасным видом и гостеприимством гостевого дома "Алтей". Здесь вы найдёте уют и покой, которые не заменят никакую городскую суету. Возвратившись домой, вы унесёте с собой тёплые воспоминания об этом прекрасном месте и захотите вернуться обратно.  Гостевой дом "София" расположен в чудесном горном поселке, который находится в Республике Адыгея. Этот дом обладает невероятно уютной и домашней атмосферой, которая сразу же окутывает тебя, с самого момента, когда ты переступаешь порог. В номерах чисто и уютно, а мебель и обстановка напоминают о родном доме. Здесь есть все необходимое, что понадобится туристам: кровати с мягкими матрасами, телевизор, кухня, оборудованная всем необходимым кухонными принадлежностями, и даже балкон с видом на горы. Гостевой дом "София" идеально подходит для небольших групп туристов, желающих остановиться в месте, где можно сочетать активный отдых с полным релаксом и отдыхом у подножия гор. В общем, гостевой дом "София" - это место, где туристы могут по-настоящему отдохнуть своим телом и душой. Здесь можно встретить незабываемые воспоминания и создать красивый альбом с фотографиями самых красивых мест Адыгеи. Если вы ищете место, где можно побывать на природе и отдохнуть, то гостевой дом "София" - это именно то место, которое вам нужно!  1-й день  воскресенье 17:00 – Заезд, размещение в гостинице, знакомство с гидом. Отдых после дороги. Экскурсия в каньон Туапч с причудливыми скальными образованиями, который расположен неподалеку от базы. Далее посещение термальных источников. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 39°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Ужин на базе. Питание: Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды Достопримечательности: каньон Туапч 2-й день  понедельник 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в гранитный каньон реки Белая. Уникальное природное образование. Река за миллионы лет пробила в граните потрясающий каньон. Прогулки и остановки на смотровых площадках. В п. Хамышки посетим древний жертвенный камень, дольмен. Далее проедем до слияния рек Киша и Белая. Прогулка по берегу. Поездка в высокогорный посёлок Гузерипль. Обед в горах с глинтвейном. Далее едем на термальные источники, погреемся и отдохнём. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Дольмен в Гузерипле 3-й день  вторник 09:00 Завтрак. 10:00 Пешая прогулка по ущелью реки Руфабго – одному из самых живописных и известных достопримечательностей Республики Адыгея. Здесь расположен десяток водопадов в окружении каменистых склонов. Мы увидим самые красивые и живописные из них: «Шум», «Каскадный», «Сердце Руфабго», «Девичья коса». Обед на маршруте. Посещение термальных источников. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго, водопад Сердце Руфабго 4-й день  среда 09:00 Завтрак. 10:00 Сегодня отправляемся на хребет Уна-Коз. Загадочное и таинственное место. Множество гротов, пещер, скала Чёртов палец. Несложный трэккинг по смотровым площадкам с видами на вершины Адыгеи, долину Дегуако.  Обед на маршруте. Спустимся на канатно-кресельном подъемнике с хребта в долину реки Белая.  Поездка на термальные источники.  Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хребет Уна-Коз 5-й день  четверг 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в пос. Победа на экскурсию в Свято-Михайловский монастырь. Считается, что эти загадочные сооружения древности, о происхождении которых «сломали копья многие ученые мужи», имеют общие корни со знаменитыми мегалитическими сооружениям на других континентах, такими как Стоунхендж и каменные статуи острова Пасхи. Существует легенда, что в подземной части Свято-Михайловского монастыря, большинство входов в который были завалены в 1954 году, хранятся сокровища византийских монахов.  Вы сможете посетить доступную часть подземного монастыря: часовню и несколько пещер – келий монахов. Недалеко от монастыря, на горе Физиабго, находится целебный источник святого великомученика и целителя Пантелеймона, по преданию, излечивающий страждущих от болезней. Вы сможете искупаться в святом источнике. Мы рассмотрим удивительную панораму гор, видны нагорье Лаго-Наки с вершинами Оштен и Абадзеш, Тыбгинский и Чугушский хребты. Здесь крутые склоны, глубокие балки, многочисленные овраги, пещеры, гроты, ущелья рек. Вблизи к монастырю есть истоки рек Псефирь и Камелюк. Многообразен и животный мир: здесь обитают дикие свиньи, козы, медведи, волки, лисы, шакалы, барсуки, куницы, зайцы, белки.  Обед на маршруте. Посещение термальных источников. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Свято-Михайловский монастырь 6-й день  пятница 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия на плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними вас непременно познакомит инструктор. Пока все спят и нет очередей, посетим основные смотровые площадки на хребте Азиш Тау и покатаемся на надувных ватрушках либо снегоходах.  Обед в горах.  Посещение Большой Азишской пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение. Ужин в гостинице. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Поездка на мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра и национальной выпечки. Чаепитие. Горный чай, мёд и адыгейский сыр. Общение с носителем адыгейской культуры и языка. Отъезд к местам отправлений. Уезжаем, чтобы обязательно вернуться! Объединенный трансфер (оплачивается дополнительно): В 12:00 – для тех, кто вылетает из Минеральных вод (обратные билеты брать с вылетом после 19:00). В 12:00 – для тех, кто отправляется из Краснодара (обратные билеты брать с отправлением после 18:00). Питание: Завтрак.


