Typ c nporpamMmmon

"KemuyxHoe oxepenbe Kapenun®, Typ Ha 9 aHen, Knxw -
Banaam - ConoBku

MporpaMmMma Typa

B r. CopTraBana:

roctuHuubi: "Coprasana", "Jlagora", "MuunyH NMuxa" (3aBucuT ot 3aespa). Flopoackue orenmn
TYPUCTUYECKOro KJjiacca ¢ caMbiM 6onblLIMM HOMepHbIM (hOHAOM B ropoge. OTenu 3TOW KaTeropmm
npeanaraioT KoM@POpPTHOEe pasMeLlLeHue B O HOMECTHbIX, ABYXMECTHbIX U TPeXMeCTHbIX HOMepax C
UHOAMBUAYaAJIbHLIM CaHY3JIOM B Ka)XX,0M HOMepe. BKJiloUeHbl B CTOMMOCTb 3aBTPaKU NOPLUOHHLIM
HaKpbiTUEeM. Bce rocTUHULbI HAXOAATCA B LLeHTpe CopTaBaJsibl B Newier A0CTYNHOCTU OT MarasmHoOB,
Kade n pectopaHoB ropogaa.

B MeTtpo3aBopacke:

roctuHuua "CeBepHan" 4*

1-, 2-MecTHble CTaHAapTHbie HoMepa ([ ByXMeCTHbIA C ABYMA pa3aesibHbIMKM KpoBaTAMM (Makc. 2 yen.,
Wi-Fi, npoBOAHOM MHTEPHET, XO0JIOAUJIbHUK, TenedoH).

roctmHuua "CakBosx" 4*

OTenb «CakBOsAIXK» Pacrnosio)XKeH B UCTOPUYECKOM, A,eJI0OBOM U KYJIbTYPHOM LeHTpe lNMeTpo3aBoacka, B
HenocpencTBEHHOW B/IN30CTU KO BCeM rocy4perxaeHMsaMm ropoga, MysesaM, TeaTpaM U TOProBbiM
LLeHTpaM, 4TO He MOXXeT He pajoBaTh HalLUMX FOCTEH, BeAb TaK Ba)XXHO COXPaHUTb NMYHKTYa/IbHOCTb B
60nbLLIOM ¥ CYyeTNIMBOM ropoge.

1-,2-MecTHble CTaHJapTHbIe HOMepa (B HOMepe: ABe ofgHOCMNaNbHbIe, NPUKPOBAaTHbIe TYMOOUKH, LWKad-
Kyne, 3epkasno, pabouun cTon, cCTyJs, Kpecno-taxrta, Tenesusop, tenecgoH, aywesBas, caHysen, wi-fi).

B Kemu:

TypkoMmnnekc «Mpuyan»:

1-, 2-MecTHble HOMepa (AayL, TyasneT, TesieBu3op). TYpUMCcTUHECKUN KOMMJIEKC HAXOAUTCA B paMoHe
noprta B noc. PaboyeocTtpoBck B 100 MmeTpax oT bepera benoro mopa.

UngppacTpykTypa: kKade, cayHa, oxpaHAeMas aBTOCTOsIHKA, NJiolwaaka AJiA wWaluabika.

OTenb "Kemka"

OTenb HAaXOAMUTCA Ha OKpauHe ropona Kemb, Ha Oepery pekm B KpacMBOM JIeCHOM MaccuBe.

B oTtene «KemMka» 28 NnpoCTOPHbIX HOMEPOB CO BCEMU ya00CcTBaMu.

B Ka>k4,0M HOMepe oTesNis ecTb: KpoBaThb (ABycnaJjibHas UJIM NOJNYTOPHbIe KPOBaTHU), NpMKpoBaTHas
TyMmba, CTONMK, CTyn, TesieBU3op, 3epKaso, ayweBas, TyaJsieT, NoJIOTEeHUa, YBeJIMYuTesibHOe 3epKaJo, a
Tak>ke 6aHHble KOCMeTU4YecKue NMPUHaLNIe>XXHOCTHU.

Ha ConoBkax (3aBucuT OT paThl 3ae3paa):

NNocTtuHuua «ConoBeukKan cnobopga», noc. Conoseukuun. FloctuHuua «ConoBeukas ciaobopga»
pacnosio>keHa B CaMOM LeHTpe nocesika CoNoBeu KU, B TpeX MUHYTax XoabObl OT BCEMUPHO U3BECTHOro
ConoBeuKoro MOHacCThbIps, NMAMATHUKA UCTOPUU U APXUTEKTYPbl.

2-, 3-, 4-MeCTHbIe CTaHAapPTHbIe HoOMepa (HEKOTopblie HoMepa MaHcapaHbie) (1-cnanbHbie KpoBaTH
(90x200)/2-cnanbHan KpoBaTb, AyLU, TyaseT, NpUKpoBaTHbie TYMOouKuU, pabouui cTton, cTynba,
cnyTHukoBoe TB, TenedoH, Wi-Fi).

UHppacTpyKkTypa: pectopaH (MMTaHue rocTe opraHM30BaHO MO NpeaBapuTesibHO YTBEPXXAEHHOMY
MeH10), 6ap, ounbApa, cayHa c 604KOM-Kynenbio, CYBEHUPHbIW KMOCK, YacTHasA OaHA, 3KCKYPCUOHHBIN
ueHTp. Bo3MO>XXHO B3Tb Ha NPOKaT BeJsiocunen, NyHKT NpoKaTa BeJiocunenoB HaXoAUTCS B LLleHTpe
nocesnka, papom c Kpemnem.



NNocTtuHuua «ConoBku-OTenb» - camas KompoprabenbHas Ha CoNOBELLKUX OCTPOBAaX - pacrnoJjioXkKeHa B
OoAHOM U3 HauboJsiee )KMBOMUCHBIX MECT apxunesiara Ha 6epery OyxTbl, B 5 MUHYyTax xoabbbl oT
3HaMeHuToro CoJsioBeL,KOro MOHacTbIpsA U A peBHEro A3bl4yeckoro ceaTunuwia. FroctuHuua,
COOTBETCTBYIOLLAA MeXAYHapPOAHOMY CTaHBApPTYy «3 3Be34bl», BblAep>XaHa B TPaAULUOHHOM PYyCCKOM
cTuse n noctpoeHa B 2003 r. N0 TEXHOJIOTUU CEBEPHbIX MacCTEepoB.

FNocTuHMua pacnonaraetca B 6 34aHUAX, 5 U3 KOTOPbIX NpeaHa3sHa4YeHbl AN pa3MeLLEeHUs rocTtem, a B
LUeCTOM HaxoauTca cny>xba pasmewieHus, 6ap u pectopaH. OTenb npeasiaraeT CBOUM roctam 46 2-
MeCTHbIX HOMepoB (BO3MO>XHO 1-MecTHoe pa3MewleHue): 34 cTaHaapTHbIX, 10 HOMepoB Knacca
«MOJIYJIIOKC» U 2 HOMEpa «JIIOKC».

2-MeCTHbIe CTaHAapTHbIe HOMepa: OAHOKOMHAaTHbIW HOMep niowaabio 12 KB. M. B HoMmepe aBe
pa3penbHbie KpoBaTU, ABe TyYMOouku, ctynba. Mpu Bxoge wkad ans opexabl. CaHysen obopynoBaH
AylweBOW KabuHoM, TyaneToMm, pakoBuHOU, heHOoM.

UngppacTpykTypa: pycckasa baHsa, pecTtopaH Ha 100 mecT (pycckas u eBponenckas KyxHsa), 6ap, kamepa
XpaHeHun.

TypucTnueckum Kommnsekc «Xytop Bapsa>kckun» pacnosioxxeH B 1,5 kM ot nocenka Conoseukum (2 Kkm ot
KpeMns), B X)KMBONMUCHOW 3eJieHOM 30He Ha Depery o3epa Bapsa>xckoe.

Ha TepputOopuu TYypuMCcTUYECKOro KOMIMJIeKCa HaXoauTCa 5 oTAEesIbHO CTOoALWMUX KoTTenxeun, 3to ao 80
HOMEpPOB pa3J/IN4YHOro TUNa pasMeLleHus.

2-MecCcTHbIe cTaHAapTHbie HOMepa: 2-CnajibHas/pa3aenbHble KpoBaTU, NPUKpoBaTHbIe TYMOo4KM, WwKad,
>KYpPHaJibHbIA CTOJIMK, CTOA, CTyNbA. CaHy3es obopynoBaH AyLeBoW KabuHoM, TyaseToM, paKOBUHOM.
Ha TeppuTOopumn KOMNseKca pacnonoXxeHo Kade «TpanesHas» C KAMUHHBbIM 3aJIOM, rge nogatT 6nopa
CEeBEpPHOM KYXHHM.

K ycnyram rocre#: 2 pycckme 6aHu (Manasa — po 6 yen., n 6onbwian), paboraeT NyHKT npokaTa
BéceJibHbIX JIOOOK U BeJiocunenos. KpOMe 3TOro, 4oCTyneH NpokKaT MaHraszia, wWaMnypoB U peLleTokK ansa
rpuns.

FNocteBou nom «CosioBeLKMN TepeMoK» noctpoeH B 2021 roay.

HaxoauTca B CAaMOM LLleHTpe nocesika, B CEMU MUHYyTax Xoabbbl OT BceMupHO usBecTtHoro ConoBeLKoro
MOHACTbIPA U NpeacTaBaseT cobon AByX3Ta>KHOe 34aHue.

Ha nepBOM ¥ BTOPOM 3Ta>kax C KOPUAOPHOM CUCTEMOMN pacnosiaraloTca oTAesibHble CTaHAapTHbIe
KOMHaTbl cO BceMu ypgobcTBamu. Mnowanb KOMHaT oT 12 go 14 KB.M.

KoMHaTbl rOCTEBOro AoMa CBeTJible U NPOCTOpPHbIe, OCHaLL,eHbl COOCTBEHHOW BaAaHHOW KOMHATOM C
6ecnsiaTHbIMM TyaJZIETHO-KOCMETUYECKUMU NpUHaasieXXHocTaAMU. NMnowaanb n ocpopmneHue
COOTBETCTBYEeT eBpocTaHaapTy. B yeTbipex KOMHaTax eCcTb BO3MO>XHOCTb YCTAHOBKMW O,0MNOJIHUTEJIbHO
MecTa - eBpopacKJiagyLiKM, B LUECTU KOMHaTax (Tpu Ha 1-oM 3Ta)ke U TPU Ha 2-0OM 3TaXe) eCcTb HasikoH.
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CBATOM OCcTPOB Banaam m crapuHHasa CoptaBasa.

KpaTtko:

08:20 BcTpeua rpynnbl u cbop Ha X/p Bok3ane ropopa CopraBana.

08:40 3aBTpak B Kade.

09:10 - 10:50 O630pHas 3KCcKypcua no ropoay CoptaBasia c noceLieHUEM OCHOBHbIX A O0CTONPUMeYaTeIbHOCTe ropoaa.
11:00 OTnpaBneHue Ha "MeTeopax" Ha ocTpoB Banaam.

11:50-16:50 MNpubbiTue Ha BanaaM, 0630pHas 3KCKYpCUA NO LLeHTPaNbHOM ycanb6e MOHACTbIPA, BbICTYNJIeHUE MY>XKCKOTO
xopa, 06en B MOHaCTbIPCKOW Tpane3HOoM.

16:50 - 17:50 O6paTHbIM NyTh Ha MeTeope B CopTaBana.

18:15 3aceneHue B roCTUHULY, Y>XUH, CBOOOAHOE BpeMA U OoTAbIX.

Moppo6Ho:

Dobpo noxxanosatb B Kapenuio! Hawe nytewecreMe HayMHaeTcsa c ropopa CoprtaBana. Haw rug BctpeTurt Bacy
rnaBHOro Bxoaa Ha X/g, Bok3an CopraBana. HauuHas c 8 yTpa, 3aecb 6ypeT ne>Xyputb Hall aBToOyc, B KOTOPbIA MO>XHO
OyneT cpa3y nocne npubbiTus yobpaTh Belum.

3aBTpakaeM B Kade m oTnpaBsifseMcA Ha 3KCKypcuio B CopTaBasia - MECTHbIE XXUTEJIN HE CKJIOHAIOT Ha3BaHue 3Toro
ropopa M o4eHb oO6MXKaloTCA, KOraa KTo-To 3To AesiaeT. BoT OH - HALMOHaNbHbIA KONMOPUT! 3TO OAUH U3 ABYX POCCUACKUX
roponoB, MUMe oL UX LUBe ACKUEe KOPHU (BTOpo# - BbiGopr). 3pecb M apxuTeKTypa - HEBEPOATHOE CMelleHue KynbTyp -
LBe ACKOW, (PUHCKOM, COBETCKOM, POCCUNACKOMN.

O6G30pHas 3KCKypCuUs No ropoay ¢ 0OCMOTPOM MOTPACAIOLWMUX NaMATHUKOB CEBEPHOIo MoaepHa. ToONIbKO NOCMOTPUTE, KakKas
KpacoTa: 34aH1ue HapOoAHOMW LLUKOJIbl, MOCTPOEHHOW B 1929 roay B CTUWie HEeOKJlaCCULU3M; rocTuHuu,a «CeypaxyoHe»,
Bo3BeaeHHas B 1908 rony, roe octaHaBnuBanca Hukonau Pepux; lom JleaHpepa (1905 ron); 3paHue duHckoro 6aHka,
Bo3BegeHHoe B 1915 roay, B KOTOPOM Ka>kpan AeTasib coobwaeT o HENMPUCTYNHOCTU U HaZe>XHOCTU BaHKa; [loM KynuoB
CUATOHEH — TUMWUYHbIA CeBEPHbIN MoaepH 1907 ropa nocTpouku; PaTywa, Bo3BeaeHHan B 1882 roay — oAHO U3 caMbix
KpacHUBbIX 3A,aHUN: BalleHKH, pe3Hble KOHbKMW, HEXXKHO-PO30BbIN LiBET, C pe3bboi n pamamu 6enoro userta, 6yaTo
KpYy>XeBHYI0 candeTKy HaKuHy/u cBepxy; [lepeBsiHHOe no>XXapHoe aeno 1888 ropa noctpoiku; flom c hoHapem,
NOCTPOEeHHbI B 1920 roay v NpuHa g ie>kaBLwui XeJIbCUHKCKOMY aKLMOHe pHOMY 6aHKy — chopMoO# HAaNOMUHAET CTe KASAHHbIN
LUNPUL; U KOHEYHO Xe, XxpaM Hukonasa Yynotesopua. Bo3BeaeH Ha aeHbru netepbyprckux kynuoB B 1873 rony. BoicTpoeH B
pycckoMm cTune. CeronHs rnaBHbIi ropoackon xpam CopTaBaibl.

EpneM Ha npuyan — TaM Hac XAYT ObICTPOXO AHbIEe "KOMeThl", KOTOpPble MOMYaT HaC Ha NepBbii CBATOM OCTPOB HalUuero
NpUKJoYeHUsa - ocTposB Banaam.

J o CBATOro ocTpoBa He TakK Aajieko - Bcero 22 kM. KctaTtu, a Bbl 3Hanu, 4to B Jlapore, e ABMHCTBEHHOM NMPECHOBOAHOM
Bopoeme Poccuu, BOAATCA Hepnbl - HebosibLuMe YepHble TioNneHu? HepapoM roeopAT, 4To Jlagora - 3To NO4YTHM Mope.

N BOT OH - cBATOM ocTpoB Banaam. Mpupoaa c/noBHO cnewuasibHO co3pasa ero nopanblue ot 6epera. 3to Kuxxu TecHo
cBA3aHbl c beperamu n 6ausnexawmmmn pepeBHAMU. Banaam gpyroin. OH co3aaH Ans yeAuUHeHUsA, AJA TOro, 4To6bl ObITh
nopanblue OT LLUBUIU3A LLUK.

MpubsiBaeM B MoHacTbIpCKylo ByxTy. 3aech Hac XAeT neluexoaHas 3KCKypcus no LeHTpaJibHOW ycagbbe MoHacThips. Mbl
nocetum Cnaco-lMpeobpa>keHckui cobop, roe HaxoOAATCA MOLUM CBATLIX NpenopobHbix Ceprus u lepmMmaHa — ocHoBaTenen
obutenun. N kakou cBATOM OCTPOB 6e3 KOHUepTa TBOpUYeCcKoro KoJsisiektuBa! Ha 3ToT pa3 oA Hac CNOIOT NeBYUEe MY>KCKOTo
aHcaMbnsa «Banaam».

HacnapusBLimncb KpacoTow LLEPKOBHOIO NecCHONeHus, Mbl NnepeepeM Ha «MeTeope» B HUKOHOBCKYI0O ByxTy. 3aecb Hac yxxe
3a>kAaJicA NOCTHbIK 06en B Tpane3HOW, NPUroTOBJIEHHbIW B CTEHAX MOHACTbIPA.

U cHoBa B nyTb. dKcKypcusa «HoBbi lepycannuM» oTKpoeT HeusBecTHble hparMeHTbl UCTOPUM ocTpoBa. Mbl noceTum
BockpeceHckui cKuT. [lasiee no JsIeCHOW Aopore nporynaseMcs A0 pykotsopHoro NecdcumaHckoro capa, rae pacnosioXXeH
Y1oTHbIN Fe PCcMMaHCKUIA CKUT C AepeBAHHOW L,epKOBbIo YcneHus MNMpeceaTton Boropoauubl. 3akaHYMBaeTCA SKCKYpPCUA Ha
EneoHckow rope, rge oTKpbiBaeTCA OAUH U3 CaMbIX MO3TUYHLIX BUA,OB Ha Jlapory.

Banaam neyuT - U TeNO U ronosBy. 3aecCb CNOKOWHO U YMUPOTBOPEHHO. 1 MOXKHO OTAOXHYTbL OT MUPCKOMK cyeThl. Hepapom
3/echb YacTo no6AT ObiBaTh M NpesuaeHT Bnaaumup MyTuH, n natpunapx Kupunn.

BoT u nopa HaM B o6paTHbIA NyTb. I3 HUKOHOBCKOM ByXxTbl «<MeTeop» HeceT Hac o6paTHO B cnaBHbIK ropop CopTaBana.
Mocne Takoro HacCbILEHHOIO AHA CaMoe BpeMs 3acCesiIuTbCA B FOCTUHULY. Hac XXAeT y>XUH U OTAbIX B FTOCTUHULLE.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXuUH.

Fopopa: CoprtaBana

LocTonpuMmeyaTesibHOCTU: BockpeceHckum ckut, FedcumaHckuin ckut, MamMAaTHUK pyHoneBuy CopTtaBana, Banaamckuin
Cnaco-Mpeo6Gpa>keHCKUA MOHaCTbIPb

Bopoembl: Jlapo>Xckoe o3epo

2-U OoeHb



Jlapoxxckne wixepbl Ha KaTepax, ranepes Kponnga lorosnesa, KpenocTb-mMy3en BuknHros - bactmoHs, apeBHee ropoanLie
-ropa lMaaco!

KpaTtko:

09:00 3aBTpak B rocTUHULE.

09:30 - 11:30 dKCKypcuAa Ha KaTepaXx no Jlaf0>XCKUM LUXepaM C BbIXOLO0M Ha caMbii 601bLIOW U BLICOKUIA OCTPOB B CUCTEME
copTaBaNibCKMUX LLUXEP.

11:45 - 12:45 NoceweHus ranepeu Kpouupa Noronesa.

13:00 - 13:40 O6Gen,.

14:00 - 16:00 SKCKypcusa B KpenocTb-My3ei BukuHiros "BacTtuonn".

16:00 - 18:30 3KcKypcusa Ha ropy NMaaco c naHopaMHbIMU BuUpamu u B NMapk Bakkocanmu (ropa Kyxasyopwu).

18:30 OTAbIX B FOCTUHULLE, Y)KUH.

Moppo6Ho:

C noGpbIM yTpOM, poporuve roctu! 3aBTpakaeMm v OTNPaBJ/IAeMCA B MECTO HEBEPOSATHOM KPacoThl - MPOryJika Ha KaTepax no
Jla p,0>KCKUM LLUXepaM.

CeBepHoe MNMpunapoxxbe - cOBEepPLUEHHO HEeOObIYHbIN, CAaMOObLITHbIA U 6@3YMHO XXUBONMUCHbIA paioH Kapenuu. Mbl coBe pLuuM
NPoOrysikKy no Jlafo>XCKUM LLUXepaM - YHUKaIbHOW SKOCUCTEME U3 OrPOMHbIX CKaJl, OCTPOBOB U3 KaMHsA, 6e3yMus Boabl u
pacTuTeNnbHOCTU. BocTopr oT KapesibCKUX Ner3arkei: paccekas BOAHYIO riafb, Mbl NOJ1IlOOyeMcA OTBECHBIMU CKaJlaMu U
LWYMHbIM BOAOMNAaAOM U AaXke pas3rnsaavMm Bpaneke octpos Banaam. BoicaauMcs Ha OAUH U3 OCTPOBOB, a TakXe
nonpobyem oTbiCKaTb KpaCHOKHMXKHBIX J1a A,0)KCKUX Hepn (nyywee BpeMsa A POTOOXOTbl — Mall M UIOHDb).

Mepepn oTnAbITUEM HAlll KAaNUTaH pacckajXkeT O TexHuKe 6e3onacHOoCTU Ha Boae. Mporysnku NnpoxoasT B KAMepPHOM
aTMocdepe: Mbl A e NUMCA BNeYaTNIeHUAMU, NoACKa3biBaeM paKypchl AnA (hpOTO M YroJsiKu oCTPpoBa A1 coO3epLaHna KpacoT.
Bbl, KOHEe4YHO, y3HaeTe o (dnope, hayHe u uctopumu Jlaporu — HanpuMmep, o TOM, 4To 3paecb genan Mérp . Yenbiwumte Mudbl
U nereHabl Kpas, ApeBHUE U COBpEeMEHHbIe.,

Mo Bo3BpaLieHUIO € J1a J,0XKCKUX LLUXEP OTNPaBJ/ISE€MCA Ha SKCKYPCHUIO B YHUKAJIbHbIA U € AMHCTBEHHbIW B CBOEM poae AO0M-
my3en KpoHupa Noronesa. Pacnonaraetca oH B CTapuHHOM 3aaHuM hMHCKOM 3acTponku 1899 ropa. Ho 3paHue - He cTONb
WHTEepecHo, Kak TBopeHuss KpoHupa Noronesa. NMepepn HaMu 3KCNO3ULUA KapPTUH, BbINOJIHEHHbIX B YHUKAJIbHOW MaHepe
pe3bbbl N0 pepeBy. Bbl cuuTanm, 4To Bac nocsie Basaama y>xe HU4EeM He yAuBUTL? YTO X, yausnautecb! HaBepHoe, 3TO U
ecTb caMbie nepBblie KapTuHbl B opMmaTe 3D. TeMa pycckoro CeBepa, Bbipa3uTesibHasa npupoga, NpocTbie Noau, ux oIt n
npasaHUKKU - BCe 3TO ecTb B TBopeHusax KpoHupa Noronesa.

Mopa NoAKPEenUTLCA - Hall XXAeT BKYCHbI 06en B copTaBasibCKOM pecTopaHe.

Mocne o6epa oTnpaBnseMca B apT-NPOCTPaHCTBO 3NOXU BUKUHIOB «Svartbjornborg» (CBapTob€pHOGOpPr — KpenocTb
YyepHoOro MepBepas).

970 GosibLIasA MHTEpPaKTUBHaA NJollanKa, rae noceTUTesIM HeENMOCpe A CTBEHHO MOTrpy>KaloTcA B 3MOXy, NpeBpallasch U3
3puTensa B yYacCTHUKA. 34ecb KO BceMy, abcosoTHO K NloboMy npeaMeTy, MOXXHO NPUKOCHYTLCA pyKaMu. PaccMoTpeTb €O
BCEX CTOPOH TY WX UHYIO BELllb U HariA4HO NpeACTaBUTbh, KakK JIl0OAWU B MPOLUJIOM MO/ NOJ1b30BaThbCA UMEHHO 3TUM
npenMeToM. NMOHATbL, KAKUe MaTepuanbl 6b1IM B XOA4Y, KAKMM CNOCOOOM OHU A,06bIBaNIUCh, U KAKOB OblJ1 CNOXKHbIN NYTh
Ao6bITOro chipbsi, NpeXkae 4YeM OHO NpeBpallanoch B Heo6xoaAuMbINA B ObITYy NnpeaMeT. JIio6bie KOCTIOMbI, YHUPOPMY UNU
[,0CMEeXN MOXKHO M HY>XHO NMPUMepPATb U, XOTA Obl HA KPaTKUK NPOME>XXYTOK Bpe MeHU, HO NOYYBCTBOBaTb cebs B ponu
CMeJIoro BOUHa, peMec/sieHHMKa Wau Kynua.

Mo OKOHYaHMU IKCKYPCUU HA TE PPUTOPUU YKPENJIEHHOTO NoCeJsiIeHUs «3MOXU BUKUHIOB>» Ha Geperax Jlaporu Bbl MOXKeTe
nocMoTpeTh:

KPenocCTHble CTEeHbl B BUAE 4aCTOKOJa C YI/I0BbIMU U HaaBpPaTHbIMU BaWHAMU. Mo cTeHe MO>XHO 060MTH BCIO TEPPUTOPHUIO
My3es, NOAHATLCA Ha slobylo HGallHIO, OTKyAa OTKpbIBaeTCA NaHOPaMHbIW BUA Ha BeCb My3€$ U JlaA0)KCKUe LuXepbl, Tak
KakK My3el pacrnoJioXXeH Ha caMoM bepery osepa;

APY>XUHHbIA CKaHAWHAaBCKUA A,OM NoA 3eMJISHOW KpbilWeW, B KOTOPOM NpeacTaBjieHa 3KCNo3uuus 6biTa, KOCTIOMOB U
BOOPY>XEHUS BUKMHIOB; A,eUCTBYIOLLYIO KY3HULLY - 9KCMO3ULUIO KY3HEYHOro peMecna;

npuyan c penaMkamu gepeBsaHHbix cyaoB VIl — XI BB. Bce moaenu peicTeyiowiue, U B nepuo g HaBUrallum y Ka>kaoro ectb
BO3MO>XHOCTb CECTb 3a BECJIO HAaCTOSALLEro apakkKkapa BUKUHIOB;

Mopenb CBATUWIMLLA C pe3HbIMU A.epPeBAHHLIMU CKYJIbNTYypPaMu;

OBe UrpoBble MJIOLLAAKU: TUPOBas 30HAa C BO3SMOXXHOCTbIO NOTPEHUPOBATbLCA B CTpesibbe U3 UCTOpUYECKUX JIYKOB U
apbaneToB, a Tak)Xe Hay4YUTbCA MeTaTb 6GoeBble KOMbsS U TOMOPbI; U PUCTAJIULLE - NOATOTOBJIEHHOE NMPOCTPAHCTBO ANA
npoBe AeHUA TYPHUPOB U NOTELUHbIX NO€AUHKOB (HA NPOTEKTUPOBAaHHOM OPYXUHU);

XKeMUY>XXUHY My3es - OJINHHbIW CKaHAWHaBCKUKA oM — «MepoBbIA 3an» — caMoe Gosblwioe B Poccun BoccospaHHoe
XXunuwie BUKUHIos. Kpbilla aomMa BbiNOJIHEHA B BUA,Ee NepeBepHyToOro apakkapa. B «<MepoBom 3ane» pacnonaraercs
opHa u3 6orateiwnx B Poccum KosseKuui npe aMeToB 6biTa, KOCTIOMOB U BOOPY>XEHMUSA.

A Tenepb Mbl OTNPaBUMCA NOKOPATHL Jlapoxkckue ropbl. He nepe>xuBaute, 6e3 TpyAHbLIX NOABEMOB, N0 000PYAOBaAHHBLIM U
OYeHb XXUBOMUCHBLIM NecTHULaM. Fopa Maaco — ropoauwe kKapen 10-12 BekoB, o6Hapy>xeHHoe (hMHCKUM apxeoJsioroM
OTTO0 AnnesnbrpeHoM. Bel noniobyeTech haHTacTU4ECKMMM NaHOPaMaMU U y3HaeTe, NOYeMy ApPeBHUE KapeJibl CeJIWJINCh Ha
CaMbIX BbICOKUX CKanax.

3aMeyaTesibHbIM A,0MOJIHEHUEM CTaHeT NPOryJsika no napkKy BakkocasiMyM — NOAHABLUMUCHL NO CTaPUHHbLIM CTyNeHbKaM Ha
ropy KyxaByopu, Bbl OTKpoeTe M3yMUTeJibHbIW BUA, HA ropoa,.

BeuepoM Hac XAeT Y)XUH U YIOTHaA rocTUHMLa.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopa: CopraBana

HocTtonpuMmeyaTtenbHocTu: Myseun Kponupa Noronesa, napk bacTtumoHs

Bopoembl: JlapoxXckoe o3epo
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PeTtponoesn, MpaMOpHbI# KaHbOH Pyckeasa, y>kuH B CEBePHOM caaMCKOM yyme!

KpaTtko:

08:45 3aBTpak, ocBobo>XXaeHne HomepoB B CopTaBana.

09:30 OTnpaBneHue Ha Pyckeana Ha aBToOyce. XKenawwme MOryT noexaTb Ha peTponoesge 10:05-11:20, XK CopTtaBana
- Pyckeana, Becb 06beM ycnyr B Pyckeana coxpaHsaeTcs (3KCKypcusa, ceoboaHoe BpeMms).

10:45 NMpubbiTHe Ha Pyckeana, o63opHas akckypcusa (1,5 yaca). CBobopHoe BpeMs.

14:15 OGen.

14:45 NoceweHMe TOXMUHCKUX BOOONanoB.

18:45 MpubLITUE Ha Y>)XMH B CEBEPHOM CaaMCKOM 4YymMme.

20:30 3aceneHue B roctuHuuy B NeTpo3aBopacke, oTAbIX.

Moppo6Ho:

C poG6peiM yTpoM! Bnepeau Hac XxaeT yauButenbHasn Kapenus! MosaBTpakanu - B NnyTh!

Mbl OTNpaBMMCA Ha OAHY U3 MaBHbIX XXeMYy>XUH Kapenun — MmpaMopHbIi KaHbOH Pyckeana. Bce Xxenaiowime Moryt
oTNpaBUTLCA TyAa Ha peTponoespe! «Pyckeanbckui aKcnpecc»** - petponoesp Ha NapoBO3HOMW TAre, KYpCcUpyloLui no
MapwpyTy CopTtaBana - FopHbi napk «Pyckeana» - CoptaBana. IHTepbep BaroHoB BbINOJIHEH B OPUrMHaIbHOM AuU3alHe
«HukonaeBckoro akcnpecca», B CTUINCTUKe KoHua XIX - Hayana XX Beka. Ba>xHo! BuneTbl Ha peTponoes3n He BKJIIOYEeHbl B
CTOMMOCTb Typa U npuobpeTaloTca camocToAaTeNnbHO Ha 10:05 no mapuwpyTy CopTtaBana-Pyckeana. MpuobpetaTtsh 6uneTbl
Heo6xoAMMO caMOCTOATENIbHO, 3apaHee, Ha canTe PXK/. KTo He xo4eT exaTb Ha peTponoesae - e4eM C TMAO0M U HYacTblo
rpynnsl Ha aBTobyce pno Pyckeana.

Bcero 40 MUHYT ¥ BOT OH — YHUKaJIbHbIW Kapbep, KOTOPbIA, MO O4HOW U3 BEPCUIA, KaK pa3 (PUHHBLI M 3aTONWIM BOA,0N U3
6nusnexawux pek. Begb uMeHHO (PbUHHBI apeHA0BaiM 3TOT Kapbep MHOrue roabl, Ao6biBanu 3aecb Mpamop. Kto 661 mor
noayMaTb, YTO CRYCTA FOAbl cioga OyayT cTPeMUTBLCSA ThICAYU TYPUCTOB. 34eCb AeUCTBUTENIbHO €CTh, Ha YTO NOCMOTPEThb.
MpaMopHbI# KaHbOH Pyckeana - kapenbckui 6peHn HoBoro BpeMeHu. Elwle pecaTb fieT Ha3apg 34eCbh Lapusio 3anycreHue.
Tenepb Xe HalleMy B30pYy OTKpbIBaeTCA YAMUBUTESIbHbIA NPUPOAHLIA 00BbeKT. O1A TypucTa 3aech ecTb Bce! LLinkapHbie
BUAbI, TPOMbI, NMELLEepPbI.

Hac Xxe XpaeT newexoaHas 3KCKYpCcus No MpaMOpHOMY KaHbOHY (1,5 yaca). 9ko-Tpona Bokpyr Pyckeansl
NMPOTAXXEHHOCTbLIO 1,5 KM MMeeT MHOXKeCTBO NaHOpPaMHbIX NIOLWaA0K, C KOTOPbIX OTKPbIBAlOTCA BUALI HA 3TO YHUKaJibHOE
MecTo. KpoMe Toro, Bbl CMO>XXeTe HEMHOTO OTOWTU OT OCHOBHOM TPOMNbI U MPOWTK B N1yOUHY CKBO3HOM NeLepbl (LUTOJIbHU).
3pecb BaM OTKPOIOTCA HacTosILMe ceKpeThbl KaHbOHA, ero cepaue. Bbl cMOXXeTe TaK)Xe NOCMOTPEeTb Ha 3aJieXXu
«MTaNIbAHCKOTrO» Kapbepa.

OGepaTb ceroaHsa Mbl 6ynem B JlloTepaHCcKou kupxe. Kapenbl u ¢uHHbI, NPO>KMBalOLWMe HA 3TOW 3eMJie, roCTe NPUUMHO
BCTPETAT U HAKOPMAT HaC, NocJie 4Yero Mbl OTNPaBUMCA Aanblue.

Mopa exaTb B cTopoHy lNMeTpo3aBoacka. Mo nyTu, Hepaneko ot Pyckeana, Mbl yBuAMM TOXMUHCKHE WK pyCKeasibCKue
BoAonaabl. 34eCb CHUMaAJICA U3BECTHbIM COBETCKUA hunbM «A 30pu 3aechb TUxue...». 0b6sa3aTenbHoe poTo Ha NaMATb —
MeCTO O4YeHb XXMBOMUCHOE. [lna XXenalwmux (3a gon. nnaTty) — He,aBHO OTKPbITasa 3KoJIorMyYeckasa Tpona c MOCTUKaMM,
nopaBeLUeHHbIMU NPSAMO Hap BoaonapaMu.

Mocne aKTUBHOM 3KCKYPCUOHHOW NPOTrpaMMbl HY>KHO NOKyLlIaTb. CeroaHs y Hac OypeT y>XuH B HaCTOSILLLEM CEBEPHOM
caaMcKoM YyyMme. Kapesnbckas KyXxHsl, )KXUBOW OrOHb, TerJible pa3rosBopbl U BOCNOMUHaHMUA O MpoLUe ALIUX AHAX nocpeaun
COCHOBOTO Jleca.

BeuyepoM npuesxaeM B Kapenbckylo ctonuuy - NMeTposaBoack. 3acenseMcs B roCTUHULY, oTAbIxaeM. HaunHaeTcsa BTOpas
YacTb Hawero 60sbLLIOr0 KapesbCKOro nyTellecTBUA.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

Fopopa: CoprtaBana

LocTonpuMmeyaTesbHOCTU: Pyckeanbckue Boponaabl, FopHbI napk Pyckeana
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Cronmua Kapesnnn - lNeTpo3aBonck, CtapuHHoe Berncckoe ceso LllenTto3epo M KOHUEePT HalyMOHaJIbHOIro aHcaMbis.
KpaTtko:

08:30 OTnpaBsieHue Ha 0630pHYI0 3KCKypcuio no NMeTpo3aBoACKy.

12:00 OGen.

12:30 - 18:30 3kcKypcusa B LLlenTo3epo ¢ KOHLEPTOM HaLMOHaJIbHOIFO aHcaMbns.

18:30 Bo3BpalwieHue B NeTpo3aBoack, cBoboaHOoe BpeMs, OTAbIX.

Moppo6Ho:

C noGpbiM yTpoM! 3aBTpakaeM B roCTUHULE.

Oo6po noxxanoBaTb B ctonuuy Kapenuu - ropop NeTtposaBoack. MopT nATu MOpe#, pacnosio>XeHHbIW Ha 6Gepery BToporo
no BenuuuHe B EBpone npecHoro BopmoemMa - OHe>XXCKoro o3epa. HacrtosLiumih eBponeiCKMi ropo A, C Ha LMOHA NNbHBIM
Kapeno-hUHCKUM KOJIOPpUTOM, poBecHUK CaHkT-lNMeTepbypra, yioTHbIN, KpacUBbIA, CO CBOEW YHUKAJIbHOW UCTOpPUEN.
3anoxxeH B 1703 r. NMeTpom |, kak ropop ocHoBaH EkaTtepuHow Il B 1777 r.

3pechb OT/IMBAJIUCh NYLUKU A1 POCCUACKOW apMuUK, 3AeCb Aesiasin YyryHHble yKpalweHus NeTepbypra, 3pecb ctpounu
3HaMeHuTble TpakTopa «OHeXxeu». Hepapom u B Ha3BaHUMM ropoaa ecTb cN0BO 3aBoA,. Ho ctonuua Kapenuu - 310 ewwe u
MecTo KpacoTbl U HeoOy34aHHOW NPUPOAbI - TO CYPOBO CEBEPHOMW, TO CNOKOWHOMW, NO-CKaHAWHABCKU B3BELUEHHOM.
«MyTewecTBne Yepes BeKa» — 3TO Halua NporpamMma 3HaKoMcTBa ¢ lNeTpo3aBoackoM. C yero HayaTb? KoHeuHo, c My3es
NPOMbILUJIEHHOW UCTOPUKN. B 35TOM yaMBUTEILHOM MecTe Bbl CMOXXeTe YBUAEeTb NyTb ropoaa U ero npeanpusaTUi, HauuHasa ¢
MeTpoBckoro saBopa, ocCHoBaHHOro NMeTpom | o HaluX AHER.

Mbl npoiaem Yepes Heckobko 3nox: «Kpau, pa3byxxeHHbi MeTpom», «3Inoxa EkaTe puHbl Be NMKOW» M NPUKOCHEMCA K
npaBocnaBHoMy MNeTpo3aBoacKy, noceTuB KadeapanbHbii cobop ropoaa — xpam AnekcaHppa Hesckoro.

Hy 4TO - He Nnopa Nu BEpHYTbCA U3 NeTPOBCKUX BpeMeH? CaMoe BpeMs nepeKycutb. Hac XxpeT CbiTHbIN 06e a.

A nocne Hac XpaeT nytewecreue K BencaMm. Ectb B Kapenun Takon MasieHbKUIA, HO OYeHb ropAabii Hapoa,. 3TO OAUH U3
CaMbIX MaJ1I0OYMUCJIE HHbIX KOPEeHHbIX HapopoB Poccuu. Mo Bcen Poccumn niopen 3TOW HaLMOHaJIbHOCTU OCTaJIOCb BCEro 0KOJIO
wecTu Thicay. Mpuyem nonosuHa BencoB XUBYT B Kapenuu.

A Beab Benchl, U 3TO cepbe3HOo, B CBOe BpeMs onpeaensanu cyabbuel CeBepHoit EBponbl. 3apeBnie 3TOT HApo 4 ynoMuHaJics
B PYCCKMX JIETONMUCAX KaK BeCb, No3aHee 4yyab. Becb npuHuMana yyacrtue B noxoppax KHa3a Onera Ha CMoneHck, Kues,
Lapbrpag.

B Kapenuu Bencbl NocesIMJIUCh 3a8,0J1M0 4,0 PYCCKUX U NO NPaBy OTHOCATCA K UCKOHHBIM XXUTeJIAM 10>XKHOW Kape nuum.
MoTOMKM ApeBHero nJieMeHu XXMBYT B Bencckoi HaLMOHaNIbHOW BOJIOCTU Ha 10)KHOM Bepery OHe>kckoro o3epa. LleHTp
BOJIOCTM - CTapUHHOe ceJo LllenTto3epo. OHO pacnosioXxeHo B 84 kM oT NMeTpo3aBopacka. JIlo6oBb BENcoB K 03epaM U
pekaM oTpa3usacb M B Ha3BaHUAX UX NocesieHun - Peibpeka, Awosepo, LLlento3epo, Kackecpyuyei, fipyrasa Peka, YcTbe,
Bexpyuem...

Y10 CcTasno c KynbTypou 3Toro Hapopga? Yrobbl y3HaTh 3TO, Mbl 3arissHeM B LLle iITo3e pckui BENCCKUIA STHOrpaduye ckuim
My3ei. Ero ocHoBaTesib Plopuk JIOHMH no KpynuuaM cobupan 6oratoe Hacnepue Bencos. Mysei pacnono>XeH B CTapUHHOM
KPeCTbAHCKOM A0Me Ha xosMe. [loM-KpacaBel B ABa dTaXa: KOMHaTbl, 3aJibl, CKOTHbIA ABOP, KOHIOLLUHSA, CEHU, KYXHA - BCe
c no6oBbI0 BOCCO3AaHO U3 COOpaHHbIX JIOHUHbIM Npe AMeTOB.

Mocne 3KCKypcumu No My3elo HacC XAeT BbiCTynJieHue Bencckoro HapoaHOro xopa — AJs HAC BXXUBYIO UCMOJIHAT BENCCKUe
HapoAHble NeCHU, a TaKXXe Mbl YBUAUM U, MOXKET, AaXke No-y4yacTByeM, B COBPEMEHHbIX NECHAX U TaHLLaX, CO3AaHHbIX Ha
OCHOBE TPaAULMOHHBIX HAPO A HbIX MOAeNen.

Hy uto, yctanu? Camoe BpeMsa oTnpaButbca B MMeTpo3aBopack. Beuepom Mo>XXHO norynaTtbk no Metpo3aBopacky. KctaTtu, He
nporynsanTe ciayvyauHo po ytpa. benbie Houm - 3pecb Genee, yem B NeTepOypre. MouyTn NONOBUHY sieTa 34eCb CBETJIO
Kpyrible CyTKMW.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen,.

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: ceno LWentosepo
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XemyyxunHa pycckoro CeBepa - ocTpoB K>Xxu u Be4ye pHUA MacTe p-K/1acc Mo KaJIMTKaM.

KpaTtko:

3aBTpakK B roCTUHMULE.

9:30 CO60p Ha pe4YHOM Bok3asne (20 MUHYT NELUKOM OT FOCTUHUL,bI).

10:00 OTnpaBneHue Ha Knxmu.

11:30-15:30 9kcKypcusa u ceoboaHoe Bpemsa Ha Kuxax.

17:00 MpubbiTHE Ha pe4yHOW BoK3an MNMeTpo3aBoacka; caMocToATesibHaA NPOryJsika A0 OTess.

18:00 NMo3pHuK 06e g, B rocTuHMLE.

19:00 BeyepHuit MacTep-KJlacc No KaJiuTKkaMm.

Moppo6Ho:

C no6pbiM yTpomMm! Kak cnanocb? HapeemMmcs, xopowo. Camoe BpeMs no3aBTpakaTb U HabpaTbca HOBbIX cui. Hac xaeT
nyrewiecremMe B ckasKy. Bnepepnu - puBHbifi ocTpoB Kuxu.

Mebl npoaem no KpacueBeunwen Habepe>xHon Ha pe4yHou Bok3an lNMeTpo3aBopcka. MMeHHO oTclopa 3a KaKOW-TO 4ac C
Heb6onbLwUM GbicTpoxoaHasa «KoMmeTa» - CyAHO Ha NOABOAHLIX KPbI/IbAX - OTBE3EeT B CKa304HOe 3aoHeXbe - No>XKany#,
caMylo XXMBOMUCHYIO YacTb OHe)XCKoro o3sepa.

Ecnwu Bbl paHblle He Obiu 34ech, Mbl BaM 3aBuayeM. Kakou Tam NMapux, yBuaeTb 3aoHeXbe U... HET, yMupaTb Mbl Byaem
TONbKO OT BocTopra. OcobeHHO, Koraa npoias Ha «KomeTe» MUMO OCTPOBOB M 3aJIMBOB MO 3a0HE)XCKUM LUXepaM-
nabupuHTaM, oKa>keMcsl paaoM c ocTPoBOM Ku>xu, KOTOPbIA YKpallaloT gepeBsiHHble LepPKBU. OT 04HOro ux Bupa
AblXxaHue 3aMupaeT. Hey)Xenu 3To pyKkoTBOpHOEe?

Mysen-3anoBe A HUK «Kn>XXu», pacnono>xeHHbI HA OCTPOBE, — LLeHTP TPaAULUOHHOW KPECTbAHCKOW KyJibTypbl Pycckoro
CeBepa, OAWH U3 KPYMNHe WL UX U U3BeCTHeWlux B Poccumn myseeB-3anoBe AHUKOB NO A OTKPbITbIM He6oM. TwiaTesIbHO U
KPOMOTJ/IUBO Y4YeHble U MacTepa AepeBAHHOro 30A4YecTBa MHOIMe roabl cobupasnu specb NaMATHUKU apPXUTEKTYPbI,
WKOHOMWUCKU U NpeaMeThl ObiTa, KOTOPbIe CO3AaBaJINCh B KapeJsibCKUX, BENCCKUX U PYCCKUX A, e PeBHAX Ha NPOTAXKEeHUN
cToneTuin. YacoBHU M KpecCTbAHCKME AO0Ma nepeBo3unu cioga co scei Kapenuu. Ho rnaBHoe cokposuuie - KUXXCKUA NOrocT,
cocTosawmmn us Npeobpar>keHckon, MOKPOBCKOW LLepKBeW U KOJIOKOJIbHU - 3AeCb CTOUT y)xe 6onee 300 neT.

COTHM ThICAY4 TYPUCTOB CO BCEro MUpa Npues’KaloT B My3ei nosoboBaTbca aHcaMbneM aepeBsaHHbIX LepkBen XVIII Beka —
06beKkTOM BceMUPHOTro KyJibTYPHOTO M NpuUpoaHoro Hacneausa IOHECKO. 3pech aa>ke npupoaa apyras - CBOM 3a0HEXXCKUHA
MUKpOKAMMaT, 6onee Tenabii U MATKUKA. OcTpoB Km>xu - MecTo, rge KysbTypa, MCTOPUA U NpaBocCsiaBue nepensietalorcs B
oAHOM Knybke. YBugeTb Kuxu - 3HauuT, yBupeTb HacTosLylo Kapenuio.

Tak Kak BpeMeHU Ha OCTPOBE Yy Hac Bcero 4 4aca, coBeTyeM B3ATb € co60# nierkuit nepekyc — 6ytepb6ponbi, bpykThl,
ne4YyeHbku. Mo>xHo cBO6OAHO NOryssATb MO OCTPOBY, NOKaTaTbCA HA BeJslocuneaax Wiu siollaasx, HAWTU KpacuBoe MecTe4vko
C BUOOM Ha NaHOpPaMy OCTPOBa U OTAOXHYThb. A Nno3gHee OTNPaBUMCA B 0OpaTHbIN NyThb.

Cpas3y no npubbiTum B MeTpo3aBoAcCK oTnpaBsiseMcA Ha No3aHui o6en. Mocne octpoBa KnXku anneTuT y Bcex
noTtpsacatowmn! CuutaeTcs, 4TO BO3AyX HAa OCTPOBE, OAMH U3 CaMbIX YUCTbiX B EBpone.

LOnsa Bcex XXenalolwux Be4e pHUi MacTep-KJacc no KasautkaMm! KaiuTKu - HauMoHalbHOe Kapeibckoe 6s1080. B ®uHnauaum
ux Ha3biBaloT «karjalan piirakka», 4To 03HaYaeT «KapebCkue NUPOXKKK>». KaJIMTKK BbINeKaloT U3 pP>KaHOro npecHoro
TecTa c HauMHKaMu. HasBaHue nNpoucxoAUT oT Konaa - ApeBHero sA3bl4eCKoro npasaHuKa, KOTopbii Nno3aHee o6be auHUIACA
c PoxpectBoM. Konsaaku - po>XxaecTtBeHCKME NecHU, KoTopbie pacneBasiM rocTu. 3a 3ToO UX O4,apPUBa U cneuunaibHbIM
YroLieHUeM - KaJInTKaMu.

Bo BpeMsa MacTep-KJslacca Bbl y3HaeTe Npo 0COBEeHHOCTU HAaLLMOHAIbHOM KapenbCKOW KYXHHU, CAMOCTOATEJIbHO Hay4uTech
roTOBUTb KaJINTKKU, @ TaKXXe CMOXXeTe CbecCTb CBOU NMUPOIXKKU C KapesibCKUM YaeM No 3aBepLUeHUI0 MacTep-Kiacca.
KynuHapHble ceKpeTbl MOXXHO ODyaeT 3axBaTUTb € COOOW — OHM NPUIrOAATCA BaM X010 A, HLIMU 3SUMHMMU BeYepaMu.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen,.

HocTtonpuMeyvyaTenbHocTU: AHcaMb6sb Ku>xckoro norocra

Bopoembi: OHeXckoe 03epo
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O4yapoBaHue neta: 3os10T0€e KosbLyo Kapesnu c nocewujeHnem sogonaga Knsad.

KpaTtko:

3aBTpakK B roCTUHMULE.

9:00 OTnpaBJieHUe Ha 3KCKYpPCHUIO, NocelieHue AoNuHbl 3auueB, ropbi CaMno, NnepBoro poCCUUCKOro KypopTa
MapuuanbHbie BOoAbl, ApeBHero ByJskaHa Nwpeac.

14:15 OGep,.

14:45 -16:15 KuBau.

17:30 NMpubbiTHE B NMeTpo3aBoOACK.

Moppo6Ho:

Hobpoe yTpo, poporue nyreLwiecTBeHHUKU. YTo BaM cHunocb? HapeemMmcs, Bce KpacoThl, yBUAEHHbIe 3a nocneaHue 5 aoHen.
Bnepepau Hac XpeT 3KCKypcua «3o0s0Toe Konbuo Kapenuun».

Mbl noceTUM NATb KPYyNHEeWLLIUX A OCTONpUMeYaTenbHocTe B6am3u MeTpo3aBoacKa: >XMBONUCHYIO ropy CaMno; nepBbiA
pPOCCUACKUA KYpOopT «MapumasnbHble BOAbI», OCHOBaHHbIA NMeTpoM I; aopeBHu BynkaH Moop-nopor; u 3HaMeHUTbLIA Boaonag,
KuBau.

Camno, cornacHo Kapeno-cdbuHckon Mucdonoruu, - npegMeT, AaloLWmin cyacTtbe. BcemupHo ussectHaa «Kanesana»
paccka3biBaeT HaM O TaKOM NMpeaMeTe, KOTOPbIA oO6napsaeT BoJILLEeOHOM CUJION U CHUTAETCA UCTOYHUKOM U30obunus,
cyacTbA M 6narononyyus. B anoce oH NpeacraBJ/ieH B BUAEe MeJibHULLbI, KOTOpasa MesieT xi1eb, 30J10To M CoJib B TAKOM
KOJIMYecTBe, YTO xBaTaeT BceM Xenatowum. Mo npepanuio, Camno BbiIKkOBan KysHel UnmMmapuHeH, 4ToObl oTAaTh €€ Kak
BbIKynN 3a 6yayuiyio xxeHy. ECTb B KapesibCKux Kpasix u ropa CamMno, Ha3BaHHafA B YeCTb YyAo0-MesibHUUbI. Fopa Camno
npepcraBaseT coO60W CKaUCTYI0O BO3BbILLEHHOCTb, BLICOTOM 0K0J10 40 MeTpoB. Ha eé ckJIoHaX NPoJIo>KeHbl NeLiexo AHble
TPOMbI C yKa3aTeNIiMU U YCTaHOBJIEHbl JIECTHULbI C NepunaMu. TakuMm o6pa3oM, noabEM Ha BEpPLUUHY BMoJIHE KOM(OpPTEH.
Ha BbicoTe 06opypoBaHa cMOTpoBas NJowagKka, C KOTOPOW OTKPbLIBAlOTCA BeJIMKOJIENHbIE NeWsa>ku. BHusy wymur
BEKOBOW JIeC U paccTuiaeTca KpacuBenwee KoHuyesepo.

Bnepepau Hac XaeT nepBbii POCCUACKUA KYPOPT, Ha3BaHHbIM MapuuanbHble BoAbl. HeoGblvHOe Ha3BaHMe MecTevyKo
NMoJy4YMNIo C sierkoi pyku JI. BaymeHTpocTa, NOMOLLHUKa Nleib-Meauka MeTpa |. OH uccnenoBan cocTaB MECTHbIX
MUHepaJibHbIX BOA, 0OHapy>Xua B HUX BLICOKOE coaep kaHue XKeJsesa, ¥ AaJl Ha3BaHue B YecTb 6ora BouHbl Mapca. KypopT
3HaMEHUT He TOJIbKO BOAaMu, HO U 0COObIM MUKPOKAUMATOM. MonuTb sleyeBGHON BO AMYKU U3 UCTOYHUKOB Jlyylle cpasy,
BeAb MeCTHasi MMHepaJibHas BOAa He XpaHUTCA foro. Yepes AOCTaTOYHO KOPOTKOE BpeMs B HEW NOABNAAETCA OCafok, U
OHa TepseT nevyebHble CBOUCTBA. [lerycrauuio MapumanbHOW BOAbl Mbl 06513aTe/IbHO COBMECTUM C OCMOTPOM MECTHbIX
pocronpuMeyaTesibHOCTEN.

OGna3aTesnbHO 3ageM B My3eil, B KOTOPbIA BXOAAT [LOM CMOTpUTE /i, LEPKOBb anocTtosa lMeTpa M NnaBUIbOHbLI HAQ, MECTOM
A,006bI14M pyAbl U ObIBLUUM UCTOYHUKOM Nle4yebHOW BoAbl. XpaM sIBJIA€TCA € AMHCTBEHHOMW NOCTPOMKOM, COXPaHMUBLUEUCSA C
neTPoBCKUX BpeMeH. bonee TOro, oH NOCTPOEH NO NMPOEKTY U COGCTBEHHOPYUYHbIM YepTexkaM uaps MNeTpa. BHyTpeHHU#
MHTEpPbEP U BHELUHUA BUA, LLEePKBU COXPaHAETCA B HENPUKOCHOBEHHOCTHU CO BpeMEeH NOCTPOnku B 1721 roay.

Haw nyTe ne>XuT K ocTaTKaM ApeBHero ByJikaHa, a ToyHee K MmecTeuky Moop-nopor. 3To nepecoxwui Boaonan. TakuM OoH
cTan nocne Toro, kak Bogbl CyHbl Ob11M oTBeAeHbl A HYXXA Manbeo3sepckoi MNAC. fo 3toro NMoop-nopor, unu OneHs, 6bin
MOLLUHbIM BOAOMNAaAO0M BbICOTOW NouTu 17 meTpoB. Bopa Ha npoTa>xeHuun 50 MeTpoB OBypHLIM NOTOKOM HU3Beprasachb no
TpPEeM OrpoMHbIM cTyneHAM. MecTa Bokpyr lMoop-nopora o4eHb XXMBOMUCHbI: KpaCHOBaTble CKaJbl U3 FpaHUTa obpaMneHsbl
TUXMMHK 3aBOAAMM, HeGoNbLLUMe BOOOMNAAMKMU, 3abpoLleHHble NOTKU ANA crniaBa neca. UMeHHO 30ecb 3HaMeHUTbIN
uMmnepckun potorpad MpokyauH-Fropckun caenan cportorpacduio c HaANUCbIO «INIM3a» HA KaMHe.

Kapenusa, kpa# TbiCA4YM O3ep U peK, cJlaBeH CBOMMMU Boaonagamu. Ix 3spmecb MHOXXeCTBO, HO, NO>KaJiy, CaMbiii U3BECTHbINA -
KuBau. OH cuMTaeTca yKpalleHUEM U ropAoCThbiO Kpaf, BeAb 3TOT BoAoONaa ABJISETCA BTOPbIM MO BEJ/INYMHE HA paBHUHaX
EBponbl. KuBa4 ycTtynun nepBeHCTBO TOJIbKO PeiiHckoMy Boasonaay B FepmaHun. PacnosioXkeHHbin Ha peyke CyHe KacKapg,
BnevyaTssieT CBOel KpacoToi. OH cpbiBaeTCA NeHHbIMU NOTOKaMMu BHU3 U NpeopoJieBaeT YeTbipe ycTyna, obuei BbICOTON
noutu 11 meTpos.

KuBay B TeuyeHue roma MeHseTcs, HO B siloboe BpeMs HeM3MeHHO KpacuB. BecHOMW, HanoJIHEHHbIW TaJIbIMM BOAaMU, OH
MOLLUHbIM MOTOKOM C HEBEPOATHOM CKOPOCTbIO CTPEMUTCA BHU3, KpyLUa BCe Ha CBOeM nyTu. JleToM cuna Bogonaga
y6biBaeT. B ero 0CHOBHOM pycJie MOXXHO YBUAEeTb CTYNeHu, a Bo3se neBoro 6epera BbIpUCOBbIBAE€TCA TPeXCTyneH4YaTbin
Kackapg. OceHblo BOgonaa ycrasio yTuxaeT, CMUpsieT cCBOW 6er u o>kMBaeT TOJIbKO NOA A0JITMMU XOJ10 A HbIMU 0,0XAAMMU,
cnerka ybbicTpsasa ceoe nageHue. 3umoi KuBay He 3aMep3aeT, OH KaTUT CBOM CTPYM MUMO 3aJie AeHeBLUUX fepeBbeB No
YKYTaHHbIM B 6esnible wybbl cKkasaM M HapyLllaeT 3acTbiBLUYIO TULUMHY BOPYJIMBBIM FOBOPOM BOAHOIO NOTOKA.

CeropgHa KuBa4 - 4acTb OHOMMEHHOrO 3anoBe AHUKA, KOTOpbIK Obinl co3paH B 1931 roay. BHavyane npegnosaranoch, 4To
oxpaHsieMas TEPPUTOPUA CO3AaETCA paau coxpaHeHusa Kpacuseuwero B Kapenuu Bopgonapa. MNo3)xe okasanoch, YTo
MecTHas npupoaa o4eHb pa3Hoobpa3Ha U MHTepecHa, NO3TOMY TepPpPUTOpPUsA 3anoBe AHMKA paclwiupunacbh o 10 Tbicay
rekrapoB. Kusay - o6Aa3aTenibHOe ANA NocCeLlleHUs MecTo ANsA Bcex TYPUCTOB, Npuesxatowux B Kapenuio. 3aecb MHOTo
UHTepecHoro. [nsa rocteih o6opyaoBaHbl NeLexoaHble TPoMnbl C TEHUCTbIMK Bece pkaMu, Kade, CyBeHUPHbIE JlaBKH,
OeHApapui U My3ei Npupoabl.

Boponan KuBau - BUsutTHaa Kaptoyka Kapenuu. NMpuexaTb B Kpah 03ep M BOAONAA0B U HE YBUAETb 3TOT NaAyH, KakK ero
Ha3bIBalOT MECTHbIe XXUTeJIU, - HeNMpocTUTeIbHasA olwnbka. Kusay - yauButeIbHO KpacuBoe Mecto. benocHeXXHbi
Boaonag, CJIOBHO A,0pPOroe noJioTHO, 3aKJIIOYEH B paMy U3 3eJIeHU BeKOBbIX S1lecoB. ECTb noBepbe, YTO OH YHOCHUT NpoOYb
TPEeBOTY U NJoxue MbicAU. HY>KHO TOJIbKO CKOHLU,EeHTPUPOBaThCA Ha NEeHHbIX NOTOKaX U NO3BOJINTL Boae 3abpaTb Bce
njaoxoe, oMbiTb NMPOX/saAHONW Bslaron pasym u ayuwy. MocTtonTe okono Boponapa. Kusau wepnpo pesnurca c NioAbMU CBOEW
HeyeMHOW SHepruemn U )XUsHeHHbIMKU cunamu. Bce, KTO XOTb pa3 3TO OLLYTW, BO3BpPaLLalOTCA K HEMY CHOBa U CHOBa.

Bo BpeMs 3KCKYpPCUM BacC XAeT BKYCHbI 06e. A noTom - Bo3BpalleHue B NMeTpo3aBoack. CaMoe BpeMs KynuTb CyBEHUPbI,
a 3a04,HO NepeKyCcUTb B pecTopaHe KapeJsibCKOW HaLMOHaJIbHOW KYXHM.

Mocne HOYM B YIOTHbIX rocTUHMUaX MeTpo3aBoAcKa, caMbIX CMeJibiX XAeT 6osblLIoe NyTewecTBUe Ha TPEeTUIH OCTPOB, a
TO4YHee oCTpoBa, Hawero Typa - ConoBku.

CnoKOWHOMW HOYM, HabupaiTecb cun, Beab Ha COJIOBKM Mbl ByaeM pobupaTbCca C UHTEPECHbIMU OCTaHOBKaMM.

MutaHue: 3aBTpak. Oben.

DocTonpuMmeyvyaTesibHOCTU: ropa Camno, KypopT "MapuuanbHbie Boabl", BynKaH Nmpeac, sopgonap Kusay

7-4 DeHb



3aoHexbe, Bennomopkanan m leTpornngei.

KpaTtko:

3aBTpakK B roCTUHMULE.

7:30 OTnpaBneHue B ropon KeMb, s3kcKypcus no Me aBe>XXberopcKy, nocelieHne MacTe pckoi KapesibCKOW BbILLMBKM,
opHoOro us wnio3oB Benomopo-banTUNCKOro KaHana.

12:30 OGen,.

15:30 MpubeiTHE K KapenbckuMm MeTpornucdam, o6bvekTy FOHECKO, 3KCcKypcus.

20:30 3aceneHne B roCTUHULY, Y)KUH.

Moppo6Ho:

Mo3saBTpakanu - B nyTh! Hac xpeT 6onblwion nepeesn Ha ceBep Kapenuu - kK Benomy Moptlo. fla, B Kapenum ectb He
TONbKO ABa caMbix 60nblINX 03epa B EBpone, HO 1 HacTosLee Mope. Kapesibl LWYTAT, 4TO Y HUX TOXKE €CTb CBOM JIeTHUIA
OTAbIX HA MOpe. 3arap, KOHEeYHO, He TaKOW, HO 3aTO BneYaTJ/IeHUH - He MeHblue.

EpnemMm noutu yepes Bcio Kapenuio. No nytu 3aepem B MeaBeXXberopck u nposeneM HebonbLuylo 0630pHYI0 3KCKYpCHUIO No
3TOMYy ropopay, B TOM 4ucsie yBUAUM 3a0aHue My3esa Benomopo-BanTuickoro kaHana. UMeHHO 3aech paHblue GbiNio cepaue
BEJIMKOMW U Y>)KacHOM cTpoiiku XX Beka - BBK. CaMo 3paHue My3es CJIOBHO BNUTaJIo B cebs 3Ty 3noXy U BbiraAUT HAaCTONbKO
)Ke npekKpacHO, HaCKOJIbKO U yrpoxxaioLue.

Y1061 NOHATL CONIOBKM, Mbl 06A3aHbl NoceTuTb CaHAapMOX — JiecHoe ypouulle B 12 kM oT MegBe>XXberopcka, raoe Ha
nnowapnu 10 rektapoB, Bo BpeMsa bonbworo teppopa 1937—1938 ropoB, paccTpesisHO M 3aXOPOHeHOo cBbiwwe 9500
yenoBek 58 HaUMOHaNbHOCTEN. 3TO OAHO M3 caMbix 6onbLiMx Ha CeBepo-3anape Poccum 3aXOpPOHEHUN XKePTB CTaJIMHCKUX
penpeccui.

Cnepylolwasn ocTaHOBKa - 6enoMopckue neTpornudbl. 3TOT YHUKAIbHbIA apPXeoIorMye cCKUili KOMNJIeKC npeacrasnseT
coboi uenyio rasepeio ApeBHUX KapPTUH, BbINOJIHEHHbIX B HaCKaJibHOW )XUBoNucu. BospacTt pucyHkos - 4,5—5,5 Tbic. neT.
MeTpornudbl o6Hapy>XeHbl B HU30BbAX peku Bbir, Ha ocTpoBax LWoupykwuH, Epnud Nypac, Bonbwon MaauHUH U B pyrux.
Bcero 3pecb HanpeHo 39 rpynn, BKao4atlowmux 6onee 2000 oTaenibHbIX pUryp. OT4eTAIUBO BUAHBLI M300parkeHus noaen u
>KMBOTHbIX, CLLeHbl 0XOTbl, CPAa>XeHU! U PUTYaJiIbHbIX LUECTBUA. 34eCb HAXOAUTCA caMoe apeBHee B EBpone usobpa>xeHue
yesioBeKa Ha JibDKaX.

Tak u npeacraBnsellb, Kak A peBHUIA YeJIOBEeK CUAes1 Ha KOPTOUYKaX U 4TO-TO TaM BbiAanb6nuBan Ha ckane. ToONbKO BOT Tak
Y 3TO OblJIO - BCe-TaKM CTONIbKO ThicAYesieTU npolusio. TeicsueneTun, Apysba! B obwem, neTpornudbl HacTpauBaloT Ha
MucTuyeckun napn. Ho saBTpa Ham He o MuUcTuku. Hac xaet ConoBeukaa KpenocThb.

Moka e 3acensemca B ropoae Kemb, yxnHaeMm. CnoKoMHOW HOUM!

3a gon. nnary:

npepnaraeM 3aHATb cBOOOAHOE BpeMs B 3KCKYPCUAX C MECTHbIM COJZI0OBELLKUM rmaom IOpuem OrypuoBbIM - € AUHCTBE HHbIM
COJNI0BELKUM NMAO0OM-CTapOBEPOM, NPO>KUBLLUUM Ha COJIOBKaX BCIO XXU3Hb. IOpuit npepnaraeT yHUKaIbHYIO aBTOPCKYIO
nporpammy: CekupHas ropa - ckut CaBBaTbeBO - annes IOHr - pamba KpacHoro osepa (c KkynaHueM) - ckut UcakoBo.
CtoumMocTb - 1500 pybnei c yesioBeka, npeaBapuTesibHOro 6poHMpoBaHus He TpebyeTcsa - Haw rup B aBTobyce no nyTu B
KeMb cpa3sy 3anuwueT BceXx XKeJsaloLmux.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

HocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: BesnoMmopckue netpornudsbl

8-u peHb



ConoBeukni KpeMsib, MOHaCTbIPb M KPEMOCTh.

KpaTtko:

3aBTpakK B roCTUHMULE.

8:00 OTnpaBsieHne Ha Tensoxoane Ha CONIOBKMU.

10:00 MpubbITUE Ha CONOBKM, IKCKYpcusa B Kpemnb, oben, 3aceneHue B rocTuHULy; ceobopgHoe Bpems.

Benoe mope, 3apaBcTByi! BoT n Mbl. OTnpaBnseMca Ha ConoBku us Kemu Ha Tensoxope.

Mope - oHO Apyroe, oHO He Takoe Kak o3epo. OHo Gonblioe u 6eckoHeyHoe. l Bopa 3aech Apyras - He TOJIbKO coneHas,
HO M Mo UBeTYy U 3anaxy apyras. MTyubl U XXUBOTHbIE - TOXe Apyrue. lMocMoTpuTe, BOH MOPCKMUE YTKK, @ 3TO NOJIAPHbIE
Kpa4yku. A 3TO KTO - Hey>XeJiu TioNneHb? Ecninm noBe3seT, MOXKHO yBUA,ETb U 3HAMEHUTbIX 6es1IoMopcKux 6enyx - OrpoMHbIX
nonsApHbIX AenbpuHoB. X onuHa MOXXeT A0CTUraTh LUECTU METPOB - 3pesiullie noTpsacaowee!

3acMoTpenucb Ha KPpacoThbl U HE 3aMeTWIU, KakK Npubbinu Ha Bonbwoi ConoBeuKUin ocTpoB. CneuunasnbHO ANA HAC
0630pHan sakcKypcusa no CosioBeLKOMY KpeMJiio, 3HAKOMCTBO C €0 UCTOPUE U apXUTEKTYpPOi, NnocelleHue TeppuUTopun
LLeHTPaIbHOTO KOMMJIeKCa MOHAaCTbIPA, AeUCTBYIOLWMUX XpaMOB, NaMATHUKOB, BKJIOYE€HHbIX B CNUMCOK BCEMUPHOTO Hacne aus
IOHECKO. Bug Cosi0BELLKOro KpeMJisi, OTpa>keHHOro B Boaax 6yxrbl Bnarononyuusa uam CBATOro o3epa - OAUH U3 cCaMbiX
TUPa>KUpyeMbIX U NOOUMbIX TYypUcTaMu. MIMEHHO OH yKpallaeT peBepc poccunickon 500-pybnesou kyniopsbl ¢ 1998 roga.
Mepeble gepeBsHHbIe XpaMbl CosIOBELKOro KpeMns 6bisiM nocTpoeHbl Ha ocTpoBe B 1430 roabl MOHaxamMu CaBBaTUEM U
FepMaHOM, KOTOpble NPUMJLIJIM Ha COJIOBKM Ha OObLIYHOW JIoAKe, YTOObl OCHOBaTh 34ech o06uTenb. MepBbIM UTYMEHOM
MOHacTbipA ctan NMpenopno6Hbi 3ocuma. MosyyuB LapCKylo rPaMoTy «Ha Be4Hoe BiapgeHue CoNoBeLLKUMU OCTPOBaAMMU»,
MOHaCTbIPb CTaJ ObICTPO pa3BUBaTLCA, U K 18 BeKy OH CTasl 0AHUM U3 KpynHeWwux 3emnesnagensues B Poccuu. B 16 Beke
ConoBeLKUA MOHACTbIPb Gbl1 06HECeH MOLLHBIMY CTEHAaMM CO CTOPO>KEeBbIMU 6aLLHAMM, BbIJIOXKEHHLIMMU U3 T'MraHTCKUX
KaMeHHbIX rnblb. Tak chopMupoBasica 061MK MOHaCTbIpPsS, KOTOPbIA CTanu Ha3biBaTbh CosioBeukui Kpemnb. Mo 3aHuMmaemon
Tepputopuu Conoseukuint KpeMsib OTHOCUTCH K KpyNHe ALLUM MOHacTbipAM Poccuum.

ConoBKM - He Takue Kak Kuxu u Banaam. OHu Beab U rope BUaesin, MHOro rops noackoro. U cceinanu ciopa BeKamu, u
BO€BaJl MOHACTbIPb, U CKUrasiu 3aechb Aloaeu, U TopbMa Gbisla 3a4ecb, M UCpaBUTE NbHbIN Narepb. Ho Bce paBHO ceBepHoe
BeJinume, cCypoBbii NpocTop CoNoBELKOTro apxunesnara, ero KaMeHHoe BeJiMkonenue - BAo6asioT B ceba pas n HaBcerpa.
3acenseMcs B rocTUHMLY U 06epaeM. Mo >xenaHUIO MOXKHO NOCETUTb MOPCKOW My3eil, B KOTOPOM paccKaXXyT 06 ocBoeHum
MOpCKux npoctopos Pycckoro Cesepa. BoNbLLIMHCTBO NaJIOMHUKOB, Npues>kalowux Ha CoNOBKHM, cnewaT Nockopee y3HaTb
0 >XU3HU MOHACTbIPS, OLLYTUTb €ro CUJIbHbIW U HecrubaeMbli A yX, KOTOPbIA, HA CAaMOM AeJe, He 3aKaHYMBaeTCAa 3a CTeHaMu
obutenm.

3pech, Ha CeBepe, Bepa CoOXpaHAJsllaCb He TOJIbKO B MOJIUTBE U NOCTE, HO M B KaXXAo0u geTtanu 6biTa nopein, KOTOPbIX
NMPUHATO Ha3blBaTb NOMopaMu. Ux KynbTypy, chepoB KoTopoi B Besilomopbe cTaHOBUTCA BCce MeHblue, cobupaeT m
uccnepnyet CosioBeLKui MOpckon Mysei. CosioBeLLKMA MOPCKOM My3el, NOBeCTBYeT O A YXOBHOM U XO3IMCTBEHHOM
ocBoeHun NMoMopaMu MOPCKUX NPOCTOPOB U NpuUbpe>xHo TeppuTopum Pycckoro CeBepa. Ero noceTtutesim 3SHaKoMATCs C
MaJIoU3BECTHbIMU 3HAYUMbIMU CTPaHULL @MU MOPCKOM UCTOpumn Poccum.

Kpome Toro, Ha ocTpoBe AeWCTBYeT € AUHbIA TYPUCTCKUMA LLEeHTP, B KOTOPOM MO>KHO NpuoGpecTu A0NoIHUTE SibHbIe
3KcKypcum no ConoBeLKUM OCTPOBaM.

MutaHue: 3aBTpak. O6epn,.

HocTtonpuMeyaTesibHOCTU: Cnaco-MNpeo6par>keHckuit CoNnoBeLLKUA MY>XCKOI MOHaCThIPb

Bopoembi: Benoe mope

9-U peHb

lMpupona n mecra Cusbl Ha CoJI0OBKaXx.

KpaTtko:

3aBTpakK B roCTUHML,E. DKCKYPCUA HA NabupuHTbl U No nocenky. O6epn. CBobopHOe BpeMms.

16:00 OTnpaBneHue B KeMb;

18:00 MpubbiTHE B KeMb, TpaHchep Ha XK/O Bok3an.

Moppo6Ho:

HacTtynun 3aBeplialowmui aeHb Hawero 6onbworo nyrewecrsmsa. C pob6pbiMm ytpom! Mbl 60apbl, Becesnbl U TOTOBbI
cpenaTtb (bMHaNIbHBLIA aKKOpPA,.

U 3pecb rnaBHoe - He 3a0nyauThbCcA, BeAb HAC XAET neLwexoaHas 3KCKypcua «Mbic nabMpUHTOB>» NO )XMBONMUCHOMY bGepery
Benoro MopsA. Mbl yBUAUM «NAsLWIYLIUE>» CONOBeLKUEe Bepe3kn n «NabupuHTbI» - cnupanieBUaHbIE KaMeHHble BbiKJaaKHu,
HaCTOALLMA NAaMATHUK KYJIbTYPbl A,0UCTOPUYECKUX LLUBUAU3aLuui. CoNloBeLLKMe OCTPOBA CYUTAIOTCA MECTOM NpaBoOC/iaBHOM
XPUCTUAHCKOW TPaaUL MU, OAHAKO, B 3TUX MECTaxX eCTb U MHOTFO4YMUCJIEHHbIE CBUA,ETEJIbCTBA A3bIYE€CKOM [,0XPUCTUAHCKON
KYJNbTYypBbl.

N B 5TOM, KOHEYHO, HET HUYEro YAUBUTEIbHOIO, BeAb ucTopusa CoOJIOBKOB elle ApeBHee, YeM UCTOpPUA XpUcTmaHcTea. Ectb
Ha CoJIOBELKOM apxunesnare o4eHb APeBHUE NMOCTPONKU — TaMHCTBEHHbIE KaMeHHble NabupunTel. KeM, Korga u pnsa yero
oHU GbINM co3paHbli? Bepcuit MHOXKECTBO. OT caMbixX NPO3auyecKux (MCNoNb30BaJIUCh A1 JIOBJU PbiObl) 0 MUCTUYE CKUX
(«MecTa cunbl», TOYKU Nepexoaa B 3arpobHbi Mup). Mel nonpobyemM BMecTe c BaMu B 3TOM pa3obpaTbca.

Hy 4To, ConoBku, nopa npowaTtbcs! Nocne obepa y Hac ecTb cBo60aHOE BpeMs A A,0MNOJSIHUTE JibHbIX IKCKYPCUMA
(nprobpeTeHHbIX B € AMHOM TYPUCTUHYECKOM LLleHTpe). A ganblue - Aopora A0MOM, Hac XAeT oTnpaBseHne B Kemb. U3 Kemu
Hac XAyt noe3na B CaHkT-NMeTtepOypr u Mockay.

Hawe npuknioyeHue nopoLno K KoHuy. He coMmHeBaeMcCs, 4TO NOJIy4eHHbIX BNe4YaT/IeHUA XBaTUT Ha BCIO XXU3Hb. Beab uTto
Takoe Kapenua? 31o oaHo GosibLIOe XXeMUYY>)KHOE OXKepesbe.

MutaHue: 3aBTpak. Oben.

HocTtonpuMeyvyaTenbHoCTU: Mbic JlabupuHtToB

Bopoembi: Benoe mope






	"Жемчужное ожерелье Карелии", тур на 9 дней, Кижи - Валаам - Соловки
	Программа тура В г. Сортавала: гостиницы: "Сортавала", "Ладога", "Пийпун Пиха" (Зависит от заезда). Городские отели туристического класса с самым большим номерным фондом в городе. Отели этой категории предлагают комфортное размещение в одноместных, двухместных и трехместных номерах с индивидуальным санузлом в каждом номере. Включены в стоимость завтраки порционным накрытием. Все гостиницы находятся в центре Сортавалы в пешей доступности от магазинов, кафе и ресторанов города.  В Петрозаводске: гостиница "Северная" 4* 1-, 2-местные стандартные номера (Двухместный с двумя раздельными кроватями (макс. 2 чел., Wi-Fi, проводной интернет, холодильник, телефон).  гостиница "Саквояж" 4* Отель «Саквояж» расположен в историческом, деловом и культурном центре Петрозаводска, в непосредственной близости ко всем госучреждениям города, музеям, театрам и торговым центрам, что не может не радовать наших гостей, ведь так важно сохранить пунктуальность в большом и суетливом городе. 1-,2-местные стандартные номера (в номере: две односпальные, прикроватные тумбочки, шкаф-купе, зеркало, рабочий стол, стул, кресло-тахта, телевизор, телефон, душевая, санузел, wi-fi).  В Кеми:  Туркомплекс «Причал»: 1-, 2-местные номера (душ, туалет, телевизор). Туристический комплекс находится в районе порта в пос. Рабочеостровск в 100 метрах от берега Белого моря. Инфраструктура: кафе, сауна, охраняемая автостоянка, площадка для шашлыка.  Отель "Кемка" Отель находится на окраине города Кемь, на берегу реки в красивом лесном массиве. В отеле «Кемка» 28 просторных номеров со всеми удобствами. В каждом номере отеля есть: кровать (двуспальная или полуторные кровати), прикроватная тумба, столик, стул, телевизор, зеркало, душевая, туалет, полотенца, увеличительное зеркало, а также банные косметические принадлежности.  На Соловках (зависит от даты заезда):  Гостиница «Соловецкая слобода», пос. Соловецкий. Гостиница «Соловецкая слобода» расположена в самом центре поселка Соловецкий, в трех минутах ходьбы от всемирно известного Соловецкого монастыря, памятника истории и архитектуры. 2-, 3-, 4-местные стандартные номера (некоторые номера мансардные) (1-спальные кровати (90х200)/2-спальная кровать, душ, туалет, прикроватные тумбочки, рабочий стол, стулья, спутниковое ТВ, телефон, Wi-Fi). Инфраструктура: ресторан (питание гостей организовано по предварительно утвержденному меню), бар, бильярд, сауна с бочкой-купелью, сувенирный киоск, частная баня, экскурсионный центр. Возможно взять на прокат велосипед, пункт проката велосипедов находится в центре поселка, рядом с Кремлем.  Гостиница «Соловки-Отель» - самая комфортабельная на Соловецких островах - расположена в одном из наиболее живописных мест архипелага на берегу бухты, в 5 минутах ходьбы от знаменитого Соловецкого монастыря и древнего языческого святилища. Гостиница, соответствующая международному стандарту «3 звезды», выдержана в традиционном русском стиле и построена в 2003 г. по технологии северных мастеров.  Гостиница располагается в 6 зданиях, 5 из которых предназначены для размещения гостей, а в шестом находится служба размещения, бар и ресторан. Отель предлагает своим гостям 46 2-местных номеров (возможно 1-местное размещение): 34 стандартных, 10 номеров класса «полулюкс» и 2 номера «люкс». 2-местные стандартные номера: однокомнатный номер площадью 12 кв. м. В номере две раздельные кровати, две тумбочки, стулья. При входе шкаф для одежды. Санузел оборудован душевой кабиной, туалетом, раковиной, феном. Инфраструктура: русская баня, ресторан на 100 мест (русская и европейская кухня), бар, камера хранения.  Туристический комплекс «Хутор Варяжский» расположен в 1,5 км от поселка Соловецкий (2 км от Кремля), в живописной зеленой зоне на берегу озера Варяжское.  На территории туристического комплекса находится 5 отдельно стоящих коттеджей, это до 80 номеров различного типа размещения. 2-местные стандартные номера: 2-спальная/раздельные кровати, прикроватные тумбочки, шкаф, журнальный столик, стол, стулья. Санузел оборудован душевой кабиной, туалетом, раковиной. На территории комплекса расположено кафе «Трапезная» с каминным залом, где подают блюда северной кухни.  К услугам гостей: 2 русские бани (малая — до 6 чел., и большая), работает пункт проката вёсельных лодок и велосипедов. Кроме этого, доступен прокат мангала, шампуров и решеток для гриля.  Гостевой дом «Соловецкий теремок» построен в 2021 году.  Находится в самом центре поселка, в семи минутах ходьбы от всемирно известного Соловецкого монастыря и представляет собой двухэтажное здание.  На первом и втором этажах с коридорной системой располагаются отдельные стандартные комнаты со всеми удобствами. Площадь комнат от 12 до 14 кв.м. Комнаты гостевого дома светлые и просторные, оснащены собственной ванной комнатой с бесплатными туалетно-косметическими принадлежностями. Площадь и оформление соответствует евростандарту. В четырех комнатах есть возможность установки дополнительно места - еврораскладушки, в шести комнатах (три на 1-ом этаже и три на 2-ом этаже) есть балкон.  1-й день  Святой остров Валаам и старинная Сортавала. Кратко: 08:20 Встреча группы и сбор на ж/д вокзале города Сортавала.  08:40 Завтрак в кафе.  09:10 - 10:50 Обзорная экскурсия по городу Сортавала с посещением основных достопримечательностей города.  11:00 Отправление на "метеорах" на остров Валаам.  11:50-16:50 Прибытие на Валаам, обзорная экскурсия по центральной усадьбе монастыря, выступление мужского хора, обед в монастырской трапезной.  16:50 - 17:50 Обратный путь на метеоре в Сортавала.  18:15 Заселение в гостиницу, ужин, свободное время и отдых. Подробно: Добро пожаловать в Карелию! Наше путешествие начинается с города Сортавала. Наш гид встретит вас у главного входа на ж/д вокзал Сортавала. Начиная с 8 утра, здесь будет дежурить наш автобус, в который можно будет сразу после прибытия убрать вещи. Завтракаем в кафе и отправляемся на экскурсию в Сортавала – местные жители не склоняют название этого города и очень обижаются, когда кто-то это делает. Вот он - национальный колорит! Это один из двух российских городов, имеющих шведские корни (второй – Выборг). Здесь и архитектура – невероятное смешение культур – шведской, финской, советской, российской. Обзорная экскурсия по городу с осмотром потрясающих памятников северного модерна. Только посмотрите, какая красота: здание народной школы, построенной в 1929 году в стиле неоклассицизм; гостиница «Сеурахуоне», возведенная в 1908 году, где останавливался Николай Рерих; Дом Леандера (1905 год); здание Финского банка, возведенное в 1915 году, в котором каждая деталь сообщает о неприступности и надежности банка; Дом купцов Сийтонен — типичный северный модерн 1907 года постройки; Ратуша, возведенная в 1882 году — одно из самых красивых зданий: башенки, резные коньки, нежно-розовый цвет, с резьбой и рамами белого цвета, будто кружевную салфетку накинули сверху; Деревянное пожарное депо 1888 года постройки; Дом с фонарем, построенный в 1920 году и принадлежавший Хельсинкскому акционерному банку — формой напоминает стеклянный шприц; и конечно же, храм Николая Чудотворца. Возведен на деньги петербургских купцов в 1873 году. Выстроен в русском стиле. Сегодня главный городской храм Сортавалы. Едем на причал — там нас ждут быстроходные "кометы", которые помчат нас на первый святой остров нашего приключения – остров Валаам. До святого острова не так далеко – всего 22 км. Кстати, а вы знали, что в Ладоге, единственном пресноводном водоеме России, водятся нерпы – небольшие черные тюлени? Недаром говорят, что Ладога – это почти море. И вот он – святой остров Валаам. Природа словно специально создала его подальше от берега. Это Кижи тесно связаны с берегами и близлежащими деревнями. Валаам другой. Он создан для уединения, для того, чтобы быть подальше от цивилизации. Прибываем в Монастырскую бухту. Здесь нас ждет пешеходная экскурсия по центральной усадьбе монастыря. Мы посетим Спасо-Преображенский собор, где находятся мощи святых преподобных Сергия и Германа — основателей обители. И какой святой остров без концерта творческого коллектива! На этот раз для нас споют певчие мужского ансамбля «Валаам». Насладившись красотой церковного песнопения, мы переедем на «метеоре» в Никоновскую бухту. Здесь нас уже заждался постный обед в трапезной, приготовленный в стенах монастыря. И снова в путь. Экскурсия «Новый Иерусалим» откроет неизвестные фрагменты истории острова. Мы посетим Воскресенский скит. Далее по лесной дороге прогуляемся до рукотворного Гефсиманского сада, где расположен уютный Гефсиманский скит с деревянной церковью Успения Пресвятой Богородицы. Заканчивается экскурсия на Елеонской горе, где открывается один из самых поэтичных видов на Ладогу. Валаам лечит – и тело и голову. Здесь спокойно и умиротворенно. И можно отдохнуть от мирской суеты. Недаром здесь часто любят бывать и президент Владимир Путин, и патриарх Кирилл. Вот и пора нам в обратный путь. Из Никоновской бухты «метеор» несет нас обратно в славный город Сортавала. После такого насыщенного дня самое время заселиться в гостиницу. Нас ждет ужин и отдых в гостинице. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Сортавала Достопримечательности: Воскресенский скит, Гефсиманский скит, Памятник рунопевцу Сортавала, Валаамский Спасо-Преображенский монастырь Водоемы: Ладожское озеро 2-й день  Ладожские шхеры на катерах, галерея Кронида Гоголева, крепость-музей Викингов - Бастионъ, древнее городище - гора Паасо! Кратко:  09:00 Завтрак в гостинице.  09:30 - 11:30 Экскурсия на катерах по Ладожским шхерам с выходом на самый большой и высокий остров в системе сортавальских шхер.  11:45 - 12:45 Посещения галереи Кронида Гоголева.  13:00 - 13:40 Обед.  14:00 - 16:00 Экскурсия в крепость-музей Викингов "Бастионъ".  16:00 - 18:30 Экскурсия на гору Паасо с панорамными видами и в Парк Ваккосалми (гора Кухавуори).  18:30 Отдых в гостинице, ужин. Подробно: С добрым утром, дорогие гости! Завтракаем и отправляемся в место невероятной красоты - прогулка на катерах по Ладожским шхерам. Северное Приладожье – совершенно необычный, самобытный и безумно живописный район Карелии. Мы совершим прогулку по Ладожским шхерам – уникальной экосистеме из огромных скал, островов из камня, безумия воды и растительности. Восторг от карельских пейзажей: рассекая водную гладь, мы полюбуемся отвесными скалами и шумным водопадом и даже разглядим вдалеке остров Валаам. Высадимся на один из островов, а также попробуем отыскать краснокнижных ладожских нерп (лучшее время для фотоохоты — май и июнь). Перед отплытием наш капитан расскажет о технике безопасности на воде. Прогулки проходят в камерной атмосфере: мы делимся впечатлениями, подсказываем ракурсы для фото и уголки острова для созерцания красот. Вы, конечно, узнаете о флоре, фауне и истории Ладоги — например, о том, что здесь делал Пётр I. Услышите мифы и легенды края, древние и современные. По возвращению с Ладожских шхер отправляемся на экскурсию в уникальный и единственный в своем роде дом-музей Кронида Гоголева. Располагается он в старинном здании финской застройки 1899 года. Но здание – не столь интересно, как творения Кронида Гоголева. Перед нами экспозиция картин, выполненных в уникальной манере резьбы по дереву. Вы считали, что вас после Валаама уже ничем не удивить? Что ж, удивляйтесь! Наверное, это и есть самые первые картины в формате 3D. Тема русского Севера, выразительная природа, простые люди, их быт и праздники – все это есть в творениях Кронида Гоголева. Пора подкрепиться - наш ждет вкусный обед в сортавальском ресторане. После обеда отправляемся в арт-пространство эпохи викингов «Svartbjornborg» (Свартбьёрнборг — крепость черного медведя). Это большая интерактивная площадка, где посетители непосредственно погружаются в эпоху, превращаясь из зрителя в участника. Здесь ко всему, абсолютно к любому предмету, можно прикоснуться руками. Рассмотреть со всех сторон ту или иную вещь и наглядно представить, как люди в прошлом могли пользоваться именно этим предметом. Понять, какие материалы были в ходу, каким способом они добывались, и каков был сложный путь добытого сырья, прежде чем оно превращалось в необходимый в быту предмет. Любые костюмы, униформу или доспехи можно и нужно примерять и, хотя бы на краткий промежуток времени, но почувствовать себя в роли смелого воина, ремесленника или купца. По окончании экскурсии на территории укрепленного поселения «эпохи викингов» на берегах Ладоги вы можете посмотреть: крепостные стены в виде частокола с угловыми и надвратными башнями. По стене можно обойти всю территорию музея, подняться на любую башню, откуда открывается панорамный вид на весь музей и ладожские шхеры, так как музей расположен на самом берегу озера; дружинный скандинавский дом под земляной крышей, в котором представлена экспозиция быта, костюмов и вооружения викингов; действующую кузницу – экспозицию кузнечного ремесла; причал с репликами деревянных судов VIII — XI вв. Все модели действующие, и в период навигации у каждого есть возможность сесть за весло настоящего драккара викингов; модель святилища с резными деревянными скульптурами; две игровые площадки: тировая зона с возможностью потренироваться в стрельбе из исторических луков и арбалетов, а также научиться метать боевые копья и топоры; и ристалище – подготовленное пространство для проведения турниров и потешных поединков (на протектированном оружии); жемчужину музея - длинный скандинавский дом — «Медовый зал» — самое большое в России воссозданное жилище викингов. Крыша дома выполнена в виде перевернутого драккара. В «Медовом зале» располагается одна из богатейших в России коллекций предметов быта, костюмов и вооружения. А теперь мы отправимся покорять Ладожские горы. Не переживайте, без трудных подъемов, по оборудованным и очень живописным лестницам. Гора Паасо — городище карел 10-12 веков, обнаруженное финским археологом Отто Аппельгреном. Вы полюбуетесь фантастическими панорамами и узнаете, почему древние карелы селились на самых высоких скалах. Замечательным дополнением станет прогулка по парку Ваккосалми — поднявшись по старинным ступенькам на гору Кухавуори, вы откроете изумительный вид на город. Вечером нас ждет ужин и уютная гостиница. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Сортавала Достопримечательности: Музей Кронида Гоголева, парк Бастионъ Водоемы: Ладожское озеро 3-й день  Ретропоезд, мраморный каньон Рускеала, ужин в северном саамском чуме! Кратко:  08:45 Завтрак, освобождение номеров в Сортавала.  09:30 Отправление на Рускеала на автобусе. Желающие могут поехать на ретропоезде 10:05-11:20, ЖД Сортавала - Рускеала, весь объем услуг в Рускеала сохраняется (экскурсия, свободное время).  10:45 Прибытие на Рускеала, обзорная экскурсия (1,5 часа). Свободное время.  14:15 Обед.  14:45 Посещение тохминских водопадов.  18:45 Прибытие на ужин в северном саамском чуме.  20:30 Заселение в гостиницу в Петрозаводске, отдых. Подробно: С добрым утром! Впереди нас ждет удивительная Карелия! Позавтракали – в путь! Мы отправимся на одну из главных жемчужин Карелии — мраморный каньон Рускеала. Все желающие могут отправиться туда на ретропоезде! «Рускеальский экспресс»** – ретропоезд на паровозной тяге, курсирующий по маршруту Сортавала – Горный парк «Рускеала» – Сортавала. Интерьер вагонов выполнен в оригинальном дизайне «Николаевского экспресса», в стилистике конца XIX – начала XX века. Важно! Билеты на ретропоезд не включены в стоимость тура и приобретаются самостоятельно на 10:05 по маршруту Сортавала-Рускеала. Приобретать билеты необходимо самостоятельно, заранее, на сайте РЖД. Кто не хочет ехать на ретропоезде - едем с гидом и частью группы на автобусе до Рускеала. Всего 40 минут и вот он — уникальный карьер, который, по одной из версий, как раз финны и затопили водой из близлежащих рек. Ведь именно финны арендовали этот карьер многие годы, добывали здесь мрамор. Кто бы мог подумать, что спустя годы сюда будут стремиться тысячи туристов. Здесь действительно есть, на что посмотреть. Мраморный каньон Рускеала – карельский бренд нового времени. Еще десять лет назад здесь царило запустение. Теперь же нашему взору открывается удивительный природный объект. Для туриста здесь есть все! Шикарные виды, тропы, пещеры. Нас же ждет пешеходная экскурсия по мраморному каньону (1,5 часа). Эко-тропа вокруг Рускеалы протяженностью 1,5 км имеет множество панорамных площадок, с которых открываются виды на это уникальное место. Кроме того, вы сможете немного отойти от основной тропы и пройти в глубину сквозной пещеры (штольни). Здесь вам откроются настоящие секреты каньона, его сердце. Вы сможете также посмотреть на залежи «итальянского» карьера. Обедать сегодня мы будем в Лютеранской кирхе. Карелы и финны, проживающие на этой земле, гостеприимно встретят и накормят нас, после чего мы отправимся дальше. Пора ехать в сторону Петрозаводска. По пути, недалеко от Рускеала, мы увидим Тохминские или рускеальские водопады. Здесь снимался известный советский фильм «А зори здесь тихие…». Обязательное фото на память — место очень живописное. Для желающих (за доп. плату) — недавно открытая экологическая тропа с мостиками, подвешенными прямо над водопадами. После активной экскурсионной программы нужно покушать. Сегодня у нас будет ужин в настоящем северном саамском чуме. Карельская кухня, живой огонь, теплые разговоры и воспоминания о прошедших днях посреди соснового леса. Вечером приезжаем в карельскую столицу - Петрозаводск. Заселяемся в гостиницу, отдыхаем. Начинается вторая часть нашего большого карельского путешествия. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Сортавала Достопримечательности: Рускеальские водопады, Горный парк Рускеала 4-й день  Столица Карелии - Петрозаводск, Старинное вепсское село Шелтозеро и концерт национального ансамбля. Кратко: 08:30 Отправление на обзорную экскурсию по Петрозаводску.  12:00 Обед.  12:30 - 18:30 Экскурсия в Шелтозеро с концертом национального ансамбля.  18:30 Возвращение в Петрозаводск, свободное время, отдых. Подробно: С добрым утром! Завтракаем в гостинице. Добро пожаловать в столицу Карелии – город Петрозаводск. Порт пяти морей, расположенный на берегу второго по величине в Европе пресного водоема – Онежского озера. Настоящий европейский город с национальным карело-финским колоритом, ровесник Санкт-Петербурга, уютный, красивый, со своей уникальной историей. Заложен в 1703 г. Петром I, как город основан Екатериной II в 1777 г. Здесь отливались пушки для российской армии, здесь делали чугунные украшения Петербурга, здесь строили знаменитые трактора «Онежец». Недаром и в названии города есть слово завод. Но столица Карелии – это еще и место красоты и необузданной природы – то суровой северной, то спокойной, по-скандинавски взвешенной. «Путешествие через века» — это наша программа знакомства с Петрозаводском. С чего начать? Конечно, с музея промышленной истории. В этом удивительном месте вы сможете увидеть путь города и его предприятий, начиная с Петровского завода, основанного Петром I до наших дней. Мы пройдем через несколько эпох: «Край, разбуженный Петром», «Эпоха Екатерины Великой» и прикоснемся к православному Петрозаводску, посетив кафедральный собор города — храм Александра Невского. Ну что – не пора ли вернуться из петровских времен? Самое время перекусить. Нас ждет сытный обед. А после нас ждет путешествие к вепсам. Есть в Карелии такой маленький, но очень гордый народ. Это один из самых малочисленных коренных народов России. По всей России людей этой национальности осталось всего около шести тысяч. Причем половина вепсов живут в Карелии. А ведь вепсы, и это серьезно, в свое время определяли судьбы Северной Европы. Издревле этот народ упоминался в русских летописях как весь, позднее чудь. Весь принимала участие в походах князя Олега на Смоленск, Киев, Царьград. В Карелии вепсы поселились задолго до русских и по праву относятся к исконным жителям южной Карелии. Потомки древнего племени живут в Вепсской национальной волости на южном берегу Онежского озера. Центр волости – старинное село Шелтозеро. Оно расположено в 84 км от Петрозаводска. Любовь вепсов к озерам и рекам отразилась и в названиях их поселений – Рыбрека, Яшозеро, Шелтозеро, Каскесручей, Другая Река, Устье, Вехручей… Что стало с культурой этого народа? Чтобы узнать это, мы заглянем в Шелтозерский вепсский этнографический музей. Его основатель Рюрик Лонин по крупицам собирал богатое наследие вепсов. Музей расположен в старинном крестьянском доме на холме. Дом-красавец в два этажа: комнаты, залы, скотный двор, конюшня, сени, кухня – все с любовью воссоздано из собранных Лониным предметов. После экскурсии по музею нас ждет выступление Вепсского народного хора — для нас вживую исполнят вепсские народные песни, а также мы увидим и, может, даже по-участвуем, в современных песнях и танцах, созданных на основе традиционных народных моделей. Ну что, устали? Самое время отправиться в Петрозаводск. Вечером можно погулять по Петрозаводску. Кстати, не прогуляйте случайно до утра. Белые ночи – здесь белее, чем в Петербурге. Почти половину лета здесь светло круглые сутки. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: село Шелтозеро 5-й день  Жемчужина русского Севера - остров Кижи и вечерний мастер-класс по калиткам. Кратко: Завтрак в гостинице.  9:30 Сбор на речном вокзале (20 минут пешком от гостиницы).  10:00 Отправление на Кижи.  11:30-15:30 Экскурсия и свободное время на Кижах. 17:00 Прибытие на речной вокзал Петрозаводска; самостоятельная прогулка до отеля.  18:00 Поздний обед в гостинице.  19:00 Вечерний мастер-класс по калиткам. Подробно: С добрым утром! Как спалось? Надеемся, хорошо. Самое время позавтракать и набраться новых сил. Нас ждет путешествие в сказку. Впереди – дивный остров Кижи. Мы пройдем по красивейшей набережной на речной вокзал Петрозаводска. Именно отсюда за какой-то час с небольшим быстроходная «Комета» – судно на подводных крыльях – отвезет в сказочное Заонежье – пожалуй, самую живописную часть Онежского озера. Если вы раньше не были здесь, мы вам завидуем. Какой там Париж, увидеть Заонежье и… нет, умирать мы будем только от восторга. Особенно, когда пройдя на «Комете» мимо островов и заливов по заонежским шхерам-лабиринтам, окажемся рядом с островом Кижи, который украшают деревянные церкви. От одного их вида дыхание замирает. Неужели это рукотворное? Музей-заповедник «Кижи», расположенный на острове, — центр традиционной крестьянской культуры Русского Севера, один из крупнейших и известнейших в России музеев-заповедников под открытым небом. Тщательно и кропотливо ученые и мастера деревянного зодчества многие годы собирали здесь памятники архитектуры, иконописи и предметы быта, которые создавались в карельских, вепсских и русских деревнях на протяжении столетий. Часовни и крестьянские дома перевозили сюда со всей Карелии. Но главное сокровище – Кижский погост, состоящий из Преображенской, Покровской церквей и колокольни – здесь стоит уже более 300 лет. Сотни тысяч туристов со всего мира приезжают в музей полюбоваться ансамблем деревянных церквей XVIII века — объектом Всемирного культурного и природного наследия ЮНЕСКО. Здесь даже природа другая – свой заонежский микроклимат, более теплый и мягкий. Остров Кижи – место, где культура, история и православие переплетаются в одном клубке. Увидеть Кижи – значит, увидеть настоящую Карелию. Так как времени на острове у нас всего 4 часа, советуем взять с собой легкий перекус — бутерброды, фрукты, печеньки. Можно свободно погулять по острову, покататься на велосипедах или лошадях, найти красивое местечко с видом на панораму острова и отдохнуть. А позднее отправимся в обратный путь. Сразу по прибытии в Петрозаводск отправляемся на поздний обед. После острова Кижи аппетит у всех потрясающий! Считается, что воздух на острове, один из самых чистых в Европе. Для всех желающих вечерний мастер-класс по калиткам! Калитки – национальное карельское блюдо. В Финляндии их называют «karjalan piirakka», что означает «карельские пирожки». Калитки выпекают из ржаного пресного теста с начинками. Название происходит от Коляд – древнего языческого праздника, который позднее объединился с Рождеством. Колядки – рождественские песни, которые распевали гости. За это их одаривали специальным угощением – калитками. Во время мастер-класса вы узнаете про особенности национальной карельской кухни, самостоятельно научитесь готовить калитки, а также сможете съесть свои пирожки с карельским чаем по завершению мастер-класса. Кулинарные секреты можно будет захватить с собой — они пригодятся вам холодными зимними вечерами. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: Ансамбль Кижского погоста Водоемы: Онежское озеро 6-й день  Очарование лета: Золотое кольцо Карелии с посещением водопада Кивач. Кратко: Завтрак в гостинице.  9:00 Отправление на экскурсию, посещение долины Зайцев, горы Сампо, первого российского курорта Марциальные воды, древнего вулкана Гирвас.  14:15 Обед.  14:45 -16:15 Кивач.  17:30 Прибытие в Петрозаводск. Подробно: Доброе утро, дорогие путешественники. Что вам снилось? Надеемся, все красоты, увиденные за последние 5 дней. Впереди нас ждет экскурсия «Золотое кольцо Карелии». Мы посетим пять крупнейших достопримечательностей вблизи Петрозаводска: живописную гору Сампо; первый российский курорт «Марциальные воды», основанный Петром I; древний вулкан Поор-порог; и знаменитый водопад Кивач. Сампо, согласно карело-финской мифологии, – предмет, дающий счастье. Всемирно известная «Калевала» рассказывает нам о таком предмете, который обладает волшебной силой и считается источником изобилия, счастья и благополучия. В эпосе он представлен в виде мельницы, которая мелет хлеб, золото и соль в таком количестве, что хватает всем желающим. По преданию, Сампо выковал кузнец Илмаринен, чтобы отдать её как выкуп за будущую жену. Есть в карельских краях и гора Сампо, названная в честь чудо-мельницы. Гора Сампо представляет собой скалистую возвышенность, высотой около 40 метров. На её склонах проложены пешеходные тропы с указателями и установлены лестницы с перилами. Таким образом, подъем на вершину вполне комфортен. На высоте оборудована смотровая площадка, с которой открываются великолепные пейзажи. Внизу шумит вековой лес и расстилается красивейшее Кончезеро. Впереди нас ждет первый российский курорт, названный Марциальные воды. Необычное название местечко получило с легкой руки Л. Блументроста, помощника лейб-медика Петра I. Он исследовал состав местных минеральных вод, обнаружил в них высокое содержание железа, и дал название в честь бога войны Марса. Курорт знаменит не только водами, но и особым микроклиматом. Попить лечебной водички из источников лучше сразу, ведь местная минеральная вода не хранится долго. Через достаточно короткое время в ней появляется осадок, и она теряет лечебные свойства. Дегустацию марциальной воды мы обязательно совместим с осмотром местных достопримечательностей. Обязательно зайдем в музей, в который входят Дом смотрителя, церковь апостола Петра и павильоны над местом добычи руды и бывшим источником лечебной воды. Храм является единственной постройкой, сохранившейся с петровских времен. Более того, он построен по проекту и собственноручным чертежам царя Петра. Внутренний интерьер и внешний вид церкви сохраняется в неприкосновенности со времен постройки в 1721 году. Наш путь лежит к остаткам древнего вулкана, а точнее к местечку Поор-порог. Это пересохший водопад. Таким он стал после того, как воды Суны были отведены для нужд Пальеозерской ГЭС. До этого Поор-порог, или Олень, был мощным водопадом высотой почти 17 метров. Вода на протяжении 50 метров бурным потоком низвергалась по трем огромным ступеням. Места вокруг Поор-порога очень живописны: красноватые скалы из гранита обрамлены тихими заводями, небольшие водопадики, заброшенные лотки для сплава леса. Именно здесь знаменитый имперский фотограф Прокудин-Горский сделал фотографию с надписью «Элиза» на камне. Карелия, край тысячи озер и рек, славен своими водопадами. Их здесь множество, но, пожалуй, самый известный – Кивач. Он считается украшением и гордостью края, ведь этот водопад является вторым по величине на равнинах Европы. Кивач уступил первенство только Рейнскому водопаду в Германии. Расположенный на речке Суне каскад впечатляет своей красотой. Он срывается пенными потоками вниз и преодолевает четыре уступа, общей высотой почти 11 метров. Кивач в течение года меняется, но в любое время неизменно красив. Весной, наполненный талыми водами, он мощным потоком с невероятной скоростью стремится вниз, круша все на своем пути. Летом сила водопада убывает. В его основном русле можно увидеть ступени, а возле левого берега вырисовывается трехступенчатый каскад. Осенью водопад устало утихает, смиряет свой бег и оживает только под долгими холодными дождями, слегка убыстряя свое падение. Зимой Кивач не замерзает, он катит свои струи мимо заледеневших деревьев по укутанным в белые шубы скалам и нарушает застывшую тишину ворчливым говором водного потока. Сегодня Кивач – часть одноименного заповедника, который был создан в 1931 году. Вначале предполагалось, что охраняемая территория создаётся ради сохранения красивейшего в Карелии водопада. Позже оказалось, что местная природа очень разнообразна и интересна, поэтому территория заповедника расширилась до 10 тысяч гектаров. Кивач – обязательное для посещения место для всех туристов, приезжающих в Карелию. Здесь много интересного. Для гостей оборудованы пешеходные тропы с тенистыми беседками, кафе, сувенирные лавки, дендрарий и музей природы. Водопад Кивач – визитная карточка Карелии. Приехать в край озер и водопадов и не увидеть этот падун, как его называют местные жители, – непростительная ошибка. Кивач – удивительно красивое место. Белоснежный водопад, словно дорогое полотно, заключен в раму из зелени вековых лесов. Есть поверье, что он уносит прочь тревогу и плохие мысли. Нужно только сконцентрироваться на пенных потоках и позволить воде забрать все плохое, омыть прохладной влагой разум и душу. Постойте около водопада. Кивач щедро делится с людьми своей неуемной энергией и жизненными силами. Все, кто хоть раз это ощутил, возвращаются к нему снова и снова. Во время экскурсии вас ждет вкусный обед. А потом – возвращение в Петрозаводск. Самое время купить сувениры, а заодно перекусить в ресторане карельской национальной кухни. После ночи в уютных гостиницах Петрозаводска, самых смелых ждет большое путешествие на третий остров, а точнее острова, нашего тура – Соловки. Спокойной ночи, набирайтесь сил, ведь на Соловки мы будем добираться с интересными остановками. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: гора Сампо, курорт "Марциальные воды", вулкан Гирвас, водопад Кивач 7-й день  Заонежье, Беломорканал и Петроглифы. Кратко: Завтрак в гостинице.  7:30 Отправление в город Кемь, экскурсия по Медвежьегорску, посещение мастерской карельской вышивки, одного из шлюзов Беломоро-Балтийского канала.  12:30 Обед.  15:30 Прибытие к карельским Петроглифам, объекту ЮНЕСКО, экскурсия.  20:30 Заселение в гостиницу, ужин. Подробно: Позавтракали – в путь! Нас ждет большой переезд на север Карелии – к Белому морю. Да, в Карелии есть не только два самых больших озера в Европе, но и настоящее море. Карелы шутят, что у них тоже есть свой летний отдых на море. Загар, конечно, не такой, но зато впечатлений – не меньше. Едем почти через всю Карелию. По пути заедем в Медвежьегорск и проведем небольшую обзорную экскурсию по этому городу, в том числе увидим здание музея Беломоро-Балтийского канала. Именно здесь раньше было сердце великой и ужасной стройки XX века – ББК. Само здание музея словно впитало в себя эту эпоху и выглядит настолько же прекрасно, насколько и угрожающе. Чтобы понять Соловки, мы обязаны посетить Сандармох — лесное урочище в 12 км от Медвежьегорска, где на площади 10 гектаров, во время Большого террора 1937—1938 годов, расстреляно и захоронено свыше 9500 человек 58 национальностей. Это одно из самых больших на Северо-Западе России захоронений жертв сталинских репрессий. Следующая остановка – беломорские петроглифы. Этот уникальный археологический комплекс представляет собой целую галерею древних картин, выполненных в наскальной живописи. Возраст рисунков – 4,5—5,5 тыс. лет. Петроглифы обнаружены в низовьях реки Выг, на островах Шойрукшин, Ерпин Пудас, Большой Малинин и других. Всего здесь найдено 39 групп, включающих более 2000 отдельных фигур. Отчетливо видны изображения людей и животных, сцены охоты, сражений и ритуальных шествий. Здесь находится самое древнее в Европе изображение человека на лыжах. Так и представляешь, как древний человек сидел на корточках и что-то там выдалбливал на скале. Только вот так ли это было – все-таки столько тысячелетий прошло. Тысячелетий, друзья! В общем, петроглифы настраивают на мистический лад. Но завтра нам не до мистики. Нас ждет Соловецкая крепость. Пока же заселяемся в городе Кемь, ужинаем. Спокойной ночи! За доп. плату: предлагаем занять свободное время в экскурсиях с местным соловецким гидом Юрием Огурцовым - единственным соловецким гидом-старовером, прожившим на Соловках всю жизнь. Юрий предлагает уникальную авторскую программу: Секирная гора - скит Савватьево - аллея Юнг - дамба Красного озера (с купанием) - скит Исаково. Стоимость - 1500 рублей с человека, предварительного бронирования не требуется - наш гид в автобусе по пути в Кемь сразу запишет всех желающих. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Беломорские петроглифы 8-й день  Соловецкий Кремль, монастырь и крепость. Кратко: Завтрак в гостинице.  8:00 Отправление на теплоходе на Соловки.  10:00 Прибытие на Соловки, экскурсия в Кремль, обед, заселение в гостиницу; свободное время. Белое море, здравствуй! Вот и мы. Отправляемся на Соловки из Кеми на теплоходе. Море – оно другое, оно не такое как озеро. Оно большое и бесконечное. И вода здесь другая – не только соленая, но и по цвету и запаху другая. Птицы и животные – тоже другие. Посмотрите, вон морские утки, а это полярные крачки. А это кто – неужели тюлень? Если повезет, можно увидеть и знаменитых беломорских белух – огромных полярных дельфинов. Их длина может достигать шести метров – зрелище потрясающее! Засмотрелись на красоты и не заметили, как прибыли на Большой Соловецкий остров. Специально для нас обзорная экскурсия по Соловецкому кремлю, знакомство с его историей и архитектурой, посещение территории центрального комплекса монастыря, действующих храмов, памятников, включенных в Список всемирного наследия ЮНЕСКО. Вид Соловецкого кремля, отраженного в водах бухты Благополучия или Святого озера – один из самых тиражируемых и любимых туристами. Именно он украшает реверс российской 500-рублевой купюры с 1998 года. Первые деревянные храмы Соловецкого кремля были построены на острове в 1430 годы монахами Савватием и Германом, которые приплыли на Соловки на обычной лодке, чтобы основать здесь обитель. Первым игуменом монастыря стал Преподобный Зосима. Получив царскую грамоту «на вечное владение Соловецкими островами», монастырь стал быстро развиваться, и к 18 веку он стал одним из крупнейших землевладельцев в России. В 16 веке Соловецкий монастырь был обнесен мощными стенами со сторожевыми башнями, выложенными из гигантских каменных глыб. Так сформировался облик монастыря, который стали называть Соловецкий Кремль. По занимаемой территории Соловецкий Кремль относится к крупнейшим монастырям России. Соловки – не такие как Кижи и Валаам. Они ведь и горе видели, много горя людского. И ссылали сюда веками, и воевал монастырь, и сжигали здесь людей, и тюрьма была здесь, и исправительный лагерь. Но все равно северное величие, суровый простор Соловецкого архипелага, его каменное великолепие – влюбляют в себя раз и навсегда. Заселяемся в гостиницу и обедаем. По желанию можно посетить морской музей, в котором расскажут об освоении морских просторов Русского Севера. Большинство паломников, приезжающих на Соловки, спешат поскорее узнать о жизни монастыря, ощутить его сильный и несгибаемый дух, который, на самом деле, не заканчивается за стенами обители. Здесь, на Севере, вера сохранялась не только в молитве и посте, но и в каждой детали быта людей, которых принято называть поморами. Их культуру, следов которой в Беломорье становится все меньше, собирает и исследует Соловецкий морской музей. Соловецкий морской музей, повествует о духовном и хозяйственном освоении Поморами морских просторов и прибрежной территории Русского Севера. Его посетители знакомятся с малоизвестными значимыми страницами морской истории России. Кроме того, на острове действует единый туристский центр, в котором можно приобрести дополнительные экскурсии по Соловецким островам. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: Спасо-Преображенский Соловецкий мужской монастырь Водоемы: Белое море 9-й день  Природа и места Силы на Соловках. Кратко: Завтрак в гостинице. Экскурсия на лабиринты и по поселку. Обед. Свободное время.  16:00 Отправление в Кемь;  18:00 Прибытие в Кемь, трансфер на Ж/Д вокзал. Подробно: Наступил завершающий день нашего большого путешествия. С добрым утром! Мы бодры, веселы и готовы сделать финальный аккорд. И здесь главное – не заблудиться, ведь нас ждет пешеходная экскурсия «Мыс лабиринтов» по живописному берегу Белого моря. Мы увидим «пляшущие» соловецкие березки и «лабиринты» – спиралевидные каменные выкладки, настоящий памятник культуры доисторических цивилизаций. Соловецкие острова считаются местом православной христианской традиции, однако, в этих местах есть и многочисленные свидетельства языческой дохристианской культуры. И в этом, конечно, нет ничего удивительного, ведь история Соловков еще древнее, чем история христианства. Есть на Соловецком архипелаге очень древние постройки — таинственные каменные лабиринты. Кем, когда и для чего они были созданы? Версий множество. От самых прозаических (использовались для ловли рыбы) до мистических («места силы», точки перехода в загробный мир). Мы попробуем вместе с вами в этом разобраться. Ну что, Соловки, пора прощаться! После обеда у нас есть свободное время для дополнительных экскурсий (приобретенных в едином туристическом центре). А дальше – дорога домой, нас ждет отправление в Кемь. Из Кеми нас ждут поезда в Санкт-Петербург и Москву. Наше приключение подошло к концу. Не сомневаемся, что полученных впечатлений хватит на всю жизнь. Ведь что такое Карелия? Это одно большое жемчужное ожерелье. Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: Мыс Лабиринтов Водоемы: Белое море


