Typ c nporpamMmmon

"Kapenbckne kaHukynbl: Knxkn-Banaam-Conosku”, typ Ha 5
OHen

MporpaMmMma Typa

B NeTpo3aBopcke:

FoctuHuua "CeBepHan" 4*

1-, 2-MmecTHbIe CTaHAaapTHbIe HoOMepa (B HoMmepe 2 paspenbHbie KpOBaTHU UM OdHa ABycnasbHaa (Makc. 2
yen., Wi-Fi, npoBOAHOW MHTEPHET, XOJIOAUJIBHUK, TenedoH).

FoctuHuua «OHEXXCKUM 3aMOK» — COBpeMeHHasi, kKomdopTtabenbHaa U npecTU>XHasA rocCTUMHMLU,A B
MeTpo3aBopacke, coyeTaoLwas B cebe HaLMOHaNbHbIWH KOJIOPUT U €BPONEeNCKUM YpPpoBeHb 00CTy)>KUBaHUA.
MaHopaMHbIA BuA Ha OHe)XXCKoe 03epo U Habepe>kHylo, OpurnHajsbHbie MHTepbepbl, 6IUN30CTb K
OCHOBHbIM [,€JIOBbIM U TYPUCTCKUM O0ObeKTaM aenaloT 3Ty roctTuHuuy B NMeTpo3aBoacke ocobo
npuBJsieKaTeNbHON ANA TYPUCTOB.

1-,2-MecTHble cTaHpapTHblie HoMepa (B HoMmepe 2 pa3pgenbHble KPOBAaTU UJIM O4HA ABycnasbHas,
npuUKpoBaTHble TYMOO4YKkK, pabouuni cTon, 3epkasno, rapaepob, 6pa, XKK-teneBmsop, X0N04UJIbHUK,
TenedoH, NOJIHLIA CaHy3en).

B Kemu:

TypkoMmnnekc «Mpuyan»:

1-, 2-MecTHble HOMepa (AayLw, TyaneT, TeseBu3op). TYpUMCTUYECKUN KOMMJIEKC HAXOAUTCA B palioHe
noprta B noc. PaboyeocTtpoBck B 100 meTpax oT bepera benoro mopa.

UngppacTpykTypa: Kadbe, cayHa, oxpaHAeMas aBTOCTOSIHKA, NJiowaaka AJiA wWallabika.

Ha ConoBkax (3aBMCHUT OT gaThl 3ae3aa):

FNocTtuHuua «ConoBeukan cnodbopa», noc. Conoseukui. FoctuHmua «ConoBeukas cnobopa»
pacnosio>keHa B CaMOM L,eHTpe nocenka ConoBeuKum, B Tpex MUHyTax XoabLObl OT BCEMUPHO U3BECTHOIO
Co1oBEeL,KOro MOHacTbipA, NaMATHUKA UCTOPUU U apPXUTEKTYPbl.

2-, 3-, 4-MecTHbIe CTaHAapPTHbIe HoMepa (HeKoTopbie HoMepa MaHcapaHbie) (1-cnanbHble KPOBaTH
(90x200)/2-cnanbHan KpoBaTb, AyLU, TyaJseT, NpUKpoBaTHbie TYMOouku, pabouui cTton, cTynba,
cnyTHukoBoe TB, TenedoH, Wi-Fi).

UHppacTpykTypa: pectopaH (MMTaHue rocte opraHM30BaHO MO NpeaBapuTesibHO YTBEPXXAEHHOMY
MeH10), 6ap, ounbApa, cayHa c 604YKON-KyNnenblio, CYBEHUPHbIA KMOCK, YacTHasA DaHA, 3KCKYPCUOHHBIN
LeHTp. Bo3MO)XHO B3ATb Ha NpoKaT BeJsiocunepn, NyHKT NpokKaTa BeslocMnenoB HaXo4uTCs B LLeHTpe
noceJsika, pagom c Kpemnem.

NNoctuHuua «ConoBku-0OTesib» - caMas KoMdpopTabenbHas Ha CoNoOBeLLKUX OCTPOBaX - pacrnoJsiodkeHa B
OOHOM U3 HauboJsiee )KMBOMUCHBIX MeCT apxunesnara Ha 6epery OyxTbl, B 5 MUHyTax xoab0bl oT
3HaMeHuToro CoJsioBeL,KOro MOHacTbIpA U ApPeBHero A3bl4eckoro ceaTunauwia. FroctuHuua,
COOTBETCTBYIOLAA MEXAYHAPOAHOMY CTaHAApPTYy «3 3Be3Abl», BblAep>XaHa B TPAAULUOHHOM PyCCKOM
cTusie n nocrtpoeHa B 2003 r. N0 TEXHOJIOTUU CEBEPHbIX MacTEepoB.

NocTuHMua pacnosiaraetcs B 6 34aHUAX, 5 U3 KOTOPbIX NMpeaHa3Ha4YeHbl AN pa3MeLLEeHUA rocTern, a B
LLeCTOM HaxoauTca cny>xba pasMmewseHus, 6ap u pecrtopaH. OTenb NpeasiaraeT CBOUM roctam 46 2-
MeCTHbIX HOMEepOB (BO3MO>XHO 1-MecTHoe pa3MeLueHue): 34 cTaHgapTHbIX, 10 HOMepoB KJlacca
«MONYNIOKC» U 2 HOMEepa «JIIDKC».

2-MecCcTHbIe cTaHAapTHbIe HOMepa: O[HOKOMHaTHbIW HOMep nJsow,aabio 12 KB. M. B HoMepe aBe
pa3penbHbie KpoBaTU, ABe TYMOouKku, cTynba. Mpu Bxope wkadg ona ogexabl. CaHysen obopypoBaH
AylweBOW KabuHoM, TyaneToMm, pakoBuHOU, heHOoM.

UngbpacTpykrypa: pycckasa 6aHs, pectopaH Ha 100 MecT (pycckas u eBponeickas KyxHs), 6ap, kamepa
XpaHeHun.

Typuctnyeckum Kommnsekc «Xytop Bapsa>kckun» pacnosio>xeH B 1,5 kM oT nocenka Conoseukum (2 Kkm ot



Kpemns), B XXMBONMUCHOW 3eN1eHOW 30He Ha Oepery o3epa Bapsixkckoe.

Ha Tepputopumn TYpUCTUYECKOro KOMMJieKca HaxXoaMTCA 5 OTAEes/IbHO CTOSALWUX KoTTea>keun, 31o no 80
HOMEpPOB pa3JIM4YHOIro TUMa pa3MeLLeHus.

2-MecCTHbIe cTaHAapTHbIe HOMepa: 2-cnajibHas/pa3aenbHbie KpoBaTHU, NPUKpoBaTHbIe TYMOOYKM, WwKad,
)XYPHaJibHbIA CTOJIUK, CTON, CTyNbA. CaHy3esn obopyaoBaH AyLweBoW KabMHOW, TyaneToM, pakOBUHOM.
Ha TeppuTOopMu KOMNieKca pacnosoxxeHo kacde «TpanesHasa» C KAMMHHbIM 3aJI0M, rge nogaioT 6noaa
CeBEepPHOM KYXHM.

K ycnyram roctes: 2 pycckue 6aHu (Manas — o 6 yen., u bonblias), pabotaeT NyHKT npokaTta
BE&ceJibHbIX NIOAOK U BenocunenoB. KpoMe 3Toro, AocTyneH npokaT MaHrasa, LWaMnypoB U peLleToK Ans
rpuns.

FocTteBo# pom «ConoBeuKU TepeMoK» nocTtpoeH B 2021 roay.

HaxopuTca B CAaMOM LLeHTpe nocesika, B CEeMM MUHYyTax Xoabbbl OT BCceMupHO usBecTtHoro ConoBeLKoro
MOHACTbIPA U NpeacTaBaseT cobon ABYyX3Ta>KHOe 34aHue.

Ha nepBOM M BTOPOM 3Ta)ax C KOPUOOPHOM CUCTEMOM pacnosiaraloTcs oTAesibHble CTaHJapTHbIe
KOMHaTbl CO BceMu yaobcTBamu. Mnowagb KOMHaAT oT 12 go 14 KB.M.

KoMHaThbl roCTEBOro AoMa CBeTJible U NPOCTOPHbIe, OCHaLL,eHbl COOCTBEHHOW BAaHHOW KOMHATOM C
6ecnnaTHbIMU TyaJZIeTHO-KOCMEeTUYEeCKUMMU NMPUHAANEXXHOCTAMU. Mnowanb n opopMieHue
COOTBETCTBYET eBpocTaHpapTy. B yeTbipex KOMHaTax eCTb BO3MOXXHOCTb YCTAHOBKM AOMNOJIHUTEJIbHO
MecTa - eBpopacKJiaAyLUuKU, B LUECTU KOMHaTax (Tpu Ha 1-O0M 3Ta)ke U TPU Ha 2-OM 3TaXke) ecTb OaJsIKoH.

1-n peHb

MeTpo3zaBonck n Knmxn.

KpaTtko:

8:00 BcTpeua Ha X/n BoK3ane lNeTpo3aBoacka, 3aBTpak.

8:30 TpaHcchep Ha peyHou Bok3an MNMeTpo3aBopacka.

09:30-17:00 SkcKypcusa Ha ocTpoB Kunxu.

17:00 - 19:00 ABTOOYCHO-neLexo AHaA 3KCKypcus no MeTposaBopacKy. 3acesieHne B rOCTUHULY.

Moppo6Ho:

C no6pbiM yTpomM! loO6po noxxanosaTb B Kapenuio!

Bbl MO>XXeTe BbiOupaTbh noespa Ansa npuespa B NeTpo3aBoack c 6:50 po 8:00. MblI 6ypem BcTpevaTbh Bac Ha /4 Bok3ane,
Ha4uHas ¢ 7:30 c bonbLUOK KpacHOW Tabnuukon «3ono0Toe KonbLwo Kapenun». YeMogaHbl MOXKHO OTAATh HalueMy
MeHe A kepy, ocTaBUB € CO6OM TONbKO caMoe HeobxoauMoe Ha NepBbi 3KCKYPCUOHHBbIA AeHb — BellU MeHegi)kep oTBe3eT
B FOCTUHULLY M OHM Oy AyT XXAaTb Bac B KaMepe XpaHeHUs O,0 MOMEeHTa 3acesieHus.

3aBTpakK (KOMNAEKCHbIA) HaLWleW rpynnbl npoanurcsa ¢ 8:05 po 8:30.

Dobpo noxxanosaTb B ctonuuy Kapenuu - ropop NeTpo3asoack. MopT nATM MOpen, pacnono>XeHHbIW Ha Gepery BToporo
no BenuuuHe B EBpone npecHoro Bopoema - OHeXXCcKoro osepa. Hacrosuiuin eBpone iCKUi ropof, C HaLLlMOHa IbHbLIM
Kapeno-hUHCKUM KOJIOPUTOM, poBecHUK CaHkT-lNMeTepOypra, yloTHbIA, KpaCUBbIA, CO CBOEW YHUKAJIbHOW UCTOPUEMN.
3anoxeH B 1703 roay MeTpomMm |, kak ropon ocHoBaH EkaTtepuHon Il B 1777 rony.

3paecb OT/IMBAJIUCH NYLUKKU A1 POCCMACKOW apMuUMK, 34,eCb AeNlajiu YyryHHble yKpalweHus NMeTtepObypra, 3aecb cTpounum
3HaMeHuTble TpakTopa «OHeXxeu». Hepapom u B Ha3BaHUMMU ropoaa ecTb CN10BO 3aBo . Ho ctonuua Kapenum - 310 ewne u
MecCTO KpacoThbl ¥ Heoby3aaHHOW NPUPO ALl - TO CYPOBOW CEBEPHOM, TO CNOKOWHOMW, NO-CKaHAWHAaBCKU B3BELLUEHHOW.
TpaHcchep Ha peyHoM BoK3an MNMeTpo3aBoacka nocsie 3aBTpaka, OTKyZia Mbl OTNPaBUMCA Ha NOCELLEeHUE >XeMYYy>XUHb]
Kapenuu — octpoB Kuxu.

Ha peuyHoM Bok3ane lMeTpo3aBopacka Hall 3KCKYpPCOBO A, NocaauT Bac B "KoMeTy" — GbICTPOXoAHOEe CyAHO, KoTopoe
COMPOBOAMUT HAaC Ha NpeKpacHbIK OCTPOB B OHE)XXCKOM O03epe, Ha KOTOPOM cobpaHbl e aeBpbl CEBEPHOTO AepeBAHHOIo
3o0p4ecTBa. KMW)KM — 3TO YHUKAJIbHbIA My3e# no A, OTKPbITbIM HeO6oM, namaTHUK KOHECKO u o4eHb NpUATHOE MECTO B NEPBYIO
oyepepnb ANA AyLUW.

MyTb no octpoBa Kuxu 3aHumaeT 1,5 yaca. Mo npubbiTun Ha ocTpoB Kuxxu, Bac BCTPETUT IKCKYPCOBOA-COTPYAHUK My3es
Knxu. O630pHasn 3KCKypcusa no ocTpoBy 3aHMMaeT 1,5 yaca. Bo Bpemsa Hee Bbl yBuauTe e peBpbl Pycckoro Cesepa:
Cnaco-lMpeo6pa>xeHckuit xpaM, MOKPOBCKYIO LLePKOBb, KOJIOKOJIbHIO LUATPOBOro Tuna. NMpu 3ToM y yBa>kaeMbIX roctei
ocTaeTcs BpeMs AJiI CAMOCTOATEJIbHOW NMPOTYJIKK MO OCTPOBY U NOKYMNKU CYBEHUPOB.

Harynsaswuck no ocTtpoBy, nNpurjallaeMm Ha nocapaky K "komeTte" ansa Bo3spalieHus B NeTpo3sasoack. Montopa 4yaca B
nyTH, U Mbl NpubbiBaeM B NMeTpo3aBoAacK.

Mocne Kuxxeu Mbl OTNpaBsiAeMCs Ha yBJieKaTe ibHYIO neliexoaHo-aBTob6yCHYI0 3KcKypcuio no MNeTpo3aBoACKYy — CTONuULE
Kapenun. Mbl nocetum Kpyrayio nnowaab (ApXMTeKTYpPHbIR aHCcaMbb M rybe pHaTOpCKui Napk), NPoryasaeMcs no LeHTpy
ropopga, usyuum Co6opHyio naowanb, NOCETUM MMaBHYIO AOCTONPUMEeYaTeIbHOCTL — OHeXXCKYI0o HabepexxHylo.
CBob6opHoe BpeMsA. Bbl MOXKeTe NporynsatTbcs No Habepe>kHOW UK NPOA0JIKUTL NPOTYJIKK MO ropoAay, NoceTUB napy
OTJINYHBLIX pecTopaH4YuKoB. NMpuaTHoro seyepa!

MutaHme: 3aBTpack.

Fopopa: Netpo3aBoack

HocTtonpuMeyvaTenbHocTU: AHCaMBnb KuXckoro norocta, OHeXXckasa HabepexxHas

Bopoembl: OHeXckoe o3epo

2-4 peHb



CBATOM OCTPOB Banaam n MmpaMopHbI# KaHbOH Pyckeana.

KpaTtko:

05:00 JlaH4-00KCbl Ha pecernLweH roCTUHULLbI.

5:15 OTnpaBneHue B CopTaBana Ha aBTobOyce.

09:00 - 16:00 9kcKypcus Ha Basnaam Ha meTeopax ¢ noceweHneM LLeHTpanbHOM ycaab6bl 1 HUKoHOBCcKOM OyxThbl, 06e oM B
Tpane3HOW 1 BbICTYNJIEHUEM MYXKCKOFO BaJlaaMCKOro xopa.

17:00 NMpubbiTHEe B Pyckeasna, 0630pHasn 3KcKkypcusa "MpaMOpHbIA KaHbOH".

18:00 - 19:30 CBob6opnHOe BpeMs B rOpHOM napke Pyckeana.

23:00 MpubbiTHE B MeTpo3aBoACK.

Moppo6Ho:

C po6pbim yTpoMm! BcTaeM cerogHs paHblue, 4YeM NTUYKU. Beb HAM HY>KHO CTOJIbKO BCEro ycneThb!

3aBTpaku ceroaHs 6yayT B Bupe siaH4-60KcoB, KoTopble ByayT XXKpaTbh Bac Ha pecerniweH rocTuHuubl B 5:00 yTpa.

05:15 C6op rpynnbl B MeTpo3aBoacke u oTnpaBaeHue B ropopn CoptaBana. Haw nyTb Ha loro-sanag Kapenuu coctaBurt
okono 260 kunomeTpoB, npuMepHo 3,5 - 4 yaca B NyTU. 3a 3TO BpeMs Hall 3KCKyYpCOBO A NpoBeneT NoAroToBUTEJIbHYIO
3KCKypcuio no BanaaMcKoOMy MOHaCTbIPIO: UCTOPUS OCHOBaHMUA U CTaHOBJIeHUA Banaama, (PMHCKMIA M COBETCKUIA Nnepuoa,
>KU3Hb M POJIb MOHaCTbIPA B cOBpeMeHHoW Poccum.

09:00 Mocapka v oTnNpaBJsieHue Ha BanaaMckui apxunenar Ha cyaHe «KomeTa». BpeMsa B nyTu no Boge - 50 MUHYT. 3a 3TO
BpeMsa MO>XXHO nosnioboBaTbcs KpacuBo NnaHopaMou ropoana CopraBaia, NOTPACAIOWMUMU CKaJlaMU U OCTPOBaMu

Jla po>XCKMUX WiXep, a Tak)Xe OTKPbIBalOLWMMUCA BUAaMm caMoro octposa Banaam c Boabl.

10:00 O630pHasn 3KCKypcus Nno ueHTpasibHOW ycaabbe Banaamckoro Cnaco-NMpeo6pa>keHCKOro My>XCKOro MOHacTbIps no
TpaAuuuM HaYuHaeTcs oT npuyana MoHacTbipckoh OyxTbl, Kyaa npubbiBanu cyaa Banaamckoro ¢pnorta B XIX - Hau. XX
BeKa U 0TKyAa 0co6eHHO KpacMBO CMOTPUTCS MOHAaCTbIPb, PAaCnoJIO>KeHHbIH HA BbICOKOW cKasie. OT NnpucTaHu aopora
BeAeT K NOAHOXMUIO ropbl ®aBop, Ha BepPLUUHY KOTOPOW NOAHMMaETCs LUMPOKas, YCTPOEHHaA elle B cepeuHe NnpoLusioro
BeKa slecTHuua B 62 ctyneHu. CneBa OT JIECTHULbI OTKPbIBAaeTCA BUA, Ha 3HAMEHUTbLIN MOHaCTbIPCKUIA ca g, YapyloLUiA CBOen
HE>XHOW KpacoTou 6osiee Bcero B Nnopy LLBETEHUA U TUXON 30J/I0TOW OCEHbIO.

Hap capom BAoJib Yy30PHOW YYrYHHOM pelUeTKHU, MAYLLEe No Kpalo CKaJibl, NPOJIOXKEHa Tpona, OTKy/Aa MHOKU cTaporo
Banaama niob6oBasnck Ha cyMpauHbie, oTpa>kaloLme KpacHoBaTblie CKaJibl BOAbl MOHacCTbIPCKOM OyXTbl, BCTpe4asn unm
NPoOBO>Kas CyAeHbIWKW C NaJIoMHUKaMu. [lanee nyTb upeT MMMO MPpaMOpPHO# 3HaMEeHCKONW YacoBHU K CBATbLIM BpaTaM
obuTenu, ykpallueHHbIM HagBpaTHOMU NMeTponaB/NOBCKOW LLePKOBbIO, ObiBLUEN B Npe>KHMe BpeMeHa A,0MOBbIM XpaMOM
LapcTBeHHbIX 000, NnpubbiBalowWwMx Ha Banaam, roe B HalUM AHU NPOXOAAT KOHLUEPThbI L,e PKOBHbIX NecHoneHui. Mpoiasn
CBATLIMU BpaTaMu, rOCTU NonappaloT B MOHacThipb. Ocoboe MecTo yaenseTcs noceLieHUIO raBHOTO AeWCTBYIOLLLEro xpama
MOHacCTbIpPA - BesinuecTtBeHHoro Cnaco-Mpeobpa>keHckoro cobopa, roe NOKOATCA MOLLM CBATbIX OCHOBaTenen oburenun —
npenopo6Hbix Ceprus u lepmaHa Banaamckux HypoTteBopueB. B xoae 3KCKYpCUM roCcTAM Npe A CTOUT YBUAETb YCNEHCKYIo
Tpanes3Hylo LLePKOBb - CAMYIO CTapylo U3 COXpaHUBLUMXCA Ha Banaame, n uepkosb Banaamckon nkoHol Boxxuen Matepwm,
OCBsLLEHHYI0 B 2002 r., oCMOTpEeTh KeJsielHble Kopnyca U X03UCTBEHHble NOCTPOMKKN, Ha CTapoMm OpaTckoM Knapbuwie
BCMOMHUTb BaJlaaMCKUX NOABUXXHUKOB OblsibIX BpeMeH. B cyBeHUpHOW laBKe MO>XHO npuodpecTu 4yTo-HMOYyab U3 uspenun
MOHaCTbIPCKUX MPOMBbICJIOB, 4TOObI yBe3TH c co60o# Ha NaMATb «4acTuuy Banaama».

Mocne akckypcum "LieHTpanbHasa ycapbba" Hac XXAeT KOHLEePT AYyXOBHbIX NecHoneHu xopa BanaamMckoro MoHacTbIps.
11:30 O6en B TpanesHo BanaamMckoro MoHacTbips. Bce npoaykTel - HaTypaJsibHble, € 4,a NPUrOTOBJIEHA MO LLe PKOBHbIM
KaHOHaM, cobniopaeTcsa NocT.

A BOT KaK yBupgen Banaamckylo TpanesHyio iBaH Cepreesuy LLiMme nes:

«5l BXOXY B TpanesHylo. [L/IMHHaA HeBbICOKas nNaJsaTa, CBOAbl. BUXY AJIMHHbIE-AJINHHbIE CTOJIbl, MPOCTbIE, HEMOKPbLIThIE, U
Ha HUX YUHHbLIMM PAJAMU MUCKU, CBETJIble JIMMOBbIE I0XKKU, 6esible pyYHUKH, XOJICTUHHbIE, HAKPbIBa oL Me NoNapHO MUCKM,
— BCE€ POBHbLIMU-POBHbLIMMU PAJAaMU, — COJIOHULLbI, OJIOBSIHHbIE YNOJIOBHUKMU, MPU3EMUCTbIE LUMPOKKUE CcOCyAbl — Yalum, byaTo
U3 TYCKJI0-CTapUHHOTIo cepebpa, HanuTble 60pAO0BLIM KBAaCOM, C NJIaBalOLUMK, KaK YTOYKHU, KOBLUAMU, TEMHbIE JIOMTHU
xsieba, 1 3Tn 6e NoCHEe)XXHbIe PYYHUKU — XOJICTUHBI, MOXOXKME Ha KPbUIbA YaekK... — TaK MHe HanoMUHaeT ObIJINHHbIE
«BpaHHbIe» CTOJIbl U 4TO-TO 61M3KOe M poaHoe MHe... — pabouue Npa3aHUYHbIE CTONbI HalLero cTaporo ABopa B AaJieKoM
peTcrBe? MaxHeT rycrTo u cnapKoBaTO-NMPSAHO — KBAaCOM U TeMJibiM XxJ1e60M. BAYMUYMBO-COKPOBEHHO CMOTPAT C NYCTbIHHbIX
cTeH — GnarocnoBAsAIOT Npenoo6Hbie NoABUKHUKHU, B Y€ PHbIX CXUMaX> .

12:30 Nepeesp Ha kKoMeTe B HUKOHOBCKYIO OyxTy! Mpocum cobniopaTh NOPAAOK U AUCLUIJIMHY U BOBPEMSA NOAXOAUTH Ha
npuyan, KoMeTa oTnpasisisieTcsa 6e3 3amepXKeK U oXXxupaHuin!

13:00 MNMpo paon>keHue 3KCKypcun. MapLupyT 3KCKYpPCUMU NPOXOAUT NO MECTHOCTH, NOJIyYUBLUEW B HAYane XX B. Ha3BaHue
«HoBbIK Uepycanum». LleHTPOM ee ABNIAEeTCA CTOALUNNA Ha BbICOKOM J1a BOXCKOM bepery *BocKpece HCKUA CKUT,**
MOJIHOCTbIO OTPeCcTaBPUPOBaHHbIA U OCBALL,EHHbIN K cBoeMy 100-neTHeMy lo6uneto B 2006 r. B HIKHeE M LLepKBU 3TOr0 CKMUTa,
HanoMuHalowWwe CBOMM YOpaHCTBOM paHHeXPUCTUAHCKUE XpaMbl, YCTPOeHO nopobue newepsbl Fpoba NocnopHs B
Uepycanume. OT BoCcKpeceHCKOro CKUTa slecHas Aopora yxoauT B CTOPOHY pyKoTBopHoro NecgcumaHckoro capa, rpe
cpeau I0)KHbIX LUMPOKOJIMCTBEHHbIX AePpeBbeB U XXMBOMUCHbLIX KYCTOB CUPEHU PacnosioXXeH He6oNbLIOW YIOTHbIN
FedcMMaHCKUA CKUT C A epeBAHHOMW LLepKOoBblo YcneHus MNMpecBATon Boropoauubl. 3akaHYMBaeTcs 3KCKypcus Ha EneoHckon
rope, roe ot YacosHu Bo3HeceHus NocnopHA OTKpbIBaeTCA OAMH U3 CaMbiX NO3TUUYHBLIX BUAOB Ha Jlapory. KCKypcus
noBTOpsieT cO60I U3NI06SIeHHBIA MapLUPYT PYCCKUX NaJIOMHUKOB Ha4yana XX B.

Banaamckan nanoMHuvyeckas cnyxba ocraBnseT 3a coboi npaBo 3aMeHUTb dKCKypcuio "HoBbi MUepycanum"” Ha
PaBHO3HAYHYIO 3KCKYpPCUIO "HUKOJIbCKUIA CKUT"

15:00 - 16:00 OTnpaBneHue B CopTaBana. NMpocum cobniogaTh NOPAAOK U AUCLUMNJIIUHY M BOBPEMSA MO AX0AUTb HA Nnpu4an,
KoOMeTa oTnpaBisieTcs 6e3 3agep>XeK U o>XxuaaHun!

MpuMmepHo B 17:00 Mbl npubbiBaeM Ha TEPPUTOPUIO TOPHOro Nnapka Pyckeana, roe Hac XAET neLwuexoaHas 3KCKypcus no
MpaMOpPHOMY KaHbOHY (1 yac). 9Ko-Tpona BOKpYyr Pyckeasbl NpOTAXXEHHOCTbIO 1,5 KM MMeeT MHO>XXeCTBO NaHOpaMHbIX
NJoLWa oK, C KOTOPbIX OTKPbLIBAIOTCA BUAbI HA 3TO YHMKaJIbHOE MecCTo.

Kpome TOro, Bbl CMoO>KeTe HEMHOTO OTOWTU OT OCHOBHOM TPOTbl U MPOWTU B N1yOUHY CKBO3HOM NeLepbl (LUTOJIbHU) U
yBUAETb reosiornio KaHboHa. Takxe psAAOM C OCHOBHbIM KAHbOHOM €CTb 3aJieXXu UTasnbsaHCKOro MpaMopa, KoTopble
MO>KHO NOCETUTb B CAMOCTOATEIbHOM NopsaakKe.

Mocne 0630pHOI 3KCKYPCUM BOKPYT KaHbOHa Mbl NpepocTraBsseM cBoboaHoe BpeMs. Bbl MoXkeTe 3a [,0MONIHUTESIbHYIO
nnaTy NnoKaTaTbCA Ha Jlopo4vKax (aocTynHo ¢ 15 mas no 15 okTAbOpsA), nepeneTeTb Yepe3 KaHbLOH HA KaHaTHOW popore, a
TakXXe NPbITHYTb € "Tap3aHKKU" (0,O0CTyNHa B IeTHUW nepuop,). Bce pononHuTe nbHble yCcnyru npuobpeTaloTca Ha MecTe, B
Kaccax ropHoro napka: B nopsifike o4yepeamu v npu Hasm4um cBo6o aHbIX MecT. BO3MO>KHOCTU NpeaBapuTesibHOro
OpoHMpPOBaHMA, aAMUHUCTPALUA NapKa, K COXXaJieHHIo, He NpeaocTaBaseT.

KnnMa TArn 4Aa TANNUTANUU NVAKAA NLCKNATNA MANKA AFTR RAAMANHACTR MUTAHUG R Karha U NAKVAKU FYRAUMUNNAR R
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MarasuH4YMKaXx.
MpubbiTe B NMeTpo3aBoack K 23:00. 3To Obia AJIMHHBLIA U TAXKEJIbIK A,eHb, HO OHO TOro cTouno!
MutaHue: 3aBTpak. OGen,.

Fopopa: CopraBana, Banaam

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: Banaamckui Cnaco-Mpeo6pa>keHCKUit MOHacTbipb, FOpHLIA Napk Pyckeana
Bopoembl: Jlapo>xXckoe o3epo

3-4 peHb

3os0T0€ KOoNbLyO Kapenium + BedyepHuni nepees3n B KeMb.

KpaTtko:

3aBTpakK B rOCTUHMULE.

9:00 OTnpaBJ/iIeHUEe Ha dKCKYypCUIo.

16:00 OTnpaBsieHue B KeMb.

21:00 MpubbiTHe B KeMb, Y)XUH, 3acesieHue.

Moppo6Ho:

Oo6poe yTpo, poporue nyteliecTBEHHUKU. A CeroaHs Hac XXAeT d3KCKypcusa «3onoToe Konbuo Kapenuu».

Mbl noceTUM NATb KPYNHEWLLIUX A OCTONpUMeyYaTenbHocTe B6aM3u MeTpo3aBoacKa: >XMBONUCHYIO ropy CamMno; nepBbiA
POCCUACKUA KYpOPpT «MapumnanbHble BOAbI», OCHOBaHHbIN NeTpom |; apeBHui BynkaH MMpBac; u SHaMeHUTbLIW Boaonag,
KuBau.

CaMno, cornacHo Kapeno-¢hpuHCKOW Mucdonorum - npeaMmeT, AalOLWUA cHacTbe. BceMmupHo usBectHasa «KaneBana»
paccka3blBaeT HaM O TaKOM NpeaMeTe, KOTOpbi oO6napaeT BoNWweOHOW CUION U CYMTAETCA UCTOYHUKOM Usobunus,
cyacTbA M 6narononyyus. ECTb B KapesibCKUX Kpaax u ropa CaMno, Ha3BaHHasA B YeCTb YyAo0-MesbHuubl. Fopa Camno
npeacraBnaseT co60i CKaJIMCTYI0 BO3BbILLEHHOCTb BbICOTOM 0K0J10 40 MeTpoB. Ha eé cKkJIoHaX NPOJIo>XKeHbl Neluexo AHble
TPOMbI C yKa3aTeNIsMU U YCTaHOBJIEHbl JIeCTHULLbI C NepunaMu. TakuMm o6pa3oM, noabEM Ha BEpPLUUHY BMOJIHE KOM(OPTEH.
Ha BbicoTe o6opyaoBaHa cMOTpoBas NaowWanka, C KOTOPOW OTKPbLIBAOTCA BeJIMKOJENHbIe neisa’>ku. BHU3y wymur
BEKOBOW JleCc U paccTusiaeTca KpacuBenwee KoHuyesepo.

Bnepepau Hac XAeT nepBblii POCCUACKUA KYpPOPT, Ha3BaHHbIW MapuuanbHblie Boabl. Heo6bliHOe Ha3BaHMe MecTeukKo
MOJIY4YUIIO C JIerkOoW PyKu noMoLuiHuka MeTpa |. OH uccnenoBan coOCTaB MECTHbIX MUHE PaJibHbIX BO A, OOHapPy>Xun B HUX
BbICOKOE COpep>XaHue XXenesa U aas Ha3BaHue B 4ecTb 60ora BoWHbl Mapca. KypopT 3HAMEHUT He TONIbKO BOAAaMM, HO U
0co6bIM MUKpOKIMMaTOM. MonuTb Ne4yeb6HO U BOAUYKM U3 UCTOUYHMKOB Nyyllle cpa3y, BeAb MeCTHasa MUHepaJibHafA BoAa He
XpaHUTCA A0JIro. Yepes A0CTaTOYHO KOPOTKOE BpeMs B Hell NOSABJIAETCA 0CafokK, M OHa TepAeT sfieyebOHble CBOUCTBA.
Hderycrtauuio MapuuanbHOW BOAbl Mbl 0653aTe/IbHO COBMECTUM C OCMOTPOM MECTHbIX AO0CTONPUMEeYaTeIbHOCTE — Mbl
YBUAMUM C BaMu lOM CMOTpUTE SIS, LepPKOBb anoctona MNeTpa v NnaBUIbOHbLI HAJ MeCTOM A,006bI4M pyabl U ObIBLUUM
UCTOYHUKOM nevyebHOU BOAbl. XpaM sBJifieTCA e MHCTBEHHOW NOCTPOMKOM, COXPaHUBLLUENCA C NeTPOBCKUX BpeMeH. Bonee
TOro, OH MOCTPOEH MO NPOEKTY U COGCTBEHHOPYYHbLIM YepTeXXaM uapsa MNeTpa.

Haw nyTb Ie>XUT K ocTaTKaM A peBHEro ByJiKkaHa, a TO4Hee K MecTeuKy NmpBac. 3To nepecoxwuih Bogonan. TakuMm oH cTan
nocsne Toro, Kak Bogbl CyHbl Obisin oTBe f,eHbl ANnA HyXpA, NManbeo3sepckou NC. Mecta BoKpyr FrMpBaca o4eHb XXUBOMUCHbDI:
KpacHOBaTble CKaJibl U3 rpaHUTa o6paMsieHbl TUXMMU 3aBOAAMU, HeGoNblLIMe BoaoNaaukm, 3abpoLleHHbIe IOTKY Ans
cnsaBa neca.

Mocne BynkaHa NpBac - ocTaHOBKa Ha ob6ep B kacde Ana caMOCTOATE IbHOTO NUTaHMA.

Kapenwusa, Kkpau TbiCA4M 03€p U peK, ClaBeH CBOMMU BoaonagamMmu. x 3p4ecb MHOXKECTBO, HO, NO>KaJNlyH, CaMbii U3BECTHbIN -
KuBau. OH cyMTaeTCcs yKpalleHUEeM U ropAocCThbio Kpaf, Beab 3TOT BoAonan ABASETCA BTOPbIM MO BeJINYMHE HA paBHUHAX
EBponbl. KuBay yctynun nepBeHCTBO TONbKO PelHCKOMY Boaonaay B FepmaHuum.

CeropHa KuBa4 - 4yacTb O, HOMMEHHOIO 3anoBe AHUKA, KOTOpbiK ObiN co3paH B 1931 ropay. BHayane npepnosaranoch, YTo
oXpaHfieMasa TEpPpPUTOPUA CO3MAETCA paau coxpaHeHusa KpacuBenwero B Kapenuu Bogonapa. Mo3xxe okasanochb, 4To
MecCTHas Npupojaa o4YeHb pa3HooOpa3Ha u MHTepecHa, N0O3TOMY TEPPUTOPUA 3anNoBeAHMKA pacwuupunach Ao 10 Teicay
reKtapos.

KuBau - obsizaTenbHoe AN NocelleHUA MeCTo A1 BCeX TYPUCTOB, npue3sxkaowux B Kapenuio. Mbl noceTuMm c BaMu caMm
Bogonan, NpoWaeMcs no newexonHbiM TponaM C TEHUCTbLIMU Bece aKaMu, ANA BceX XXenawwmx — Kacge u cyBeHUpHbie
NaBKM, @ TaKXe AeHApapui c poLiei Kapenbckon 6epesbl u Mmy3sein NMpupoabl. Boponaa KuBay - BUSUTHas KapTovka
Kapenuu. NMpuexaTb B Kpah 03ep M BOAONAaA0OB U HEe YBUAETb 3TOT NaAyH, KaK €ro Ha3biBaloT MEeCTHbIe XXUTeJu, -
HenpocTuTeNbHaA owubka.

KuBau - yauBuTe JIbHO KpacuBoe MecTo. besiocHe>kHbI Boaonaa, CJIOBHO AO0pPOroe noJjioTHO, 3aKJ/IlD4YEeH B paMy U3 3eJIeHU
BEKOBbIX JiecoB. ECTb NnoBepbe, 4TO OH YHOCHUT NMPO4Yb TPEBOTY U NJIOXUe MbIC/U. HYy>)KHO TONIbKO CKOHUEHTPUPOBaTbCA Ha
NeHHbIX NOTOKaX U NO3BOJINTb Boae 3abpaTbh Bce nnoxoe, oMbiTh NPOXJ/1aAHONW Baaro pasym u ayuwy. Mocroite okono
Bogonapga. Kugau wepnpo aesnurtcs € Jl0AbMU CBOEW Heye MHOW SHepruem U )XUsHeHHbIMU cunamu. Bce, KTo XoTb pas 3To
OLLYTWJ1, BO3BpPaLLaloTCA K HEMYy CHOBa M CHOBa.

16:00 NMocne ocMmoTpa Boponaga Kuesay capumca B kKomcpopTabe nbHbI aBTOOYC (KOTOpbIN NpuepaeT Ha Kueay Kk 16:00) n
oTnpasnsaemMcs B ropon Kemsb.

Mo nyTh - TexHU4YeCcKue oCcTaHOBKU. OGLee pacctosHue — 409 kM. Bpemsa B nyTh - 5-6 yacoB. NMepee3n 6e3 SKCKYPCUOHHOTO
o6cny>xuBaHms.

20:30 - 21:30 MpubbITUE B rOCTUHULY, Y)XKUH, 3aceNieHne B HoMepa Cc yaobcTtBamu.

MutaHue: 3aBTpaK. YXKUH.

HocTonpuMmeyaTesnibHOCTU: ropa Camno, KypopT "MapuuanbHbie Boabl", Bogonap Kusay

4-n peHb

ConoBeukni Kpemab + bonbLuasn SKcKypcusa: CeKupHasa ropa - ckut CaBBaTbeBoO - annes IOHr - gamba KpacHoro o3sepa (c
KynaHumeM) - ckut Ucakoso.
KpaTtko:
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SQADINARN D IULINANMUT, VIINPaAoJITRTE Na ICTIVIVAULT na CUJIVDAN.

10:00 MpubbiTUEe Ha CONOBKMU, SKCKYPCUOHHaA nporpamMmma (obep B TeyeHue OHA); 3acesieHne B rOCTUHULY.

Moppo6Ho:

6:45 3aBTpak.

7:30 Nocapka Ha TennoxoA,.

8:00 OTnpaBneHue Ha ConoBku. Bpems B nyTu - 2 yaca.

Benoe mope, sppascTByi! BoT n Mbl. OTnpaBnseMmca Ha ConoBku. Mope - oHO A pyroe, oHO He Takoe Kak o3epo. OHO
6onblwioe u 6eckoHeyHoe. U Bopa 3pech apyras - He TONIbKO CoJIeHas, HO M MO LBeTy U 3anaxy gpyras. MTuubl u
)XMBOTHbIE - TOXXe apyrue. MocMoTpuTe, BOH MOPCKME YTKH, @ 3TO NOJIAPHbIE KPayKu. A 3TO KTO - Hey>Xenu TiosieHb? Ecnu
noBeseT, MOXKHO YBUAETb U 3HAMEHUTbIX 6esIoMopckux 6e nyx - OrpoOMHbIX NOJIAPHLIX AenbhuHoB. UX annMHa MoXeT
[OCTUraTh LLUECTU MEeTPOB - 3peJiulle noTpscaiowee!

3acMOTpesIuCb Ha KPacoTbl U He 3aMeTUaU, KaK Npubbiain Ha Bosnbloi CosloBeU KU OCTPOB.

BcTpeuyaeT rpynny MecCTHbIW XXUTEe b U Ball rua, Ha 6nuwxkavwme pBa aHA - Opuin. Ha ocTpoBe OH — e AMHCTBEHHbIN
KpeLwéHHbIi CTapoobpsapel-3KcKypcoBo A,. YHUKaJIbHble U MHOrorpaHHbie CONI0BKMU A0J>KEH PAacKpbiBaTb MECTHbIW XXUTENb,
rogaMu BnutbiBatowWwum B ce6sa lyx u Cuny 3Toro mecrta. MIMeHHO TakuMM 4YeJIOBEKOM U aBnseTca IOpuir, u Bbl 06A3aTeIbHO
novMeTe B TeYeHUe ABYX AHEW, HACKOJIbKO Ba>kHO - 4TOObl BaliuMM rupoM Ha CosioBKax Obls1 MECTHbIN XXUTE b, a He
npuesXXun Cc «xMaTepuKa» 3KCKYpPCOBOA,.

CneuManbHO ANa Hac o63o0pHas 3KCcKypcus no nocenky ConoBe L KUA, 3HAKOMCTBO C €0 UICTOPUEH M apXUTEKTYpPO#, pacckas
npo ConoBeukun KpeMsb 1 caMoCTOosAITE IbHOE NMOCEeLL,eHue TEPPUTOPUM LLeHTPaJIbHOTO KOMMJIeKca MOHacTbIpA,
0EeWCTBYIOLLUX XPaMOB, NAaMATHUKOB, BKJIIOYEHHbIX B CNUCOK BceMupHoro Hacneausa IOHECKO. Bup ConoBeuKOro Kpemns,
oTpa>keHHOro B BoAaax 6yxrel Baaronony4us waun CBATOro o3epa - O4UH U3 CaMbIX TUPa>KMPYeMbIX U JIIOOUMBIX TYpUCTaMHU.
MMeHHO OH yKpaluaeT peBepc poccuinckon 500-py6neBoit kynopbl ¢ 1998 rona.

MepBble pepeBsAHHbIe XpaMbl COIOBELKOro KpeMasa 6biin nocTpoeHsl Ha ocTpoBe B 1430 roabl MOHaxaMu CaBBaTUEM U
FepMaHOM, KOTOpPble NPUMJbIJIM Ha COJIOBKM Ha 0GbLIYHOM SloaKe, YTOObl OCHOBaTh 3A4ecCb o6uTenib. MepBbIM UTYMEHOM
MOHacTbipA cTan NMpenopo6HbIi 3ocuma. MosyumB LapcKylo rpaMoTy «Ha Be4Hoe BJiapeHue CoNnoBeLLKUMU OCTPOBaAMU»,
MOHACTbIPb CTaJ GbICTPO pa3BUBATLCA, U K 18 BeKy OH CTa’/l OAHUM U3 KpynHeMWwuxX 3eMneBnagensuesB B Poccuu. B 16 Beke
ConoBeLKUA MOHaCTbIpb Obl1 0OHEeCceH MOLLHBIMY CTEHaMM CO CTOPO>KEBbIMU OaLLHAMM, BbIJIOXKE€HHbIMMU U3 TUraHTCKUX
KaMeHHbIX rnbi6.

Tak cchopMupoBaica 06/IMK MOHacCTbIpsA, KOTOPbIW CTasiM Ha3biBaTb ConoBeukun Kpemnb. Mo 3aHUMaeMoi TeppuUTopun
ConoBeukuit KpeMsib 0OTHOCUTCA K KPpyNHEe HLLMM MOHaACTbIPpAM Poccun. ConoBKM - He Takue Kak Kvxu u Banaam. OHu Beab U
rope Buaesnu, MHOro rops noackoro. Ml ccelnanu ciopa BeKaMu, M BoeBaJl MOHaCTbIPb, U COKUrasiun 3aech Jiloaen, u TIopbMa
6binia 3pecb, U UCMPaBUTEJIbHBINA Nlarepb. Ho Bce paBHO ceBepHoe BeJsiMyue, CypoBbi npocTtop CoNoBEeLKOro apxunenara,
ero KaMeHHoe BeJiMKosenue - BNo6asioT B ce6sa pa3 n HaBceraa.

3acenseMcsa B FOCTUHULY u oGepaemM.

Mocne o6epa Hac xpeT 6osblIas SKCKYPCUA NO CaMbiM U3BECTHbIM MecTaM apxunesara: CekupHasa ropa — CKUT
CaBBaTbeBO — annes IOHr — pamba KpacHoro o3epa (c kynaHueM) — ckut UcakoBo. He3abbiBaeMbIM OKa>XkeTcsa NyTb No
popore, npopenaHHou Ha ConoBKkax ewe B 16 Beke, 1 B MOMEHTbI NEPMUO A U4ECKUX NOTPAXMBAHUNA Ha oYepeaHOW iMe Bbl
He pa3 3ajyMaeTech: Ka4eCcTBO A0pPOr B BalleM ropoae He TaKoe yX U nsioxoe.

CeKupHas ropa - caMmoe BbicOKOe MecTo Ha CosoBkax. C ropbl OTKpbIBaloTCA NoTpsAcalowme suabl Ha benoe mope u
npupopay ConoBeukoro apxunenara. B narepHoe BpeMs 3To Gb1JI0 04, HO U3 CaMbIX XXYTKUX MECT U MHOTMe, Nonas cioaa -
TakK U He CMOIJIN Y>)Ke HUKOorAa BbibpaTbcs ¢ «CeKUpKU». Y NOAHOXbA FOPbl Mbl YBUAUM OpaTckue MOruibl U elle pas
BCMOMHMUM 00 3TOM YaCTU OFPOMHOM UcTopun COJIOBKOB.

Bnepepau Hac xaeT CaBBaTbe€BCKUM CKUT - OLHO U3 CaMbIX CBETJIbIX MECT Ha OCTPOBE, rAe LapuT NOKOW u cBATOoCTb. MecTo
BblOpaHO He cy4YaWHO: BCEro B KWJioMeTpe HaxoAUTCA Bbixoa B MOpe — CocHoBasA ryba, papoMm — o3epo v HeBpaneke
npeKpacHbIA OPUEHTUP — ropa.

KoHe4Ho, Mbl He p,0J1XKHbI 3abbiBaTh Npo Conoseukux IOHr. Hac xxaeT HeGoibLuasA 3KCKYpPCHUA M NPOryJsiKa no annee lOHr B
CaBBaTbeBO. lNMocne 3akpbiTus B 1939 roay TIOPbMbl OCTPOBa 6blIM Nepe gaHbl BOeHHbIM, U B 1940-1957 ropax XO03sMHOM
ConoBKOB cTan YueOHbi oTpsan CeBepHoro ¢pnota. Bo Bpems Benukon OTeyecTBEHHOW BOWHbI 34,eCb roTOBUAU Ana BM®
CaMbIX pa3HbIX cneuanmucToB. OaHOM U3 WKoa YyebHoro oTpapa B 1942-1945 ropax cTasia WKOJA IOHT, B KOTOPOM
BOEHHOMY peMecJsly oby4yanucb MaJsib4UKM A,0NPU3LIBHOIO Bo3pacTa. 3a TPM BbiMyCcKa LUKOJIa Nnoarotosuna 6onee yertbipex
TbICAY pPyJieBblX, CUTHaJIbLLLMKOB, MOTOPUCTOB, PaAUCTOB, 60LLMaHOB, 3/1IeKTPMKOB, KOMEHAO0POB U aKycTUKoB. Mocne
OKOHYaHMUA LUKOJIbl COJIOBELKUE IOHIMU, «MaJIb4UKKU C BAHTMKaMKU» YeCTHO U CAMOOTBEP)XEeHHO BOEeBaJiM Ha Bcex pnoTtax u
cdnoTunuax, pennnam co B3pocsibiMU MaTpocaMu n opuLepamMm TAroThbl U JINLLEHUA BOEHHOIO BPEeMEHMU, He OTCTynasiu nepep,
CcMepTesibHOW ONMaCHOCThIO.

A panee Mbl OTNPaBUMCA M3y4YaTb TEMY NpecHoM Boabl Ha CoNoBKaXx, B caMoe «cepale» 03epPHO-KaHaIbHOM CUCTEMBI -
KpacHoe o3epo. MoHaxu, CBOUMM pyKaMu cAenaBLUue cucteMy aamb, 3a YUCTOTY BOAbl 03epy Aanu Ha3BaHue «benoex.
Ho, kak Mbl 3HaeM, 6onblLueBUKN HUYETO Benoro He nO6GMNKU U o3epo nepeumeHoBanu B «KpacHoe». Beno-KpacHoe o3epo
— KpynHe#wee o3epo CoNOBKOB, U, BUAUMO, 03€PO PYKOTBOPHOe. O6be AUHMBLLUUCH, BOAbI NOTEKJIM Ha 10T, B CTOPOHY
MOHacTblpA. TaM, roe py4ybu npo6usanu cebe popory, crpoutenu nubo npo6usanu kaHan, nmbo nepeHanpaBAsau BOAy,
ycTpauBas NoAnopHbie pambbl.

Tak cnoXXunach LeHTpaJsibHaA 03é pHO-KaHaJibHaf cucTeMa, A0 CUX NOp NUTaloLas BOAOW MOHAaCTbIPb U NOCENIOK. YXKe BO
BpeMeHa ®ununna KonblueBa B cucteMy ObiJ1o 3aBA3aHO 52 o3epa. Takum obpasom, Obisia pelwieHa npo6nema,
caep>XuBaBLUAaA pa3BUTUE MOHACTbIPA — HEA0CTAaTOK NPECHOW BOAbI.

Ecnvn noBeseT c NOroA0i, a TakXe y Bac bypeT HacTpoeHue - ob6Aa3aTesIbHO UcKynaeMmcsa no Bcem ConoBeLLKUM Tpaauuuam!
B 3aBeplUeHUe Hallero yauBUTEJIbHO HaCbILLEHHOTOo AHA Mbl noceTUM MicakoBCKui CKUT. McaKOBO pacnono>XeHo B ABYX
KunomeTpax oT CeKupHou ropbl, Ha bepery UcakueBckoro osepa. B apeBHue BpemeHa 3pecb cenunucb CosioBeuKue
OTWeSIbHUKU — NOABUXXHUKU BepPbl. O MHOTUX U3 HUX Oa>Ke NP UX XXU3HU B caMOoil 06uTe nu cabiliasivm TONbKO Mo pacckasaM.
OObIYHOW NULLE N OTLIEJSIbHUKOB Obl/IM TPaBbl, TUTUEM — YUCTasA 03€pHasa Boaa, KPOBOM — 3eMJISIHKMU U newepsbl. Mo3gHee
TYT BO3HUKJ1Ia Hebonbwana UcakueBckas NycTbiHb, NOJIyYUBLUAA HA3BaHUE OT CTOfABLUEW 34eCb AePEeBAHHON YaCOBHMU BO UMS
npenopo6Horo Ucakua Jonmartckoro (383 ron).

C XVIIl BeKa Npuxoaunu clofa MOHaCTbIPCKUE CEHOKOCLbI, TaK KaK MecTo 3To 6b1s10 6oraTto nyramu. B HacTosiLlee BpeMs U3
cTapbix NocTpoek McakueBCKOro ckuta coxpaHuics >xusnou aom (1836), BanyHHas 6aHAa Ha Gepery o3epa u cksaaCcKou
ambap (koHewn XIX Beka). B XIX cTosieTUM B CKUTY CTOSJIO HECKOJIbKO >XXWJIbIX LOMOB, MHOIO 3eMJiu Gb1J10 pacuMLLeHo noa
nyra. XKuwau 3pecb MOHaXu, CEHOKOCLbl M pbi60JIOBbI, ABa>XAbl B A,eHb NPOBEPSAIOLLME NOCTaBJIeHHbIe B 03epe ceTu u
capKu.

Bo3spauieHue B nocenok Conoseukuin. Camoe BpeMs OTAOXHYTb - AJIA FOCTEW NPeAoCTaBJ/IAIOTCA HOMepa co BCeMU
yAo6cTBaMu B roCTMHMLLAX NOCesIKa.



INutaHue: 3aBTpak. Ovepn,.

Ffopopa: ConoBeukui panoH

LocTonpuMmeyaTesnbHOoCTh: Cnaco-Mpeobpa>keHckuit CoNnoBeLLKUA MY>XCKOW MOHacTbipb, Fopa CekupHas, CaBBaTbeBCKUMA
CcKuUT, NIcCaKOBCKUMN CKUT

Bopnoembi: Benoe mope

5-# peHb

3aAayuKui OCTPOB + 3KCKYpPCHsa no nocesiky CosoBeukui / ArapoBbii 3aBoa M cnocob fobbiyn n obpaboTkm Bogopocnes /
6osbLaa ncropus npo CosnoBeyKoe cHgeHme.

KpaTtko:

3aBTpakK B roCTUHML,E; SKCKYPCUOHHaA nporpamMmma, ob6ep B Te4eHue AHA.

16:00 OTnpaBneHue B KeMb.

18:00 NMpubbiTHEe B KeMb, TpaHcdep Ha X/p, BOK3a.

Moppo6Ho:

8:00 3aBTpaKu B roCTUHMLLAX.

9:30 OTnpaBJieHUe Ha 3KCKypcuio «bonblion 3aAaukui ocTpoB». BonbLIOW 3aALKMA OCTPOB - OAMUH U3 CaMbIX 3arago4HbIX
ocTtpoBoB ConoBeuLKoro apxunenara. He6onbLoM 0OCTPOB B NOATOPa KBaApPaTHbIX KWIOMeTpa MoXXeT NoxBacTaTbCs
YHUKaJIbHbIM KOMNN1IEKCOM NaMATHUKOB, OTHOCALLUMCA K ABYM pPa3HbiM KyJibTypaM - A3bI4€CKOW U XPUCTUAHCKOM. Y)Ke Ha
NPOTA>KEHUMU NOYTH NATU CTOJIETUA OHU OPraHU4HbLIM 06pa3oM cocyLLecTBYIOT 3A4eCb U CO3AaloT CBOM 0COObIN U
HEenoBTOPUMbIA MUP.

OcCTpoOB, C/IOBHO MallUHa BpeMeHU, NepeHOCUT CBOUX FOCTEN U3 OAHOW NOXM B ApYyrylo. NMocelieHne 3arapoUHbIX
KaMeHHbIX 1abUpPUHTOB, OCTaBJIEHHbIX NepPBbIMU COJIOBELLKUMU NIOAbMHU, U NAMATHUKOB AHOPEeeBCKOro CKUTa, OCHOBaHHOIO
B XVI BeKe, No3BONISIeT COBEPLUUTL NyTelLleCTBUE CKBO3b BeKa U Aaxe ToicauyeneTusa! Bol yBuauTe camylo ApeBHIO0 U3
coxpaHuBLUMXCA B POCCMM MOPCKUX KAaMEHHbIX raBaHeW, 3alaeTe B AepPeBAHHYIO LEePKOBb B YeCTb anoctona AHgpes
MepBO3BaHHOIO, UCTOPUA KOTOPOMN CBA3aHa ¢ noceleHueM ConoeeuKux octposoB MNeTpom Benukum. BooxHete apomaThl
OpycHUMKM M Bepecka U nopaayeTe rjias KOBPOM TYHAPOBOMW PAacCTUTEIbHOCTHU, NOKPbLIBAIOLLUM BCIO NOBEPXHOCTbL OCTPOBaA,
B3POCLUMX HA Marm4eckux u abcosiloTHO Nopa’kaloLmx Boobpa>keHne nabupuHTax Us KaMHeMn.

13:00 Mo npubbITHIO - 06e .

13:30 - 15:30 A panbLue - ucTopus nocesnka ConoBeukui: ObIT, NIOAKN, XKU3Hb CKBO3b BpeMs. CKa3 0 3HAMEHUTbIX
6enoMopckux Bopopocnnx, cnocobax ux pobeium u npoussoacrTea. U, koHe4yHo, pacckas npo «ConoBeLKoe BOCCTaHue» WK
«ConoBelkKoe cuaeHme» — 8-seTHee BOCCTaHME COJIOBELLKUX MOHAXOB NPOTUB LLePKOBHOM pedopMbl. YHaCTHUKU — MOHaXH,
He MPUHABLUME LLe PKOBHOMW pedopMbl naTpuapxa HUKoHa, KpecTbsiHe, Nocaackue nioau, 6ernblie cTpenbubl U cONpaThl, a
TakXXe cnoABWKHUKM CTenaHa Pa3uHa. KapaTesibHaa apMusa, noclaHHas LapeM U HacuuTbiBaBLUasa 6onee Tbicaumn
YyesioBeK, OBJlagesia MOHacTbipeM B pe3yJsibTaTe U3MEHbl OAHOTI0 U3 3aLLUTHUKOB MOHACTbIPA.

Mbl ocTaBU/IK 3Ty He6oNbLUYIO NeLexo AHYI0 3KCKypcuio oT KOpus, KOTopbI, HECOMHEHHO, NoJilo6uaca BaM 3a npolue gLive
2 pHA, HanocJsie 40K He NPOCTO TaK. 3TOT (hMHANIbHLIK AaKKOP A, BCEro NiMlib coobwaeT BceM B rnyouHe fywu - COJIOBKMU, Mbl
obs3aTenbHo BepHeMca! HaBepHoe, 3TO 04eHb CyObeKTUBHO M HENMPaBUJIbHO (C 04 HOW CTOPOHbI) - HO HAaWTKU Ha BCEM
3€MHOM LIape MecTo C bosblue AMHAaMUKOM TparusMa M c4acTbA, CNOKOWCTBUA U HEBEPOATHLIX CJIOMOB 4YeJioBe4e CKUX
cyneb n paxe rocypapcrs, c AyxoM GyHTapcTBa u cBo60p0s1106us - oAHOBPpEeMEHHO cO cMUpeHueM u haTasIM3sMOM, KaK Mbl
cyutaeMm, HeBO3MO>XXHO! COJIOBKM - € AMHCTBEHHbIE B CBOEM poae U HeBeposTHbie!

18:00 NMpubbiTHe B KeMb. TpaHcdep Ha X/A Bok3an. OTnpaBsieHMe Ha Gan>xkalwimx noespgax B CBOM ropoaa.

TypucTtbl u3 CaHkT-NMeTepObypra MoryT yexatb us Kemu BeuyepHum noesnom Ne2l Kemb - CaHkT-MeTepbypr B 20:39.

Typuctbl U3 MoCKBbl MOTYT yexaTb HOYHbIMU Noe3pamu Kemb - MockBa: Moesp Ne285A unu Ne225A (HyMmepauusa yepepyeTtcs
yepes aeHb). OTnpaBnenune us Kemu B 01:45 (cnepyiowme KasieHaapHble CyTKU Nocsie AaTbl OKOHYaHUA Typa).

MutaHue: 3aBTpak. ObGen,.

HocTtonpuMeyvyaTtenbHoCcTU: BosbLIOKW 3asAuKUA OCTPOB

Bopnoembi: Benoe mope

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 11.05.2024



	"Карельские каникулы: Кижи-Валаам-Соловки", тур на 5 дней
	Программа тура В Петрозаводске: Гостиница "Северная" 4* 1-, 2-местные стандартные номера (В номере 2 раздельные кровати или одна двуспальная (макс. 2 чел., Wi-Fi, проводной интернет, холодильник, телефон).  Гостиница «Онежский замок» — современная, комфортабельная и престижная гостиница в Петрозаводске, сочетающая в себе национальный колорит и европейский уровень обслуживания. Панорамный вид на Онежское озеро и набережную, оригинальные интерьеры, близость к основным деловым и туристским объектам делают эту гостиницу в Петрозаводске особо привлекательной для туристов. 1-,2-местные стандартные номера (В номере 2 раздельные кровати или одна двуспальная, прикроватные тумбочки, рабочий стол, зеркало, гардероб, бра, ЖК-телевизор, холодильник, телефон, полный санузел).  В Кеми:  Туркомплекс «Причал»: 1-, 2-местные номера (душ, туалет, телевизор). Туристический комплекс находится в районе порта в пос. Рабочеостровск в 100 метрах от берега Белого моря. Инфраструктура: кафе, сауна, охраняемая автостоянка, площадка для шашлыка.  На Соловках (зависит от даты заезда):  Гостиница «Соловецкая слобода», пос. Соловецкий. Гостиница «Соловецкая слобода» расположена в самом центре поселка Соловецкий, в трех минутах ходьбы от всемирно известного Соловецкого монастыря, памятника истории и архитектуры. 2-, 3-, 4-местные стандартные номера (некоторые номера мансардные) (1-спальные кровати (90х200)/2-спальная кровать, душ, туалет, прикроватные тумбочки, рабочий стол, стулья, спутниковое ТВ, телефон, Wi-Fi). Инфраструктура: ресторан (питание гостей организовано по предварительно утвержденному меню), бар, бильярд, сауна с бочкой-купелью, сувенирный киоск, частная баня, экскурсионный центр. Возможно взять на прокат велосипед, пункт проката велосипедов находится в центре поселка, рядом с Кремлем.  Гостиница «Соловки-Отель» - самая комфортабельная на Соловецких островах - расположена в одном из наиболее живописных мест архипелага на берегу бухты, в 5 минутах ходьбы от знаменитого Соловецкого монастыря и древнего языческого святилища. Гостиница, соответствующая международному стандарту «3 звезды», выдержана в традиционном русском стиле и построена в 2003 г. по технологии северных мастеров.  Гостиница располагается в 6 зданиях, 5 из которых предназначены для размещения гостей, а в шестом находится служба размещения, бар и ресторан. Отель предлагает своим гостям 46 2-местных номеров (возможно 1-местное размещение): 34 стандартных, 10 номеров класса «полулюкс» и 2 номера «люкс». 2-местные стандартные номера: однокомнатный номер площадью 12 кв. м. В номере две раздельные кровати, две тумбочки, стулья. При входе шкаф для одежды. Санузел оборудован душевой кабиной, туалетом, раковиной, феном. Инфраструктура: русская баня, ресторан на 100 мест (русская и европейская кухня), бар, камера хранения.  Туристический комплекс «Хутор Варяжский» расположен в 1,5 км от поселка Соловецкий (2 км от Кремля), в живописной зеленой зоне на берегу озера Варяжское.  На территории туристического комплекса находится 5 отдельно стоящих коттеджей, это до 80 номеров различного типа размещения. 2-местные стандартные номера: 2-спальная/раздельные кровати, прикроватные тумбочки, шкаф, журнальный столик, стол, стулья. Санузел оборудован душевой кабиной, туалетом, раковиной. На территории комплекса расположено кафе «Трапезная» с каминным залом, где подают блюда северной кухни.  К услугам гостей: 2 русские бани (малая — до 6 чел., и большая), работает пункт проката вёсельных лодок и велосипедов. Кроме этого, доступен прокат мангала, шампуров и решеток для гриля.  Гостевой дом «Соловецкий теремок» построен в 2021 году.  Находится в самом центре поселка, в семи минутах ходьбы от всемирно известного Соловецкого монастыря и представляет собой двухэтажное здание.  На первом и втором этажах с коридорной системой располагаются отдельные стандартные комнаты со всеми удобствами. Площадь комнат от 12 до 14 кв.м. Комнаты гостевого дома светлые и просторные, оснащены собственной ванной комнатой с бесплатными туалетно-косметическими принадлежностями. Площадь и оформление соответствует евростандарту. В четырех комнатах есть возможность установки дополнительно места - еврораскладушки, в шести комнатах (три на 1-ом этаже и три на 2-ом этаже) есть балкон.  1-й день  Петрозаводск и Кижи. Кратко: 8:00 Встреча на ж/д вокзале Петрозаводска, завтрак.  8:30 Трансфер на речной вокзал Петрозаводска.  09:30-17:00 Экскурсия на остров Кижи.  17:00 - 19:00 Автобусно-пешеходная экскурсия по Петрозаводску. Заселение в гостиницу. Подробно: С добрым утром! Добро пожаловать в Карелию! Вы можете выбирать поезда для приезда в Петрозаводск с 6:50 до 8:00. Мы будем встречать Вас на ж/д вокзале, начиная с 7:30 с большой красной табличкой «Золотое кольцо Карелии». Чемоданы можно отдать нашему менеджеру, оставив с собой только самое необходимое на первый экскурсионный день — вещи менеджер отвезет в гостиницу и они будут ждать вас в камере хранения до момента заселения. Завтрак (комплексный) нашей группы продлится с 8:05 до 8:30. Добро пожаловать в столицу Карелии – город Петрозаводск. Порт пяти морей, расположенный на берегу второго по величине в Европе пресного водоема – Онежского озера. Настоящий европейский город с национальным карело-финским колоритом, ровесник Санкт-Петербурга, уютный, красивый, со своей уникальной историей. Заложен в 1703 году Петром I, как город основан Екатериной II в 1777 году. Здесь отливались пушки для российской армии, здесь делали чугунные украшения Петербурга, здесь строили знаменитые трактора «Онежец». Недаром и в названии города есть слово завод. Но столица Карелии – это еще и место красоты и необузданной природы – то суровой северной, то спокойной, по-скандинавски взвешенной. Трансфер на речной вокзал Петрозаводска после завтрака, откуда мы отправимся на посещение жемчужины Карелии — остров Кижи. На речном вокзале Петрозаводска наш экскурсовод посадит вас в "комету" — быстроходное судно, которое сопроводит нас на прекрасный остров в Онежском озере, на котором собраны шедевры северного деревянного зодчества. Кижи — это уникальный музей под открытым небом, памятник ЮНЕСКО и очень приятное место в первую очередь для души. Путь до острова Кижи занимает 1,5 часа. По прибытии на остров Кижи, вас встретит экскурсовод-сотрудник музея Кижи. Обзорная экскурсия по острову занимает 1,5 часа. Во время нее вы увидите шедевры Русского Севера: Спасо-Преображенский храм, Покровскую церковь, колокольню шатрового типа. При этом у уважаемых гостей остается время для самостоятельной прогулки по острову и покупки сувениров. Нагулявшись по острову, приглашаем на посадку к "комете" для возвращения в Петрозаводск. Полтора часа в пути, и мы прибываем в Петрозаводск. После Кижей мы отправляемся на увлекательную пешеходно-автобусную экскурсию по Петрозаводску — столице Карелии. Мы посетим Круглую площадь (Архитектурный ансамбль и губернаторский парк), прогуляемся по центру города, изучим Соборную площадь, посетим главную достопримечательность — Онежскую набережную. Свободное время. Вы можете прогуляться по набережной или продолжить прогулки по городу, посетив пару отличных ресторанчиков. Приятного вечера! Питание: Завтрак. Города: Петрозаводск Достопримечательности: Ансамбль Кижского погоста, Онежская набережная Водоемы: Онежское озеро 2-й день  Святой остров Валаам и мраморный каньон Рускеала. Кратко: 05:00 Ланч-боксы на ресепшен гостиницы.  5:15 Отправление в Сортавала на автобусе.  09:00 - 16:00 Экскурсия на Валаам на метеорах с посещением Центральной усадьбы и Никоновской бухты, обедом в трапезной и выступлением мужского валаамского хора.  17:00 Прибытие в Рускеала, обзорная экскурсия "Мраморный каньон".  18:00 - 19:30 Свободное время в горном парке Рускеала.  23:00 Прибытие в Петрозаводск. Подробно: С добрым утром! Встаем сегодня раньше, чем птички. Ведь нам нужно столько всего успеть! Завтраки сегодня будут в виде ланч-боксов, которые будут ждать вас на ресепшен гостиницы в 5:00 утра. 05:15 Сбор группы в Петрозаводске и отправление в город Сортавала. Наш путь на юго-запад Карелии составит около 260 километров, примерно 3,5 – 4 часа в пути. За это время наш экскурсовод проведет подготовительную экскурсию по Валаамскому монастырю: история основания и становления Валаама, финский и советский период, жизнь и роль монастыря в современной России. 09:00 Посадка и отправление на Валаамский архипелаг на судне «Комета». Время в пути по воде – 50 минут. За это время можно полюбоваться красивой панорамой города Сортавала, потрясающими скалами и островами Ладожских шхер, а также открывающимися видами самого острова Валаам с воды. 10:00 Обзорная экскурсия по центральной усадьбе Валаамского Спасо-Преображенского мужского монастыря по традиции начинается от причала Монастырской бухты, куда прибывали суда валаамского флота в ХIХ – нач. ХХ века и откуда особенно красиво смотрится монастырь, расположенный на высокой скале. От пристани дорога ведет к подножию горы Фавор, на вершину которой поднимается широкая, устроенная еще в середине прошлого века лестница в 62 ступени. Слева от лестницы открывается вид на знаменитый монастырский сад, чарующий своей нежной красотой более всего в пору цветения и тихой золотой осенью. Над садом вдоль узорной чугунной решетки, идущей по краю скалы, проложена тропа, откуда иноки старого Валаама любовались на сумрачные, отражающие красноватые скалы воды Монастырской бухты, встречая или провожая суденышки с паломниками. Далее путь идет мимо мраморной Знаменской часовни к Святым вратам обители, украшенным надвратной Петропавловской церковью, бывшей в прежние времена домовым храмом царственных особ, прибывающих на Валаам, где в наши дни проходят концерты церковных песнопений. Пройдя Святыми вратами, гости попадают в монастырь. Особое место уделяется посещению главного действующего храма монастыря – величественного Спасо-Преображенского собора, где покоятся мощи святых основателей обители — преподобных Сергия и Германа Валаамских Чудотворцев. В ходе экскурсии гостям предстоит увидеть Успенскую трапезную церковь – самую старую из сохранившихся на Валааме, и церковь Валаамской иконы Божией Матери, освященную в 2002 г., осмотреть келейные корпуса и хозяйственные постройки, на Старом братском кладбище вспомнить валаамских подвижников былых времен. В сувенирной лавке можно приобрести что-нибудь из изделий монастырских промыслов, чтобы увезти с собой на память «частицу Валаама». После экскурсии "Центральная усадьба" нас ждет концерт духовных песнопений хора Валаамского монастыря. 11:30 Обед в трапезной Валаамского монастыря. Все продукты – натуральные, еда приготовлена по церковным канонам, соблюдается пост. А вот как увидел Валаамскую трапезную Иван Сергеевич Шмелев: «Я вхожу в трапезную. Длинная невысокая палата, своды. Вижу длинные-длинные столы, простые, непокрытые, и на них чинными рядами миски, светлые липовые ложки, белые ручники, холстинные, накрывающие попарно миски, — все ровными-ровными рядами, — солоницы, оловянные уполовники, приземистые широкие сосуды — чаши, будто из тускло-старинного серебра, налитые бордовым квасом, с плавающими, как уточки, ковшами, темные ломти хлеба, и эти белоснежные ручники — холстины, похожие на крылья чаек… — так мне напоминает былинные «бранные» столы и что-то близкое и родное мне… — рабочие праздничные столы нашего старого двора в далеком детстве? Пахнет густо и сладковато-пряно — квасом и теплым хлебом. Вдумчиво-сокровенно смотрят с пустынных стен — благословляют преподобные подвижники, в черных схимах». 12:30 Переезд на комете в Никоновскую бухту! Просим соблюдать порядок и дисциплину и вовремя подходить на причал, комета отправляется без задержек и ожиданий! 13:00 Продолжение экскурсии. Маршрут экскурсии проходит по местности, получившей в начале ХХ в. название «Новый Иерусалим». Центром ее является стоящий на высоком ладожском берегу *Воскресенский скит,** полностью отреставрированный и освященный к своему 100-летнему юбилею в 2006 г. В нижней церкви этого скита, напоминающей своим убранством раннехристианские храмы, устроено подобие пещеры Гроба Господня в Иерусалиме. От Воскресенского скита лесная дорога уходит в сторону рукотворного Гефсиманского сада, где среди южных широколиственных деревьев и живописных кустов сирени расположен небольшой уютный Гефсиманский скит с деревянной церковью Успения Пресвятой Богородицы. Заканчивается экскурсия на Елеонской горе, где от часовни Вознесения Господня открывается один из самых поэтичных видов на Ладогу. Экскурсия повторяет собой излюбленный маршрут русских паломников начала ХХ в. Валаамская паломническая служба оставляет за собой право заменить экскурсию "Новый Иерусалим" на равнозначную экскурсию "Никольский скит" 15:00 – 16:00 Отправление в Сортавала. Просим соблюдать порядок и дисциплину и вовремя подходить на причал, комета отправляется без задержек и ожиданий! Примерно в 17:00 мы прибываем на территорию горного парка Рускеала, где нас ждет пешеходная экскурсия по мраморному каньону (1 час). Эко-тропа вокруг Рускеалы протяженностью 1,5 км имеет множество панорамных площадок, с которых открываются виды на это уникальное место. Кроме того, вы сможете немного отойти от основной тропы и пройти в глубину сквозной пещеры (штольни) и увидеть геологию каньона. Также рядом с основным каньоном есть залежи Итальянского мрамора, которые можно посетить в самостоятельном порядке. После обзорной экскурсии вокруг каньона мы предоставляем свободное время. Вы можете за дополнительную плату покататься на лодочках (доступно с 15 мая по 15 октября), перелететь через каньон на канатной дороге, а также прыгнуть с "тарзанки" (доступна в летний период). Все дополнительные услуги приобретаются на месте, в кассах горного парка: в порядке очереди и при наличии свободных мест. Возможности предварительного бронирования, администрация парка, к сожалению, не предоставляет. Кроме того, на территории рускеальского парка есть возможность питания в кафе и покупки сувениров в магазинчиках. Прибытие в Петрозаводск к 23:00. Это был длинный и тяжелый день, но оно того стоило! Питание: Завтрак. Обед. Города: Сортавала, Валаам Достопримечательности: Валаамский Спасо-Преображенский монастырь, Горный парк Рускеала Водоемы: Ладожское озеро 3-й день  Золотое кольцо Карелии + вечерний переезд в Кемь. Кратко: Завтрак в гостинице.  9:00 Отправление на экскурсию.  16:00 Отправление в Кемь.  21:00 Прибытие в Кемь, ужин, заселение. Подробно: Доброе утро, дорогие путешественники. А сегодня нас ждет экскурсия «Золотое кольцо Карелии». Мы посетим пять крупнейших достопримечательностей вблизи Петрозаводска: живописную гору Сампо; первый российский курорт «Марциальные воды», основанный Петром I; древний вулкан Гирвас; и знаменитый водопад Кивач. Сампо, согласно карело-финской мифологии – предмет, дающий счастье. Всемирно известная «Калевала» рассказывает нам о таком предмете, который обладает волшебной силой и считается источником изобилия, счастья и благополучия. Есть в карельских краях и гора Сампо, названная в честь чудо-мельницы. Гора Сампо представляет собой скалистую возвышенность высотой около 40 метров. На её склонах проложены пешеходные тропы с указателями и установлены лестницы с перилами. Таким образом, подъем на вершину вполне комфортен. На высоте оборудована смотровая площадка, с которой открываются великолепные пейзажи. Внизу шумит вековой лес и расстилается красивейшее Кончезеро. Впереди нас ждет первый российский курорт, названный Марциальные воды. Необычное название местечко получило с легкой руки помощника Петра I. Он исследовал состав местных минеральных вод, обнаружил в них высокое содержание железа и дал название в честь бога войны Марса. Курорт знаменит не только водами, но и особым микроклиматом. Попить лечебной водички из источников лучше сразу, ведь местная минеральная вода не хранится долго. Через достаточно короткое время в ней появляется осадок, и она теряет лечебные свойства. Дегустацию марциальной воды мы обязательно совместим с осмотром местных достопримечательностей — мы увидим с вами Дом смотрителя, церковь апостола Петра и павильоны над местом добычи руды и бывшим источником лечебной воды. Храм является единственной постройкой, сохранившейся с петровских времен. Более того, он построен по проекту и собственноручным чертежам царя Петра. Наш путь лежит к остаткам древнего вулкана, а точнее к местечку Гирвас. Это пересохший водопад. Таким он стал после того, как воды Суны были отведены для нужд Пальеозерской ГЭС. Места вокруг Гирваса очень живописны: красноватые скалы из гранита обрамлены тихими заводями, небольшие водопадики, заброшенные лотки для сплава леса. После вулкана Гирвас - остановка на обед в кафе для самостоятельного питания. Карелия, край тысячи озер и рек, славен своими водопадами. Их здесь множество, но, пожалуй, самый известный – Кивач. Он считается украшением и гордостью края, ведь этот водопад является вторым по величине на равнинах Европы. Кивач уступил первенство только Рейнскому водопаду в Германии. Сегодня Кивач – часть одноименного заповедника, который был создан в 1931 году. Вначале предполагалось, что охраняемая территория создаётся ради сохранения красивейшего в Карелии водопада. Позже оказалось, что местная природа очень разнообразна и интересна, поэтому территория заповедника расширилась до 10 тысяч гектаров. Кивач – обязательное для посещения место для всех туристов, приезжающих в Карелию. Мы посетим с вами сам водопад, пройдемся по пешеходным тропам с тенистыми беседками, для всех желающих — кафе и сувенирные лавки, а также дендрарий с рощей карельской березы и музей Природы. Водопад Кивач – визитная карточка Карелии. Приехать в край озер и водопадов и не увидеть этот падун, как его называют местные жители, – непростительная ошибка. Кивач – удивительно красивое место. Белоснежный водопад, словно дорогое полотно, заключен в раму из зелени вековых лесов. Есть поверье, что он уносит прочь тревогу и плохие мысли. Нужно только сконцентрироваться на пенных потоках и позволить воде забрать все плохое, омыть прохладной влагой разум и душу. Постойте около водопада. Кивач щедро делится с людьми своей неуемной энергией и жизненными силами. Все, кто хоть раз это ощутил, возвращаются к нему снова и снова. 16:00 После осмотра водопада Кивач садимся в комфортабельный автобус (который приедет на Кивач к 16:00) и отправляемся в город Кемь. По пути – технические остановки. Общее расстояние — 409 км. Время в пути – 5-6 часов. Переезд без экскурсионного обслуживания. 20:30 - 21:30 Прибытие в гостиницу, ужин, заселение в номера с удобствами. Питание: Завтрак. Ужин. Достопримечательности: гора Сампо, курорт "Марциальные воды", водопад Кивач 4-й день  Соловецкий Кремль + большая экскурсия: Секирная гора - скит Савватьево - аллея Юнг - дамба Красного озера (с купанием) - скит Исаково. Кратко: Завтрак в гостинице; отправление на теплоходе на Соловки.  10:00 Прибытие на Соловки, экскурсионная программа (обед в течение дня); заселение в гостиницу. Подробно: 6:45 Завтрак. 7:30 Посадка на теплоход. 8:00 Отправление на Соловки. Время в пути – 2 часа. Белое море, здравствуй! Вот и мы. Отправляемся на Соловки. Море – оно другое, оно не такое как озеро. Оно большое и бесконечное. И вода здесь другая – не только соленая, но и по цвету и запаху другая. Птицы и животные – тоже другие. Посмотрите, вон морские утки, а это полярные крачки. А это кто – неужели тюлень? Если повезет, можно увидеть и знаменитых беломорских белух – огромных полярных дельфинов. Их длина может достигать шести метров – зрелище потрясающее! Засмотрелись на красоты и не заметили, как прибыли на Большой Соловецкий остров. Встречает группу местный житель и ваш гид на ближайшие два дня – Юрий. На острове он — единственный крещённый Старообрядец-экскурсовод. Уникальные и многогранные Соловки должен раскрывать местный житель, годами впитывающий в себя Дух и Силу этого места. Именно таким человеком и является Юрий, и вы обязательно поймете в течение двух дней, насколько важно – чтобы вашим гидом на Соловках был местный житель, а не приезжий с «материка» экскурсовод. Специально для нас обзорная экскурсия по поселку Соловецкий, знакомство с его историей и архитектурой, рассказ про Соловецкий Кремль и самостоятельное посещение территории центрального комплекса монастыря, действующих храмов, памятников, включенных в Список всемирного наследия ЮНЕСКО. Вид Соловецкого кремля, отраженного в водах бухты Благополучия или Святого озера – один из самых тиражируемых и любимых туристами. Именно он украшает реверс российской 500-рублевой купюры с 1998 года. Первые деревянные храмы Соловецкого кремля были построены на острове в 1430 годы монахами Савватием и Германом, которые приплыли на Соловки на обычной лодке, чтобы основать здесь обитель. Первым игуменом монастыря стал Преподобный Зосима. Получив царскую грамоту «на вечное владение Соловецкими островами», монастырь стал быстро развиваться, и к 18 веку он стал одним из крупнейших землевладельцев в России. В 16 веке Соловецкий монастырь был обнесен мощными стенами со сторожевыми башнями, выложенными из гигантских каменных глыб. Так сформировался облик монастыря, который стали называть Соловецкий Кремль. По занимаемой территории Соловецкий Кремль относится к крупнейшим монастырям России. Соловки – не такие как Кижи и Валаам. Они ведь и горе видели, много горя людского. И ссылали сюда веками, и воевал монастырь, и сжигали здесь людей, и тюрьма была здесь, и исправительный лагерь. Но все равно северное величие, суровый простор Соловецкого архипелага, его каменное великолепие – влюбляют в себя раз и навсегда. Заселяемся в гостиницу и обедаем. После обеда нас ждет большая экскурсия по самым известным местам архипелага: Секирная гора — скит Савватьево — аллея Юнг — дамба Красного озера (с купанием) — скит Исаково. Незабываемым окажется путь по дороге, проделанной на Соловках еще в 16 веке, и в моменты периодических потряхиваний на очередной яме вы не раз задумаетесь: качество дорог в вашем городе не такое уж и плохое. Секирная гора – самое высокое место на Соловках. С горы открываются потрясающие виды на Белое море и природу Соловецкого архипелага. В лагерное время это было одно из самых жутких мест и многие, попав сюда – так и не смогли уже никогда выбраться с «Секирки». У подножья горы мы увидим братские могилы и еще раз вспомним об этой части огромной истории Соловков. Впереди нас ждет Савватьевский скит – одно из самых светлых мест на острове, где царит покой и святость. Место выбрано не случайно: всего в километре находится выход в море — Сосновая губа, рядом — озеро и невдалеке прекрасный ориентир — гора. Конечно, мы не должны забывать про Соловецких Юнг. Нас ждет небольшая экскурсия и прогулка по аллее Юнг в Савватьево. После закрытия в 1939 году тюрьмы острова были переданы военным, и в 1940–1957 годах хозяином Соловков стал Учебный отряд Северного флота. Во время Великой Отечественной войны здесь готовили для ВМФ самых разных специалистов. Одной из школ Учебного отряда в 1942–1945 годах стала школа юнг, в которой военному ремеслу обучались мальчики допризывного возраста. За три выпуска школа подготовила более четырех тысяч рулевых, сигнальщиков, мотористов, радистов, боцманов, электриков, комендоров и акустиков. После окончания школы соловецкие юнги, «мальчики с бантиками» честно и самоотверженно воевали на всех флотах и флотилиях, делили со взрослыми матросами и офицерами тяготы и лишения военного времени, не отступали перед смертельной опасностью. А далее мы отправимся изучать тему пресной воды на Соловках, в самое «сердце» озерно-канальной системы – Красное озеро. Монахи, своими руками сделавшие систему дамб, за чистоту воды озеру дали название «Белое». Но, как мы знаем, большевики ничего белого не любили и озеро переименовали в «Красное». Бело-Красное озеро — крупнейшее озеро Соловков, и, видимо, озеро рукотворное. Объединившись, воды потекли на юг, в сторону монастыря. Там, где ручьи пробивали себе дорогу, строители либо пробивали канал, либо перенаправляли воду, устраивая подпорные дамбы. Так сложилась центральная озёрно-канальная система, до сих пор питающая водой монастырь и посёлок. Уже во времена Филиппа Колычева в систему было завязано 52 озера. Таким образом, была решена проблема, сдерживавшая развитие монастыря — недостаток пресной воды. Если повезет с погодой, а также у вас будет настроение – обязательно искупаемся по всем Соловецким традициям! В завершение нашего удивительно насыщенного дня мы посетим Исаковский скит. Исаково расположено в двух километрах от Секирной горы, на берегу Исакиевского озера. В древние времена здесь селились Соловецкие отшельники — подвижники веры. О многих из них даже при их жизни в самой обители слышали только по рассказам. Обычной пищей отшельников были травы, питием — чистая озёрная вода, кровом — землянки и пещеры. Позднее тут возникла небольшая Исакиевская пустынь, получившая название от стоявшей здесь деревянной часовни во имя преподобного Исакия Долматского (383 год). С XVIII века приходили сюда монастырские сенокосцы, так как место это было богато лугами. В настоящее время из старых построек Исакиевского скита сохранился жилой дом (1836), валунная баня на берегу озера и складской амбар (конец XIX века). В XIX столетии в скиту стояло несколько жилых домов, много земли было расчищено под луга. Жили здесь монахи, сенокосцы и рыболовы, дважды в день проверяющие поставленные в озере сети и садки. Возвращение в поселок Соловецкий. Самое время отдохнуть – для гостей предоставляются номера со всеми удобствами в гостиницах поселка. Питание: Завтрак. Обед. Города: Соловецкий район Достопримечательности: Спасо-Преображенский Соловецкий мужской монастырь, Гора Секирная, Савватьевский скит, Исаковский скит Водоемы: Белое море 5-й день  Заяцкий остров + экскурсия по поселку Соловецкий / Агаровый завод и способ добычи и обработки водорослей / большая история про Соловецкое сидение. Кратко: Завтрак в гостинице; экскурсионная программа, обед в течение дня.  16:00 Отправление в Кемь.  18:00 Прибытие в Кемь, трансфер на ж/д вокзал. Подробно: 8:00 Завтраки в гостиницах. 9:30 Отправление на экскурсию «Большой Заяцкий остров». Большой Заяцкий остров – один из самых загадочных островов Соловецкого архипелага. Небольшой остров в полтора квадратных километра может похвастаться уникальным комплексом памятников, относящимся к двум разным культурам – языческой и христианской. Уже на протяжении почти пяти столетий они органичным образом сосуществуют здесь и создают свой особый и неповторимый мир. Остров, словно машина времени, переносит своих гостей из одной эпохи в другую. Посещение загадочных каменных лабиринтов, оставленных первыми Соловецкими людьми, и памятников Андреевского скита, основанного в XVI веке, позволяет совершить путешествие сквозь века и даже тысячелетия! Вы увидите самую древнюю из сохранившихся в России морских каменных гаваней, зайдете в деревянную церковь в честь апостола Андрея Первозванного, история которой связана с посещением Соловецких островов Петром Великим. Вдохнете ароматы брусники и вереска и порадуете глаз ковром тундровой растительности, покрывающим всю поверхность острова, взросших на магических и абсолютно поражающих воображение лабиринтах из камней. 13:00 По прибытию – обед. 13:30 – 15:30 А дальше – история поселка Соловецкий: быт, люди, жизнь сквозь время. Сказ о знаменитых беломорских водорослях, способах их добычи и производства. И, конечно, рассказ про «Соловецкое восстание» или «Соловецкое сидение» — 8-летнее восстание соловецких монахов против церковной реформы. Участники — монахи, не принявшие церковной реформы патриарха Никона, крестьяне, посадские люди, беглые стрельцы и солдаты, а также сподвижники Степана Разина. Карательная армия, посланная царем и насчитывавшая более тысячи человек, овладела монастырем в результате измены одного из защитников монастыря. Мы оставили эту небольшую пешеходную экскурсию от Юрия, который, несомненно, полюбился вам за прошедшие 2 дня, напоследок не просто так. Этот финальный аккорд всего лишь сообщает всем в глубине Души – Соловки, мы обязательно вернемся! Наверное, это очень субъективно и неправильно (с одной стороны) – но найти на всем земном шаре место с большей динамикой трагизма и счастья, спокойствия и невероятных сломов человеческих судеб и даже государств, с духом бунтарства и свободолюбия – одновременно со смирением и фатализмом, как мы считаем, невозможно! Соловки – единственные в своем роде и невероятные! 18:00 Прибытие в Кемь. Трансфер на ж/д вокзал. Отправление на ближайших поездах в свои города. Туристы из Санкт-Петербурга могут уехать из Кеми вечерним поездом №21 Кемь - Санкт-Петербург в 20:39. Туристы из Москвы могут уехать ночными поездами Кемь - Москва: Поезд №285А или №225А (нумерация чередуется через день). Отправление из Кеми в 01:45 (следующие календарные сутки после даты окончания тура). Питание: Завтрак. Обед. Достопримечательности: Большой Заяцкий остров Водоемы: Белое море


