Typ c nporpamMmmon

"[yx bankana®, Typ Ha 8 gHeun, 3KCKYpCUun + oTabIX, BOCTOYHbIN
Oeper bankana

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOe pa3MeLlLeHue B HoMepax ¢ yaobcTtBamum (Tyaner, Aywl) no BCeMy MapLUpyTYy:
FopAYMHCK - 3K0o-0oTenb «CoCHbl» Ha bepery balkana (6 Houeln);
Ynau-Yp3 - otenb «Cosmos Selection» 5% - no 30.03.24, B panbHehnLwine 3aesnbl - Apyron otenb (1 Houb).

1-u peHb

Ctonuua BypsaTtum u LLeHtp Byaausma Poccuu. MpubbiTue B YnaH-Ya3. UBONrMHCKUMA gauaH. OTbe3n B nocesiok NoOpAYMUHCK.
BcTpeua B YnaH-YA3: B asponopTy, BHYTPU 34aHUA, Ha BbiIXOo4e M3 3aJla NPUJIETOB K NpuieTy peica M Ha >XX/A, BoK3ane K
npuGbiTUIO Noe3aa.

Tabnuuka «flyx Bakana».

Mocne - 3aBTpakaeM, HEMHOIO OTAbIXaeM U e ,eM 3HAKOMUTbLCA C OAHUM U3 IrJlaBHbIX MECT CUJbl.

UTak, nepBas octaHOBKa - UIBOATMHCKUM AauaH, raBHbIA LeHTPp 6yaausma Poccun. MoHax npoBe geT 3KCKYPCUIO U
paccka>keT nogpobHee 06 ob6bIvaax, putyanax m obpapax.

Tam xe, B IBONINMHCKOM fauaHe, HAXO AATCA 3HAMEHUThbIe HeTJ/ieHHble Mowu XaMb6o nambl UTUranosa. ®eHoMeH B TOM, 4TO
ero TeNio HaxoAusoch B 3eMse 6osiee 70 neT, 0AHAKO NMPaKTUYECKMU He MO A BEPrioch TAeHuo. XKenalLwme cMOryT
COBEepLUTb NOKJIOHEHUEe (ecnu xpaM, rae XpaHUTca Tesno, byaeT oTKpbIT). Tak)Ke MO>XXHO A,0MNOJIHUTESIbLHO CXO AUTb Ha
npueM K laMe-acTpoJIory Wiu nekapto. KoMy Hy>XKHO - npuobpeTyT B pauaHe MHTepecHblie Oyaaunckme CyBeHUpbl U
obeperu.

A nocne Mbl oTBe J,aeM 3HaMeHUToe Gnoao0 GypATCKOU KyxHu - Oyy3bl. TaM, Bo3Jle AauaHa, UX TOTOBAT HEBEPOATHO BKYCHO!
A panblie - egeM Ha bawkan. Cnepyouwan Touka MapLipyTa - Nnocesiok NOPAYUHCK, KOTOPbIA LUMPOKO U3BECTEH CBOUMMU
MUHEPaJibHbLIMU UCTOYHUKAMMU, LeNeBOHbIMU rPA3AMU, JKMBONMUCHBIMU Nei3a>kaMu U ocobbiM Bo3ayxom. TaM 3acensemcs B
oTesb, Y)KMHAEeM U OoTAbIXaeM.

BHVUMAHMUE: Ha TeppuTOopum oTena «COCHbI» Bbl CMO>XKeTe NokKaTaTbCA Ha CHeroxopgax, NporyasTbCA No 3KoTpone
NPOTA>XEeHHOCTbIO OKOJIO KUJoMeTpa, BeayLwien npaMo K baikany m nokataTbCsa Ha nbiXKax. TaM )Xe MOXXHO bypeT
noceTutb 6aHIO C TENNIOW M NPOXNIaAHOMW KyNeaMK, a TakKXXe paccnaburbca u corpeTbcs Ha SPA npouepaypax.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuUH.

Fopopa: YnaH-Yn)3, FlopAYmHCK

HocTtonpuMeyvyaTenbHOCTU: UBONIrMHCKUIA pgauaH «XaMbbiH CyMa»

Bopoembi: o3epo Baikan

2-4 peHb

3HakoMcTBO ¢ bakasioM u norpy>xeHue B OypATCKYIO KyJbTypy.

OnAa HaYana - XOpoLIUA 3aBTpakK.

A nocne 3HaKOMMM Bac C KyJibTYPOH, TP AULUAMMU U ObITOM MECTHbIX XXUTesiel. [ 3TOro Mbl NOATOTOBUIM HACTOSALLLYIO
aTHonporpammy. OHa npoigeT Ha JIbAY BAMKAJIA B MecTHOCTH «KaMeHHas Yyepenaxa»:
BCTpPe4Ya B HaLMOHAIbHbIX KOCTIOMaX Mo BceM obbivyaaMm;

HacToALWasn lopTa;

3MMHMe 3a6aBbl U KaTaHUe Ha KOHbKaX;

KaTaHUA Ha CHEroxopae u XuByce A,0 NPO3payvyHOro nAbaa;

MeCTHbIe JiereHAbl, 3arafKu U Nnpe acKa3aHus;

¢doTO0- M BUOEOCHEMKA;

éXOop - COJIHeUYHbIA TaHel BypaTckoro Hapoaa;

Gaitikanbckuit oben;

OypsaTCKMe HapoAHble NeCHU B )XMBOM UCMOJIHE HUM;

Bevyep GypATCKUX CKa30K.

Hy a nocne - oTAbIX U COH, BeAb BNnepeau He MeHee HacCbILWeHHbIW AeHb!

MutaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

Fopopa: NopsaYMHCK

Bopoembl: o3epo Bawkan

3-4 peHb



daHTaCTUYECKUNA Niea U KynaHue B ropsivmx UCTOYHUKAX.

CnepnylowWui NYHKT MaplupyTa - YuBbIPKYACKUIA 3a2JIMB - OLHO U3 CaMbIX NPUBJIeKaTeNbHbIX MeCcT CBALLEHHOIOo Oo3epa.
WUMeHHO TaM Oy eT BO3SMO>KHOCTb MPUHATb MUHEPaJibHble BaHHbl MO OTKPbITEIM HEO6OM M yBUAEeTh BCe KPacoTbl 3SUMHEro
BaWkana, NOKPbLITOro «NaHUUpPeM>» U3 Nibaa.

Ha 3To# ocTaHOBKe Mbl HacNapuMca HeobblyaHOM Npupoaoi BaprysmMHckoro sanuea M ApaHraTyMcKoro nepewemka, a
TaK>Xe NoCeTUM CMOTPOBYIO NJIOLLA AKY B MECTHOCTM MOHaxoBO, OTKyZila OTKPbIBAlOTCA (paHTacTUYECKUEe BUAbI.

Tam >xXe Mbl OTBe JaeM TpPpaAULUOHHbIE Glofa AOoMallUHeN KYXHU - BKYCHO, A,a elle U C TaKUMU neinsa>kamu!

W, HaKkoHew, «rnaBHbIA roCTb>» NporpamMmebl. Mbl no6biBaeM Ha ocTpoBax Manbi KeinTbirei u benbii KaMeHb M YBUAUM NéN,
BaWkana B caMbIX YAUBUTEJIbHbIX ero bopMax U COCTOSHUAX. U, KOHe4YHOo, ycTpouM doToceccuio!

Hy a BUMLIEHKa Ha TopTe - 034,0pPOBUTEJIbHbIE BaHHbI HA OTKPbITOM Bo3ayxe. [lns 3Toro nepemecruMmcs B byxry 3meeBas,
U3BECTHYIO CBOMMM T€ pMaibHbLIMU UCTOYHUKAMKU. TaM Hac OyayT XXAaTh TPU BaHHbI C BOAOW pa3HOW TeMnepaTypsl - oT 20
no 45 rpapycoB. CuuTaeTcs, 4TO KynaHue B UCTOYHUKAX MOXKET NMOMOYb B JIeYeHUM pa3/IM4HbIX 3aboneBaHu U npocTo
YAYULIUTb COCTOSIHUE.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuH.

Fopopa: NopsayumHck

LocTonpuMeyaTesibHOCTU: YUBBIPKYWCKUIA 3as1uB, BaprysumHckui 3anms, Oyxra 3meuHasn

Bopoembl: o3epo Bawkan

4-n peHb

OBopel 60rMHN AHXXUMbI U KAMHU C MarM4eckoi CUNoMn.

Tam, rape MecTa CUJIbl CJIUJINCL BOE LUHO C NOTPACAIOWMUMM NOPHbLIMU Nensa>kamu. Utak, Hawa naTasa ocTaHOBKa -
BaprysuHckas posuHa.

3pecb Mbl noceTuM [ Bopel, 60ruHn AH>XUMbl. OHa - 6OTMHA UCKYCCTB, HayK, peMecesi U MyApOCTH, NOKPOBUTEJIbHULLA
MaTepUHCTBa, AeTen u yyawmxca. K TaHuylowein bormie nayTt n eayT € caMbiX pa3HbIX YroJIKkoB Mupa. EW noknoHsoTcsa
TBOpYECKMUE NI0AM, a XXeHLUHbl oOpallaloTca 3a NOMOLbIO B 3a4aTUK AeTen.

Cnepyouwan Toyka Hawero nyrtewecTBus - CyBUHCKMA CaKCOHCKUA 3aMOK - OAHA U3 MUCTUYECKUX
pocronpuMeyaTesibHOCTEW A,0JuHbI. MpuiyanuBbie cKaJsibl HAMOMUHAIOT pa3BaJiMHbl 3aMKa C rPOMa A HbIMU KaMEeHHbIMU
6awHaMKu. MoMuMoO 3aBopa>kuBalollero BuAa, y Tak Ha3biBaeMoOro 3aMKka ecTb M cakpaJibHoe 3Ha4YyeHue. Mbl nobbiBaeM
TaM M yCJbILUUM NereHabl 06 3ToM yauBMTE NbHOM MecTe.

Ewe opHa pocronpuMmeyaTesibHOCTb, CO3AaHHaA caMol npupoaon - UHMHCKUIA cap kKaMHeW. Bua pencreurenbHoO
HeOObIYHbIW - OTPOMHbIE bIObl, XaoTU4YHO pa3bpocaHHbIe No abcoIlOTHO POBHOW NOBEpPXHOCTU. MecTHbIe nosaraloT, 4To
KaMHM cogepiXaT B cebe Marmyeckyio cuay - CTOUT JIUlUb K HUM NMPUKOCHYTbCSA, U MOXKET NPOU3OUTH Yy Ao0.

Hy 1, no Tpaauuum, NO3HaKOMMUMCSA C TPpaAULUAMMU U 0ObIYaAaMKu BaprysmHckux 6ypsaT 3a o6epom.

MutaHue: 3aBTpak, 06en, y>KUH.

Fopopa: NlNopsayYmHCK

JocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: BaprysuHckasa ponuHa, UHUHCKUIA cap, KaMHe W

5-4 peHb

3arapo4Hbivi OJIbXOH: YBUAETb TO, YTO CJIOXKHO Aa>ke Boobpasuts.

HoBbii aeHb obellaeT GbITb HE MeHee APKUM, YeM npeabiaylime - BeAb HaM NpeACTOUT Nnoe3aka Ha 3HaMeHUTbI OCTPOB
OnbxoH!

TaM, Ha 3araf,04HOM OCTPOBE, MO>KHO YBUAETb COOCTBEHHbIMU r1a3aMm TO, YTO CJZIOXKHO Aa>ke Boobpa3urhb:
«XpycTaibHble>» FPOTbl, HAFPOMOXXAEHUA OFPOMHBIX XOJI0 A HbIX I1bl6, Ny3bIPbKOBbLIW Ne[... Ipuyem Bakan TaM MOXKHO He
TOJIbKO YBUAETH, HO Aa>ke ycJbillaTbh M NOYYBCTBOBaTh - CJIOBAMM 3TOro He nepepaTthb. Hy>)XHO npuexaTb U camoMy
OLLYTUTb Maruio CBALLLEHHOTO 03epa Ha OJsbXoHe.

EcTb M ewie oauH N06ONbITHLIN MOMEHT AHA - KOrAa Hag caMblM rnyb6okum mecToM o3epa Bbipe3aeTcs Nnpopybb. Bece
>KenawLlme nNbIoT U HaclaXkaalTca Yyucteuwen sonou bankana.

3pechb )Xe MO>XKHO BypeT nob6biBaTh Ha AEWUCTBUTEJIbHO FTMFAHTCKOM KaTKe - MECTOM A1 KaTaHUs Ha KOHbKaX CTaHeT caMo
o3epo Baukan!

HOanee no nporpaMmme - Mbic Xo60#. O4HO U3 MeCT cuibl HAa ONbxoHe. U, K TOMY XXe, 04 HO U3 CaMbiX )XUBONUCHbIX. 3AeCb
pa3 u HaBceraa BAGAAeWwWbCs B 3MMHMIA Bailkan M nonapaellb B HACTOALLYIO CKa3KY...

Mocne Bble3XxaeMm K ckase LLlamaHka B nocénke Xyxup. Tam elle oaHa UHTEpPeCHasA OCTaHOBKa - PYKOTBOPHbIA e ,0BbIA
ropopok. 1 BoT Tam Mbl NonagaeMm Ha exeroaHoi pectusane «Olkhon Ice Fest» - Apkui npa3paHUK KysibTypbl U COPTa Ha
nbpy Baikana. OKyHeMcs B MUp nereHp 6aTiowku-baikana.

OAHO U3 3aKJII0YUTEJSIbHbLIX NYHKTOB B HalleM CMUCKe - ckana CaraH-XyLuH, 4TO B nepeBoae c BypATckoro osHavyaeT
«Bbenbii MbiCc». O4HY U3 FPYNMN CKaJs 3TOro Mbica B Hapopae 30BYyT «Tpu 6paTa». MecTo To>XXe UMeeT CBOIO UCTOPUIO U CBOIO
nereHAy - Tak 4YTo 6GyaeT KpacuBO U MHTEpPecCHo!

Hy u, koHe4YHo, Ha ONIbXOHe Hac XXAeT BKycHeWww il o6en Ha cBeXxeM Bo3ayxe U (pOTOCECCUA - CHUMKU ByAyT YHUKASIbHbIMMU,
yX nosepbTre!

Bo3MO>XHbI AABa BapuaHTa TpaHcdepa Ha OCTPOB (MO XKeNnaHuIo): Ha aBToMoGusne YA3 uiam Ha cyaHe Ha BO3AYLUHOW
NnoAYyLIKE «XUBYC>.

MutaHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

Fopopa: NopavumHck, Xy>Xup

[LocTonpuMeyaTenbHOCTU: 0. ONIbXOH, Mbic X060#, ckana LlamaHka (LLamaH-ckana), ckanbl CaraH-XyLyH

Bopoembl: o3epo Bawkan



6-U peHb

OTAbIX M 03a0poBaeHUe B FopsunHcke. LLlaMaHCKuiA Bevep.

Mo3aam - NATb HaCbIWEHHbIX HA SMOL UM U BneyaTineHus aHel. Nocne 3Toro npepnaraemM HEMHOTO OTAOXHYTb U
nepesarpy3sutbcs. Hactoawuii BakabCKUA pelakc Ha CAaMOM 3HaMeHUTOM KypopTe - FTOpsAYUHCK uin B LLleHTpe BOCTOYHOM
MeauuMHbl. MaccaX, nevyebHble Nnpoueaypbl, KOHCYJibTallus C BPa4OM, NPOryJiIKu Ha CBEXXeM BOo3AyXe - TO, YTO HY>)KHO
nocjse Bcex nepees3nos.

Jleue6HO-03a0pOBUTEIbHbIE NPOLEAYPbI HA KypopTe «FOpAYUHCK» (3a Aon. naaTy).

B 3TOT )Xe AeHb Bac XXAeT «lWaMaHCKUi Beyep». TaM Mbl:

- OKYHEeMCsl B UICTOPMIO O HOW U3 ApeBHeNLLIUX pe TUrui;

- y3HaeM 0 TOM, KTO Takue LiaMaHbl B COBp€MEHHOM MUpPe U KaKoe 3HaYeHue AOJiA HUX UMeIOT NPUPoAa U KOPHU YesioBeKa;
- NpoBeAeM NPaKTUKY OYMLLLEeHUS C MOMOLLbIO OTHA, @ TaKXXe C MOMOLLbIO TPaB U BOAbI;

- NPU30BEM AyXa-NOMOLUHUKA U HaJjla AUM CBA3b C NpeaKaMu;

- u3rotosBum obeper;

- y3HaeM 6onblie 06 o6MeHe s3Heprue n eé 3HaYeHUu;

- BMecTe CTaHUuyeM éxop - )Ku3Hepa[oCTHbIM TaHel BypAaTckoro Hapopaa.

MuraHue: 3aBTpak, o6en, y>KuH.

Fopopa: NopsaYMHCK

Bopoembi: o3epo Baikan

7-4 DeHb

OTAbIX M 03a0poBsieHUe B NopaumHcke. OTbesn B YnaH-Ya3.

Paccnabnsemcs, osgopaBamBaeMcs, 3apsaXkaeMcs sHepruei, 604pocTbio, M TEM XXe Be4epoM Bble3XXaeM B YnaH-Yaa.
Mpues>xaem B ropop, No NyTU cNyllan UHTepecHble (aKTbl U3 UCTOPUM cTOoNULbI BypsaTun. YcTpauBaeMcs B oTene.

N nocne y>xuHa Bac xaeT HebosbLuaa 3KCKypcusa no r. YnaH-Ypga:

- Mnowanb CoBeTOB C caMoi 60sbLION rOJIOBOM JIeHUHa B Mupe

- O630pHas nnowapgka B pauaHe «PuHnoye barwa» c NoTpscaloLWMMM BUAaMU Ha ropoa U peky CenleHra u Kpyr o4uLLe HUs
- CyBEeHUpHbIE JTaBKMU

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XuH.

Fopopa: NlopsaYMHCK, YnaH-Ya3

8- peHb

[0 HOBbIX BCTPEY, COJIHEYHasa U roctenpumMmHan bypaTusa!

3aBTpak.

OKOH4YaHue nporpamMmebl (PacyeTHbIN Yac B rocTuHuue 12:00), TpaHchep B asponopT /Ha XK/A BOK3aJl K BpeMeHn oTbesga.
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Ynau-ypn>3

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 17.05.2024



	"Дух Байкала", тур на 8 дней, экскурсии + отдых, Восточный берег Байкала
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное размещение в номерах с удобствами (туалет, душ) по всему маршруту: Горячинск - эко-отель «Сосны» на берегу Байкала (6 ночей); Улан-Удэ - отель «Cosmos Selection» 5* - до 30.03.24, в дальнейшие заезды - другой отель (1 ночь).  1-й день  Столица Бурятии и Центр Буддизма России. Прибытие в Улан-Удэ. Иволгинский дацан. Отъезд в поселок Горячинск. Встреча в Улан-Удэ: в аэропорту, внутри здания, на выходе из зала прилетов к прилету рейса и на ж/д вокзале к прибытию поезда. Табличка «Дух Байкала». После – завтракаем, немного отдыхаем и едем знакомиться с одним из главных мест силы. Итак, первая остановка – Иволгинский дацан, главный центр буддизма России. Монах проведет экскурсию и расскажет подробнее об обычаях, ритуалах и обрядах. Там же, в Иволгинском дацане, находятся знаменитые нетленные мощи Хамбо ламы Итигэлова. Феномен в том, что его тело находилось в земле более 70 лет, однако практически не подверглось тлению. Желающие смогут совершить поклонение (если храм, где хранится тело, будет открыт). Также можно дополнительно сходить на прием к ламе-астрологу или лекарю. Кому нужно – приобретут в дацане интересные буддийские сувениры и обереги.  А после мы отведаем знаменитое блюдо бурятской кухни – буузы. Там, возле дацана, их готовят невероятно вкусно! А дальше - едем на Байкал. Следующая точка маршрута – поселок Горячинск, который широко известен своими минеральными источниками, целебными грязями, живописными пейзажами и особым воздухом. Там заселяемся в отель, ужинаем и отдыхаем. ВНИМАНИЕ: на территории отеля «Сосны» вы сможете покататься на снегоходах, прогуляться по экотропе протяженностью около километра, ведущей прямо к Байкалу и покататься на лыжах. Там же можно будет посетить баню с тёплой и прохладной купелями, а также расслабиться и согреться на SPA процедурах. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Улан-Удэ, Горячинск Достопримечательности: Иволгинский дацан «Хамбын Сумэ» Водоемы: озеро Байкал 2-й день  Знакомство с Байкалом и погружение в бурятскую культуру. Для начала – хороший завтрак.  А после знакомим вас с культурой, традициями и бытом местных жителей. Для этого мы подготовили настоящую этнопрограмму. Она пройдет на ЛЬДУ БАЙКАЛА в местности «Каменная черепаха»:  встреча в национальных костюмах по всем обычаям; настоящая юрта; зимние забавы и катание на коньках; катания на снегоходе и хивусе до прозрачного льда; местные легенды, загадки и предсказания; фото- и видеосъемка; ёхор – солнечный танец бурятского народа; байкальский обед; бурятские народные песни в живом исполнении; вечер бурятских сказок. Ну а после - отдых и сон, ведь впереди не менее насыщенный день! Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Горячинск Водоемы: озеро Байкал 3-й день  Фантастический лед и купание в горячих источниках. Следующий пункт маршрута - Чивыркуйский залив – одно из самых привлекательных мест Священного озера. Именно там будет возможность принять минеральные ванны под открытым небом и увидеть все красоты зимнего Байкала, покрытого «панцирем» из льда. На этой остановке мы насладимся необычайной природой Баргузинского залива и Арангатуйского перешейка, а также посетим смотровую площадку в местности Монахово, откуда открываются фантастические виды. Там же мы отведаем традиционные блюда домашней кухни – вкусно, да еще и с такими пейзажами! И, наконец, «главный гость» программы. Мы побываем на островах Малый Кылтыгей и Белый камень и увидим лёд Байкала в самых удивительных его формах и состояниях. И, конечно, устроим фотосессию!  Ну а вишенка на торте - оздоровительные ванны на открытом воздухе. Для этого переместимся в бухту Змеевая, известную своими термальными источниками. Там нас будут ждать три ванны с водой разной температуры - от 20 до 45 градусов. Считается, что купание в источниках может помочь в лечении различных заболеваний и просто улучшить состояние. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Горячинск Достопримечательности: Чивыркуйский залив, Баргузинский залив, бухта Змеиная Водоемы: озеро Байкал 4-й день  Дворец богини Янжимы и камни с магической силой. Там, где места силы слились воедино с потрясающими горными пейзажами. Итак, наша пятая остановка - Баргузинская долина.  Здесь мы посетим Дворец богини Янжимы. Она - богиня искусств, наук, ремесел и мудрости, покровительница материнства, детей и учащихся. К Танцующей Богине идут и едут с самых разных уголков мира. Ей поклоняются творческие люди, а женщины обращаются за помощью в зачатии детей. Следующая точка нашего путешествия - Сувинский Саксонский замок - одна из мистических достопримечательностей долины. Причудливые скалы напоминают развалины замка с громадными каменными башнями. Помимо завораживающего вида, у так называемого замка есть и сакральное значение. Мы побываем там и услышим легенды об этом удивительном месте. Еще одна достопримечательность, созданная самой природой - Ининский сад камней. Вид действительно необычный – огромные глыбы, хаотично разбросанные по абсолютно ровной поверхности. Местные полагают, что камни содержат в себе магическую силу – стоит лишь к ним прикоснуться, и может произойти чудо. Ну и, по традиции, познакомимся с традициями и обычаями баргузинских бурят за обедом. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Горячинск Достопримечательности: Баргузинская долина, Ининский сад камней 5-й день  Загадочный Ольхон: увидеть то, что сложно даже вообразить. Новый день обещает быть не менее ярким, чем предыдущие – ведь нам предстоит поездка на знаменитый остров Ольхон! Там, на загадочном острове, можно увидеть собственными глазами то, что сложно даже вообразить: «хрустальные» гроты, нагромождения огромных холодных глыб, пузырьковый лед… Причем Байкал там можно не только увидеть, но даже услышать и почувствовать – словами этого не передать. Нужно приехать и самому ощутить магию Священного озера на Ольхоне. Есть и еще один любопытный момент дня - когда над самым глубоким местом озера вырезается прорубь. Все желающие пьют и наслаждаются чистейшей водой Байкала. Здесь же можно будет побывать на действительно гигантском катке – местом для катания на коньках станет само озеро Байкал! Далее по программе - мыс Хобой. Одно из мест силы на Ольхоне. И, к тому же, одно из самых живописных. Здесь раз и навсегда влюбляешься в зимний Байкал и попадаешь в настоящую сказку… После выезжаем к скале Шаманка в посёлке Хужир. Там еще одна интересная остановка – рукотворный ледовый городок. И вот там мы попадаем на ежегодный фестиваль «Olkhon Ice Fest» - яркий праздник культуры и спорта на льду Байкала. Окунемся в мир легенд батюшки-Байкала. Одно из заключительных пунктов в нашем списке – скала Саган-Хушин, что в переводе с бурятского означает «Белый мыс». Одну из групп скал этого мыса в народе зовут «Три брата». Место тоже имеет свою историю и свою легенду – так что будет красиво и интересно!  Ну и, конечно, на Ольхоне нас ждет вкуснейший обед на свежем воздухе и фотосессия – снимки будут уникальными, уж поверьте! Возможны два варианта трансфера на остров (по желанию): на автомобиле УАЗ или на судне на воздушной подушке «хивус». Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Горячинск, Хужир Достопримечательности: о. Ольхон, мыс Хобой, скала Шаманка (Шаман-скала), скалы Саган-Хушун Водоемы: озеро Байкал 6-й день  Отдых и оздоровление в Горячинске. Шаманский вечер. Позади – пять насыщенных на эмоции и впечатления дней. После этого предлагаем немного отдохнуть и перезагрузиться. Настоящий Байкальский релакс на самом знаменитом курорте – Горячинск или в Центре восточной медицины. Массаж, лечебные процедуры, консультация с врачом, прогулки на свежем воздухе – то, что нужно после всех переездов. Лечебно-оздоровительные процедуры на курорте «Горячинск» (за доп. плату). В этот же день вас ждет «шаманский вечер». Там мы: - окунемся в историю одной из древнейших религий; - узнаем о том, кто такие шаманы в современном мире и какое значение для них имеют природа и корни человека; - проведем практику очищения с помощью огня, а также с помощью трав и воды; - призовем духа-помощника и наладим связь с предками; - изготовим оберег; - узнаем больше об обмене энергией и её значении; - вместе станцуем ёхор – жизнерадостный танец бурятского народа. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Горячинск Водоемы: озеро Байкал 7-й день  Отдых и оздоровление в Горячинске. Отъезд в Улан-Удэ. Расслабляемся, оздоравливаемся, заряжаемся энергией, бодростью, и тем же вечером выезжаем в Улан-Удэ.  Приезжаем в город, по пути слушая интересные факты из истории столицы Бурятии. Устраиваемся в отеле.  И после ужина вас ждет небольшая экскурсия по г. Улан-Удэ: - Площадь Советов с самой большой головой Ленина в мире - Обзорная площадка в дацане «Ринпоче Багша» с потрясающими видами на город и реку Селенга и круг очищения - Сувенирные лавки Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Горячинск, Улан-Удэ 8-й день  До новых встреч, солнечная и гостеприимная Бурятия! Завтрак. Окончание программы (расчетный час в гостинице 12:00), трансфер в аэропорт /на ж/д вокзал к времени отъезда. Питание: Завтрак. Города: Улан-Удэ


