Typ c nporpamMmmon

"[1oOpbIN cemenHbIn noxon”, Typ Ha 7 AHeW, aKTUBHbIW OTObIX B
ApxaHrenbckon obn.

MporpaMmMma Typa

PasmMeLwyeHue:

1M 2 gHU: YHACTHUKU pasMeLLaloTCcs B TYPUCTCKUX NaJsiaTKax no 2-3 YyesioBeka Ha Gepery >KMBONMUCHOro
o3epa, Ha cneuuasnbHO 000pPYyAOBaAaHHOW CTOSIHKE HaLMOHaJNbHOro napka. CTosHku o6opyaoBaHbl MecTaMu
AN oTabixa, MycopocbopHukamMmM, MECTOM OJ1S pa3BefeHus KOCTpa, cneuuasibHbiM HABeCOM CO CTOJIOM U
TyaneTtom Tuna niodT-Knoser.

3 peHb: Bbl 3aHOYyeTe B rocteBoM gome «Jlom 3yeBa» Ha 6epery Mop>keHcKoro o3epa (B AByX KOMHaTax
no WecTb YenoBek). B poMe ucnosb3yeTcs 3/1IeKTPUYECTBO OT COJIHeUYHbIX DaTapei U NneyHoe oTonneHue.
IOnsa rocten TonuTca GaHA U ecTb 0OopymoOBaHHAaA KyXHs. Y A006CTBa pacnosioXKeHbl Ha yJuue.

4 1 5 oHKU: Bbl OCTAHOBUTECH B XKMBONMUCHOM MecTe y UcToka peku lNMoya. B cocHoBoM Gopy pacnosio>xeHa
Typuctuyeckana 6asa «KopaoH necHuka», Typbasa ypaneHa ot gepeBHU BepliuMHMHO Ha 17 KM. «KopaoH
NecHukKa» — KpacuBoe yeauHéHHoe MecTo. TyaneTtbl Tuna nio¢gr-knoser. baHa.

6 peHb: 3aknuYuTenbHas HOYb Typa NponaeT B rocteBoM aoMe MNecbakoBbix B Kapronone. Bbl
pa3MecTuTeCb B KOMHaTax no 2-4 yesioBeka. B poMax ecTtb o06opyaoBaHHas KyxXHs, a TakXKe TyaJieT C
aywem.

1-n peHb

Mpu6biTHe B HAHAOMY (U3 MockBbl noesn 116/118 npubeiTuem B 10:15, us CaHkr-NMeTtepbypra noesn 10 B 06:35).

Mocne BcTpeumn Ha ctaHuuu HAHpoMa Bac OyaeT XaaTh TpaHcdep B fepeBHI0O MopLuuXMHCKana, KoTopas aBnseTcs
ueHTpom Kapronosnbckoro cekropa KeHo3epckoro HauMoHaJIbHOro napka.

Mo npuGbITHMHK Bbl NOOOGe paeTe n oTnpaBuTeck B A. Macenbra, roe nocenureck Ha 6epery Kpacusoro osepa (pasmelleHue B
nanaTtkax no 2-3 yenoseka). NMocne opraHnsauum nareps Bbl OTNIPaBUTECH Ha NMELUYIO NPOryJiKy K BepLuuHe XuX-ropbl u
NnoAHMMeTeCh Ha KOJIOKOJIbHIO f,e peBAHHOM LepkKBMu AnleKkcaHppa Ceupckoro 19 B. Mocne y>XuHa Bbl NoceTute Mysen
AepeBAHHOIo 3044eCcTBa NojA HasBaHueM «KeHo3epckue OMPIOJSILKK>» U NpoOrynseTech No «Tpone pasfayMun», rae ysHaerte
MHOroe O JieKapCTBEHHbIX pacTeHUAX U TpaBaXx, cobepeTe ux, a Be4epoM 3aBapuTe C HUMM Yau!

MpoTsa>XeHHOCTh MapLlipyTa: 160 KM - aBTO, 5 KM NeLIKOM.

MutaHue: O6epn,. Y>XKUH.

Fopopa: MopLuuxuHcKkasn

HocTonpuMmeyaTesnbHOCTU: Xmxropa B KeHo3epckoMm napke, LlepkoBb CaTOoro AnekcaHgpa Csupckoro

2-4 pneHb

PangunaneHeii BbIXo4 K MeJibHULE.

Ha BTOpO# AeHb nocsie 3aBTpakKa Bbl OTNPaBUTEeCb HAa BOAHO-NELLeX0AHYIO NPOryJIKy K BOCCTAaHOBJIEHHOW U A,e UICTBYIOLLE W
BOASHOW MeJsibHULe.

Bac XaéT HeGoNbLIOW NeLwuih nepexon A0 NOA04YHOW CTaHLUKU, OTKYAa Bbl HA TPaAULMOHHBLIX AepeBAHHbIX JIoAKaX Nno
cucTteMe o3ep oTNpaBUTeCh K MeJsibHUL e 18 B. u cMo>XkeTe y3HaTb 06 eé ycTpoicTBe.

3aTeM nocse cCaMoCTOATEIbHO NPUIroTOBJIEHHOTro o6ena Bbl oTNpaBUTeCh B 0OpaTHbIM NyTh, rAe No Jopore cMoXxeTe
BA,0BOJIb NOPbLIGAYUTD.

A BeyepoM caenaeTe CBOW psiar KoMaHAbl, U cO3AaBaTb €ro Hapo BceM BMecTe. MobGonblie paHTa3um, APKUX KPacok,
IOMOpa - U1 MOXKHO OTNPaBJ/IATLCA B CaMoe Jiyylee nyTelwecTBMe ¢ cCaMbiMu 61M3KUMKU NOAbMU NOA CBOUM (riarom.
MpoTAXXEeHHOCTb MapLipyTa: 4 - newKoM, 10 KM Ha BeceJibHbIX J1I0 A KaX.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

3-U OoeHb



TPEeKKMHI Mo TpaHCKeHo3epPcKou Tpone o lMop>xeHCKoro norocra.

Bbl nponaéTteck No 3anosBeAHbLIM MecTaM KeHo3epckoro napka, yeuaute 3abpolueHHble AepeBHM, CBATbIE poLuu. B koHue
MapLipyTa Bac XAET 0AHO U3 caMbix KpacuBbix MecT KHIM, ero >xeMyy>xuHa - NMop>KxeHCKUA NOTrOCT, PacrnosioXKeHHbIW B
CBATOW polue U 0OHeCEHHbIN AepeBAHHOM pybsieHOW orpanoi. MoAHABLINCE HA KOJIOKOJIbHIO LLepKBu Feoprus
MoGenoHocua 18 B. c pepkon ana KeHosepbs KAMHYaTOW (hOPMOI KPOBJIK, Bbl NOJIIOOyeTECh OKPECTHOCTAMM.

Mewwnin nepexop Hanerke (c cobon 6epém Bcé camoe HeoOxoaMMOe Ha OAHY HOYEBKY M NPOAYKThl). HOYUéBKa NPoOXoAUT Ha
MHCNEKTOPCKOM KOpAoHe, B nNpuioTe Typucta. Floctn pasmewalotcs B AoMe Ha bepery osepa.

BeyepoM Bac xpeT 6aHA, NOABUTCA BO3SMO>XHOCTb HaNapMUTbCA CB€>XXMMU BEHUKaMK, a 3aTeM UCKynaTbCs B o3epe.
MpoTsa>XeHHOCTh MapLupyTa: 16 KM - NeLWKOM.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXuH.

LocTonpumeyaTesibHOCTU: Mop>KeHCKuK noroct

4-n peHb

lMpongonxaem newnsi nepexon rno TpaHCKe Ho3e PCKOU Tpone.

Mocne 3aBTpakKa Bac XAeT NporyJska Ha noakax no osepam Manoe u Bonblwoe MNMop>XeHcKoe, a 3aTeéM TPEeKKUHIOBbIN
MapLwwpyT A0 aepeBHU BepsaruHo.

BbIXO4UM Ha >XMBOMUCHYIO CMOTPOBYIO NJIOLAAKY Ha BbICOKOM Gepery peku Mop>KeHKHU.

B pepeBHe BepasruHo nocewaeMm UNbUHCKYIO LePKOBb, @ TakXKe CaMylo MaJieHbKYlO YacoBHIO Poccuun B AepeBHe
ThbIpbILUKUWHO.

3aTeM HaM NpepacTOUT Nepeesn Ha KaTepe B LeHTp Mneceukoro cekTopa napka - a. BeplwuHMHO, rae Mbl € BaMu
nooGepaem B Kade v nporynsaemcs nNo gepesBHe.

A panee oTnpaBuMMcA B 4. DUAUNNOBCKYIO, rpe y Hac 6yaeT obopypnoBaHa cTosiHka Ha 6epery >KMBONUMCHOTo o3epa B
COCHOBOM 6opy.

B 3TOoT Beuep Mbl GyaeMm noarotaBsaiMBaTh Heo6xoauMoOe CHapsA>KeHue AJiA BOAHOMW YacTU MapLupyTa, Bbl CAMU CMoXeTe
cobpaTb Ganpapku U coBepLUUTbL NPOGHLIA Yy4eOHbIN BbIXO A, MO 03epy, rae Bbl 06yunrecb 0OCHOBaM BOAHOIo TypusMa. B
3TOT Be4yep BHMMaTeJIbHO cJywaTb Heo6xoauMo byaeT He TOJILKO AeTAM, HO U ux poauTtensam. Begb Tonbko nocne
0oTpaboTku TeXHUKU rpedsim Mo>KHO BypeT oTNPpaBUTLCA HA BOAHbLIA MapLipyT!

MpoTsa>XKeHHOCTbL MapLwpyTa: 6 KM Ha noake, 12 KM newKoM (C ploK3akKoM C IMYHbIMU Bewiamu), 10 KM Ha KaTepe, 20 KM Ha
aBTo.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXUH.

HocTtonpuMeyvyaTenbHOCTU: UNbUHCKasA LepPKOBb

5-4 peHb

Cnnas no peke lMo4a.

B 3TOT AeHb Mbl OTNpaBMMcA Ha Ganpapkax no peke lNMouye o pnepeBHU YcTb-Movya, MUMO NoceJsika sieco3aroToBUTesiei.
MoceTum yacosHio Hukonas Yyporeopua (0AHOro U3 caMbiX MOYUTaEMbIX CBATbIX KeHO3epbA), YBUAUM O HO U3 CaMbIX
MHTEepecCHbIX U yAUBUTEJIbHbIX Hebec Pycckoro CeBepa, KoTopbie pacnucan 17-neTHui mactep. Bbl y3HaeTe o necocnsiase B
3TUX MeCTaX U KaK OH opraHu3oBbIBaJics. A Be4epoM Bac XaeT 6aHsa, Becesible Urpbl U obuieHue y koctpa!

MpoTA>XXeHHOCTb MapLipyTa: 13 KM - cnsiaB Ha Gaupapkax.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

DocTtonpuMmeyvyaTenbHocTu: HacoBHsa Hukonasa Yyporsopua

6-U peHb

MoceweHne @uaunnoBcKoro norocra m nepeesn B Kapronosis.

Mocne 3aBTpaka Bbl cobepeTe narepb, a nocsie noceTure UAUNNOBCKUM NOrocT. TaM HAXO A UTCA YHUKA JIbHbIA
Mouye3epckuit XxpaMOBbIA KOMNJIEKC. 9TO BblAalOLWMACA NAaMATHUK A peBHEpPYCCKOro aepeBAHHOro 3o044ecTBa,
AHCaMOJIb-«TPOMUHUK>», COCTOALLMIA U3 ABYX LLEePKBEW U KOJIOKOJIbHU. OH AABNIS€TCA O4HUM M3 MATU COXPAaHUBLLUXCA Ha
PycckoMm CeBepe u o4HUM U3 TPEX B ApXxaHresibckoi obnacru.

HOanee Bbl OTNIPaBUTECh B CTaPUHHBLIA ropoa Kaprononb, 4To pacnosioXXeH Ha 6epery peku OHeru, rge copepLuuTe Beso
WM NeLlyIlo SKCKYPCUIO MO FOPOoAY U €ro OKPeCTHOCTAM. YBuaute 6es1l0KkaMeHHble XpaMbl U CMOXKETEe NOAHATLCA Ha
KOJIOKOJIbHIO, FAe yCAbILUTE TPaAULUOHHbIE NOJIyAEeHHbIe KOJIOKOJIbHbIE 3BOHbI, MO KOTOPbIM KapronoJsibl CBEpPAIOT Yachl,
a Tak>XXe noyvyacTByeTe B MacTep-KJjlacce No HapoAHbLIM NMPOMbICSaM. B 3TOT peHb Bbl BypeTe npo>xuBaTb B rOCTEBOM
noMe, a nuTaHue GyaeT opraHU3oBaHO B MeCTHOM Kade.

MpoTsa>xeHHOoCTb MapwpyTa: 130 KM Ha aBTO, 00 10-20 KM Ha Besiocunepax uimn 4 KM neLukKomM.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXKuH.

Fopopa: Kaprononb

HocTtonpuMmevyaTesibHOCTU: MoYyo3epckuit aHCaMBIb-TPONHUK

7-4 DeHb



Bo3BpalyeHne fOMOM.

B 3TOoT peHb A0 oGepa Bac XAeT yyacTue B yBJieKaTeJIbHOM KBecCTe, NOCBALLEHHOM NepBoMy npaBuTenio Pycckon AMe puku
A. BapaHoBy.

Mocne noceTute pasBsiekaTesibHYIO raCTPOHOMUYECKYIO Nporpammy "Kaprononbckuit o6en» B MapycuHom gome. Bo
BpeMs 3TOW NporpamMMbl Bbl NonpobyeTe LY U3 NeYyu, KAPTOLUKY NO-AepeBeHCKU C 6eNbIMU rpy3aAMU UK KPaCHbIMU
PBDKMKAMM, 4all € TIO(PAHTOM U €>XKEeBUKOWU C MeCTHbIMMU NMUPOTraMu (KaJIUTKKU, COJIOMAaTHUKKU, ONIMHHBINA MUPOT C TOJIOKHOM),
A0MaLUHIO HaMBO4KY. Bcé 310 3anpaBnseTtca ¢ponbkaopoM. TyT HaM eCTb, YTO NPEAJIOKUTb: MOPOIKEHbI NECHMU,
YacCTYLKU C KaPTUHKa MM, cCKabpe3Hbl CKa3KM, 3aCToJIbHble NeCHMU.

14:00 TpaHcdep B HAHAOMY Ha X/p, BOK3a.

OTbesp AOMOMW.

MutaHue: 3aBTpak. O6epn,.



	"Добрый семейный поход", тур на 7 дней, активный отдых в Архангельской обл.
	Программа тура Размещение: 1 и 2 дни: Участники размещаются в туристских палатках по 2-3 человека на берегу живописного озера, на специально оборудованной стоянке национального парка. Стоянки оборудованы местами для отдыха, мусоросборниками, местом для разведения костра, специальным навесом со столом и туалетом типа люфт-клозет. 3 день: Вы заночуете в гостевом доме «Дом Зуева» на берегу Порженского озера (в двух комнатах по шесть человек). В доме используется электричество от солнечных батарей и печное отопление. Для гостей топится баня и есть оборудованная кухня. Удобства расположены на улице. 4 и 5 дни: вы остановитесь в живописном месте у истока реки Поча. В сосновом бору расположена туристическая база «Кордон лесника», турбаза удалена от деревни Вершинино на 17 км. «Кордон лесника» — красивое уединённое место. Туалеты типа люфт-клозет. Баня. 6 день: Заключительная ночь тура пройдет в гостевом доме Песьяковых в Каргополе. Вы разместитесь в комнатах по 2-4 человека. В домах есть оборудованная кухня, а также туалет с душем.  1-й день  Прибытие в Няндому (из Москвы поезд 116/118 прибытием в 10:15, из Санкт-Петербурга поезд 10 в 06:35). После встречи на станции Няндома вас будет ждать трансфер в деревню Морщихинская, которая является центром Каргопольского сектора Кенозерского национального парка. По прибытии вы пообедаете и отправитесь в д. Масельга, где поселитесь на берегу красивого озера (размещение в палатках по 2-3 человека). После организации лагеря вы отправитесь на пешую прогулку к вершине Хиж-горы и подниметесь на колокольню деревянной церкви Александра Свирского 19 в. После ужина вы посетите музей деревянного зодчества под названием «Кенозерские бирюльки» и прогуляетесь по «тропе раздумий», где узнаете многое о лекарственных растениях и травах, соберете их, а вечером заварите с ними чай! Протяженность маршрута: 160 км – авто, 5 км пешком. Питание: Обед. Ужин. Города: Морщихинская Достопримечательности: Хижгора в Кенозерском парке, Церковь Сятого Александра Свирского 2-й день  Радиальный выход к мельнице. На второй день после завтрака вы отправитесь на водно-пешеходную прогулку к восстановленной и действующей водяной мельнице. Вас ждёт небольшой пеший переход до лодочной станции, откуда вы на традиционных деревянных лодках по системе озер отправитесь к мельнице 18 в. и сможете узнать об её устройстве. Затем после самостоятельно приготовленного обеда вы отправитесь в обратный путь, где по дороге сможете вдоволь порыбачить. А вечером сделаете свой флаг команды, и создавать его надо всем вместе. Побольше фантазии, ярких красок, юмора – и можно отправляться в самое лучшее путешествие с самыми близкими людьми под своим флагом. Протяженность маршрута: 4 - пешком, 10 км на весельных лодках. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. 3-й день  Треккинг по транскенозерской тропе до Порженского погоста. Вы пройдётесь по заповедным местам Кенозерского парка, увидите заброшенные деревни, святые рощи. В конце маршрута вас ждёт одно из самых красивых мест КНП, его жемчужина - Порженский погост, расположенный в святой роще и обнесённый деревянной рубленой оградой. Поднявшись на колокольню церкви Георгия Победоносца 18 в. с редкой для Кенозерья клинчатой формой кровли, вы полюбуетесь окрестностями. Пеший переход налегке (с собой берём всё самое необходимое на одну ночёвку и продукты). Ночёвка проходит на инспекторском кордоне, в приюте туриста. Гости размещаются в доме на берегу озера. Вечером вас ждет баня, появится возможность напариться свежими вениками, а затем искупаться в озере. Протяженность маршрута: 16 км - пешком. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Порженский погост 4-й день  Продолжаем пеший переход по транскенозерской тропе. После завтрака вас ждет прогулка на лодках по озерам Малое и Большое Порженское, а затем треккинговый маршрут до деревни Ведягино. Выходим на живописную смотровую площадку на высоком берегу реки Порженки. В деревне Ведягино посещаем Ильинскую церковь, а также самую маленькую часовню России в деревне Тырышкино. Затем нам предстоит переезд на катере в центр Плесецкого сектора парка - д. Вершинино, где мы с вами пообедаем в кафе и прогуляемся по деревне. А далее отправимся в д. Филипповскую, где у нас будет оборудована стоянка на берегу живописного озера в сосновом бору. В этот вечер мы будем подготавливать необходимое снаряжение для водной части маршрута, вы сами сможете собрать байдарки и совершить пробный учебный выход по озеру, где вы обучитесь основам водного туризма. В этот вечер внимательно слушать необходимо будет не только детям, но и их родителям. Ведь только после отработки техники гребли можно будет отправиться на водный маршрут! Протяженность маршрута: 6 км на лодке, 12 км пешком (с рюкзаком с личными вещами), 10 км на катере, 20 км на авто. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Ильинская церковь 5-й день  Сплав по реке Поча. В этот день мы отправимся на байдарках по реке Поче до деревни Усть-Поча, мимо поселка лесозаготовителей. Посетим часовню Николая Чудотворца (одного из самых почитаемых святых Кенозерья), увидим одно из самых интересных и удивительных небес Русского Севера, которые расписал 17-летний мастер. Вы узнаете о лесосплаве в этих местах и как он организовывался. А вечером вас ждет баня, веселые игры и общение у костра! Протяженность маршрута: 13 км - сплав на байдарках. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Часовня Николая Чудотворца 6-й день  Посещение Филипповского погоста и переезд в Каргополь. После завтрака вы соберете лагерь, а после посетите Филипповский погост. Там находится уникальный Почезерский храмовый комплекс. Это выдающийся памятник древнерусского деревянного зодчества, ансамбль-«тройник», состоящий из двух церквей и колокольни. Он является одним из пяти сохранившихся на Русском Севере и одним из трёх в Архангельской области. Далее вы отправитесь в старинный город Каргополь, что расположен на берегу реки Онеги, где совершите вело или пешую экскурсию по городу и его окрестностям. Увидите белокаменные храмы и сможете подняться на колокольню, где услышите традиционные полуденные колокольные звоны, по которым каргополы сверяют часы, а также поучаствуете в мастер-классе по народным промыслам. В этот день вы будете проживать в гостевом доме, а питание будет организовано в местном кафе. Протяженность маршрута: 130 км на авто, до 10-20 км на велосипедах или 4 км пешком. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каргополь Достопримечательности: Почозерский ансамбль-тройник 7-й день  Возвращение домой. В этот день до обеда вас ждет участие в увлекательном квесте, посвященном первому правителю Русской Америки А. Баранову. После посетите развлекательную гастрономическую программу "Каргопольский обед» в Марусином доме. Во время этой программы вы попробуете щи из печи, картошку по-деревенски с белыми груздями или красными рыжиками, чай с лофантом и ежевикой с местными пирогами (калитки, соломатники, блинный пирог с толокном), домашнюю наливочку. Всё это заправляется фольклором. Тут нам есть, что предложить: морожены песни, частушки с картинками, скабрезны сказки, застольные песни.  14:00 Трансфер в Няндому на ж/д вокзал. Отъезд домой. Питание: Завтрак. Обед.


