Typ c nporpamMmmon

"ITHO-Typ B AQbIreto”, Ha 7 AHeNn, 3KCKYpPCUn + TepmainbHble
NCTOYHWUKN

MporpaMmMma Typa

BapuaHTbl pasMelleHus:

FocTteBoi oM "Codua" pacnosioXxeH B 4yAeCHOM FoOpHOM nocesike, KOTOpbii HaxoauTca B Pecnybnuke
Apbiresa. 3ToT gom obnapgaeT HeBepoATHO YIOTHOW U AoMallHeh aTMocchepor, KoTopasa cpasy Xe
OKyTbiBaeT Tebs, c caMOro MOMeHTa, Korga Thl nepecTtynaelub NOpPor.

B HOMepax YMCTO U YIOTHO, a Mebesib U 06cTaHOBKa HaNMOMUHAaIOT O POAHOM AoMe. 3aech ecThb Bce
HeobxoauMoe, 4TO NOHaAAO0BMTCA TypucTaM: KpoBaTU C MATKUMU MaTpacaMu, TeJieBU30pP, KYXHs,
obopypoBaHHas BCeM He0o6X0AMMbIM KYXOHHbIMU NMPUHaAJIE)XHOCTAMMU, U AaXke DasIkoH C BUAOM Ha
ropbl.

NocteBo# aom "Cocua" npgeanbHO NOAXOAUT ANA HEOONbLWIKUX FPYNN TYPUCTOB, XXKenaloLWwunux
OCTAaHOBUTbLCA B MECTe, rAe MOXXHO coYeTaTb aKTUBHbIW OTAbIX C MOJIHLIM PEJIAKCOM U OTAbIXOM Y
NOAHOXKMUA rop.

B obwiem, rocteBou gom "Cocdusa" - 3To MecTo, roe TypucTbl MOryT NO-HACTOSALLLEMY OTAOXHYTb CBOUM
TeJIOM U AYyLIOoN. 3A4ecb MOXKHO BCTPETUTb He3abbiBaeMble BOCNOMUHaHUA U co3aaTh KpacuBbIA anbboM ¢
cdoTorpacdumammu cambix KpacuBbix MecT Agbiren. Ecnv Bbl nweTe MecTo, rae MoXXHO nNobbiBaTh Ha
npupoge u oTAOXHYTb, TO rocteBou oM "Cocusa" - 3To UMEHHO TO MEeCTO, KOTOpoe BaM HY>XHO!

Appec: XyTopckas yn., 1, KameHHoOMOCTCcKu#, Pecnybnuka Aabires

FocTeBou pom "AnTen" - NpeKpacHoe MecTOo AJisa oTAbixa B caMOM cepaue rop Kaskasa.
Pacnosio)XuBLUMCb B TUXOM MecTe ropHoro nocesika KaMeHHOMOCTCKM#A, B HenocpeacTBeHHOW 6am3ocTu
OT r71IaBHbIX AOCTONpPUMEYaTesIbHOCTEW permoHa, rocTeBOW AO0M NnpepocTaBiseT uaeasbHylo
BO3MO>XHOCTb MO3HAKOMUTbLCA C MECTHbIMU KPacoTaMMm.

B rocTeBOM AO0Me UMEIOTCA YIOTHble HOMepa, KOTopble NOJIHOCTbIO 060py A OBaHbI BCEM HEOOXOAUMBIM
AN KOM(pOPTHOro NPo>KMBaHUA.

He ynycTuTe BO3MO>XHOCTb HAac/laAUuTbCA NPeKpPacHbIM BUAOM U FOCTENPUUMCTBOM rOCTEBOro A0Ma
"AnTten". 3pecb Bbl HAUA,ETE YIOT U NMOKOW, KOTOPble He 3aMeHAT HUKAKYI0 FOPoOACKYIO CyeTy.
Bo3BpaTUBLUUCHL A,0MOM, Bbl YyHEeCéTe ¢ coboi Ténsibie BOCNOMUHaHUA 00 3TOM NpeKpacHOM MecTe U
3axoTUTe BEpHYThCs oOpaTHO.

Appec: yn. 3akyppaeBa 7, laxoBckas, Pecnybnuka Agbires

1-n peHb
BOCKpeceHbe

3ae3p, pa3MelueHue B roCTUHULLE, 3HAKOMCTBO C ruaoM. OTabIX Nocsie AOpPOru.

JKCKypcus B KaHbOH Tyany c Nnpu4yaJsiuBbiMU CKaJibHbIMU OO6pa3oBaHUAMMU, KOTOPbIN Pacnosio>XXeH Henopaneky oT 6a3bl.
HOanee nocelieHue TepMasbHbIX UCTOYHUKOB. TeMnepaTypa Boabl B 6acceitHax perysMpyeTcs aBTOMaTU4ECKMU B
3aBUCUMOCTH OT NOTO A bl HA YL U Bcerpa aBnseTca KoM@PopTHON ana KynaHusa (o1 30 po 39°C). KynaHue B OTKPbITbIX
GaccerHaXx C NPOTO4YHOM ropsYeil BOA,0M, HAaCbILLEHHOW MUMHEpPAJiaMMu NPUPO A HbIX He A p. Paccnabnaowmi u
o3n0poBuUTesibHbIA 3P dekT pocTuraeTca 6naromapsa ocobbiM CBOMCTBAM TepMaibHbIX BoA. Boaa ucnonbsyeTcs B ie4eHUU
6onesHem ceppevyHO-COCYAUCTOU CUCTEMbI, P€BMaTOJIOrMYEeCKUX, KOXKHbIX 3ab6oneBaHuit, 605e3Het HEPBHOW CUCTEMBI,
3abosieBaHu ONOPHO-ABUraTeILHOrO annapaTta, 6one3Hei HapylweHusa o6MeHa BeLeCTB U SHOOKPUHHOW CUCTEMBbI. Y)KUH
Ha 6a3ze.

MutaHne: YXuH.

Fopopa: MuHepanbHbie Boabl, CtaBponons, Apmasup, KpacHopnap

JocTonpuMeyvyaTeNnbHOCTU: KaHbOH Tyany

2-4 peHb
noHeppeNbHUK



09:00 3aBTpak.

10:00 Brie3n, B rpaHUTHLIA KaHbOH peku Benas. YHuKasnbHOe npuponHoe obpa3soBaHue. Peka 3a MWIJIMOHbI NeT npobuna B
rpaHUTe NOTPACAIOWMUA KaHbOH. NMPOryaku n oCTaHOBKY Ha CMOTPOBLIX MJIoWaakax. B n. XaMbillKu noceTuMm apeBHUA
)XepTBEHHbIK KaMeHb, A 0NbMeH. [lanee npoepeM po cnusaHua pek Kuwa u Benas. NMporynka no 6epery. Moespka B
BbICOKOTOPHbIV Nocénok Nysepunab. Ob6ep B ropax c rMMHTBEWHOM. Jlaniee efeM Ha TepMaJibHble UCTOYHUKM, MOrpeeMcs U
oTAOXHEM. Bo3BpalwaemMmca Ha 6a3y. YKUH.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXuH.

JocTtonpuMeyvyaTenbHocTu: flonbMeH B lN'ysepunne

Bopoembi: Peka benasa

3-1 oeHb
BTOPHUK

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3n Ha newexoaHylo 3KCKypcuio B lyaMckoe yuwenbe peku Kypa>kunc, pacnosio)keHHoe MeXXay nocenkamu
Me3mau u N'yamka. NlyaMmckoe yuienbe - NPUPOAHbIA NAaMATHUK, BO3pPacT KOToporo 6onee cCOTHU MWIJIMOHOB NeT. [inuMHa
ywie bl 0KOJIO NMATU KWJIOMETpoB, a rnybuHa - 400 m. O6en Ha mapwpyTe. Ha o6paTHOM NyTu nocewaeM TepMalsibHblie
UCTOYHUKM B CT. HWXKeroponckom.

18:00 Y>KuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

DocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: NlyamMckoe yuwense

4-n peHb
cpepa

09:00 3aBTpak.

10:00 dkcKypcua B ropon MaWkon - 04UH U3 CaMbiX KpacuBbiX U BnaroycrpoeHHbix roponoB CeBepHoro KaBkasa. Ma#kon
ABNIfeTCA cToNMLen pecnybnuku, a HasBaHUWe ropoaa nNnepeBoAUTCA Kak «JlonuHa S16n0k». Feorpaduyeckoe nonoxxeHue
ropopa, YuctoTa NpUpoabl, BO3AyXa U BOAbl, AeNaloT ero Heobbl4vaiHO NpuUBJieKaTeIbHbIM. B ropoae MHO>XXeCcTBO
MHTepecHbIX MecT. B xope akckypcum Mbl noceTuM HauunoHanbHbIW My3e#, My3e# BocTtoka, CobopHylo MevyeTb. MasieHbKUM,
aKKypaTHbIA ropo A, ¢ POBHbIMM YJ1I04KaMMu He OCTaBUT PaBHOAYLIHbIX rocte Pecny6nuku.

13:00 O6ep Ha MapLipyTe B Kache HauMOHAIbHOW KYXHM.

14:30 Nocne obepa nporyska no ropopckomy napky. Mo >xenaHuio BO3MOXXHO NoceTUTb MaWKONCKUIA NMBOBAPEHHbIN
3aBOJA C 3KCKypcueW - peryctauunei «Kpacdrosoe nuBo». Bo3BpalieHue Ha 6a3y. YXKuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopa: Mawkon

DocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: HaunoHanbHbi My3ei (Maiikon), My3se# Boctoka, CobopHas MevyeTb Malkona

5-4 peHb
yeTBepr

09.00 3aBTpack.

10.00 Bbie3n B noc. NMNob6epa Ha 3kKcKypcuio B CBATO - MUxaW10BCKUA MOHACTbIPb.

CuuTaeTcs, 4HTO 3TU 3araf04Hbie COOPY>XEeHUA APEBHOCTHU, O NPOUCXOXKAEHUN KOTOPLIX «CJIOMAJIM KONbS MHOTUE y4YeHble
MY>XU», UMeIOT o6LIMe KOPHU CO 3HAMEHUTbIMU MeraiIuTU4e CKUMU COOPY>KEHUAM Ha APYrMx KOHTUHEHTaX, TAaKUMU KaK
CTOYHXEHA X U KaMeHHble cTaTyu ocTpoBa Macxu.

CywiecTByeT JiereHga, 4To B NoA3eMHOMW YacTu CBATO - MUxaM10BCKOro MOHaCTbIpsA, 60 1bLWMUHCTBO BXOA0B B KOTOPbIA
6b121M 3aBasieHbl B 1954 ro, XxpaHATCA COKPOBULLA BM3aHTUACKMX MOHAaXOB.

Bbl cMOXXeTe NoceTUTb A0CTYMHYIO YacCTbh NOA3€MHOI0O MOHaCTbIPSA: YaCOBHIO M HECKOJILKO nellep - KeJIMi MOHaXoB.
Hepaneko oT MOHacTbips, Ha rope ®usmabro, HaxoAUTCA LesieOHbIN UCTOYHUK CBATONO BEJIMKOMYYeHUKa U uenutens
MaHTeneMMoHa, No NpefaHuUIo, U3JIeHUBAIOLLUIA CTPAIXKAYLUUX OT 60ne3Hen. Bbl cMOXKeTe UCKyNnaTbCs B CBATOM UCTOUYHUKE.
Mbl paccMOTPUM YA UBUTEJIbHYIO NAHOPaMy rop, BUAHbI Haropbe Jlaro-Haku c BepwinHaMu OwteH u Aba a3ew, TbIGruHCKUA
u Yyryuwckuit xpe6Tbl. 34ecb KpyTblie CKJIOHbI, Fybokue 6anku, MHOro4YucseHHble OBparu, Nnewepbl, FPOThI, YLEsibA Pek.
B6s1M3u K MOHACTbIPIO €CTb UCTOKM peK MNMcechupb n Kameniok. MHOroo6paseH u >XXMBOTHbI MUP: 34eCb 0OMTAOT AuKue
CBMHbMU, KO3bl, Me ABe AU, BOJIKU, JINCHI, WIaKasbl, 6apcyku, KyHuLbl, 3aiubl, 6enku. O6e g Ha MapwpyTe. /7o xesnaHuio
opraHusyeM KkaTaHue Ha sowansx (onnaymesaeTcs oTAE/IbHO B 3aBMCMMOCTM OT MapLUpyTa) uau nporyJsika no yueabio
Muwoko. NocelweHue TepMaibHbIX UCTOYHUKOB. Bo3BpalwaeMcsa Ha 6a3y. Y>KuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXKUH.

JocTonpuMmeyvyaTesibHOCTU: CBATO-MuxansioBCKMA MOHACTbIPb

6-U peHb
NATHULA



09:00 3aBTpak.

10:00 dkcKypcus Ha nnaTto Jlaro-Haku. JlaroHakckoe Haropbe Kpacuso B Jiloboe BpeMs ropa. C ropHbIM n1aTo CBA3aHO
MHO)>KEeCTBO JiereHp, ¢ HUuMu Bac, HenpeMeHHO, NO3HaKOMUT MHCTPYKTOP. MoKa Bce cNAT U HET oyepepen NoceTuMm
OCHOBHbIe CMOTPOBbIE NJIOLAAKK Ha XxpebTe Asuwi Tay. Ob6ep B ropax. NMoceweHue Bonblion Asuwickon NMewepel,
YHUKaJIbHOTO MecTa, NaMATHUKA NPUPO Abl, KOTOPbIA BXOAUT B NATEPKY KpacCUBEULLUMUX Nellep, Haxo ASALLUXCA Ha
Tepputopun EBponel. MUKpoKAMMaT BHYTpM newepbl o6s1apaeT aHTUGaKTEe praJibHbIMU CBOUCTBAMM M UMeET NOCTOAHHYIO
TeMnepaTypy 4 C° U NOBbILLEHHYIO BJlIa>XHOCTb. OOWwaa nnowaab newepbl 690 M. MUKpOKAMMAT B NMeLlLepax o4eHb
noJsieseH 411 OPraHOB AbIXaHUA, a CTaJIaKTUTbl U CTaslarMuTbl Oypopa>kaT BooOparkeHue. Y>KUH B roCTUHULE.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep,. YXXuUH.

DoctonpuMmeyvaTenbHocTu: NMnato Jlaro-Haku, bonblwan Asuwickas newepa

7-n peHb
cyb66oTa

09.00 3aBTpak.

10.00 NMoe3aka Ha MacTep-Kjacc No NPUroToBJIeHUIO AL bIFre ICKOTo Cbipa U HauMOHaJIbHOW BbiNne4Yyku. Yaenutue. NOpHbIA
Yau, Mép U aabire iCKUM cbip. ObLLeHUe C HocuTesieM aabire iCKOW KyJibTypbl U fi3blKa.

OTbe3pn K MecTtaM oTnpaBJieHUA. Ye3XXaeM, 4ToObl 06A3aTeIbHO Be pHYyThCA!

MutaHue: 3aBTpaKk.

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 20.05.2024



	"Этно-тур в Адыгею", на 7 дней, экскурсии + термальные источники
	Программа тура Варианты размещения:  Гостевой дом "София" расположен в чудесном горном поселке, который находится в Республике Адыгея. Этот дом обладает невероятно уютной и домашней атмосферой, которая сразу же окутывает тебя, с самого момента, когда ты переступаешь порог. В номерах чисто и уютно, а мебель и обстановка напоминают о родном доме. Здесь есть все необходимое, что понадобится туристам: кровати с мягкими матрасами, телевизор, кухня, оборудованная всем необходимым кухонными принадлежностями, и даже балкон с видом на горы. Гостевой дом "София" идеально подходит для небольших групп туристов, желающих остановиться в месте, где можно сочетать активный отдых с полным релаксом и отдыхом у подножия гор. В общем, гостевой дом "София" - это место, где туристы могут по-настоящему отдохнуть своим телом и душой. Здесь можно встретить незабываемые воспоминания и создать красивый альбом с фотографиями самых красивых мест Адыгеи. Если вы ищете место, где можно побывать на природе и отдохнуть, то гостевой дом "София" - это именно то место, которое вам нужно! Адрес: Хуторская ул., 1, Каменномостский, Республика Адыгея  Гостевой дом "Алтей" - прекрасное место для отдыха в самом сердце гор Кавказа. Расположившись в тихом месте горного поселка Каменномостский, в непосредственной близости от главных достопримечательностей региона, гостевой дом предоставляет идеальную возможность познакомиться с местными красотами. В гостевом доме имеются уютные номера, которые полностью оборудованы всем необходимым для комфортного проживания.  Не упустите возможность насладиться прекрасным видом и гостеприимством гостевого дома "Алтей". Здесь вы найдёте уют и покой, которые не заменят никакую городскую суету. Возвратившись домой, вы унесёте с собой тёплые воспоминания об этом прекрасном месте и захотите вернуться обратно. Адрес: ул. Закурдаева 7, Даховская, Республика Адыгея  1-й день  воскресенье Заезд, размещение в гостинице, знакомство с гидом. Отдых после дороги.  Экскурсия в каньон Туапч с причудливыми скальными образованиями, который расположен неподалеку от базы.  Далее посещение термальных источников. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 39°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Ужин на базе. Питание: Ужин. Города: Минеральные Воды, Ставрополь, Армавир, Краснодар Достопримечательности: каньон Туапч 2-й день  понедельник 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в гранитный каньон реки Белая. Уникальное природное образование. Река за миллионы лет пробила в граните потрясающий каньон. Прогулки и остановки на смотровых площадках. В п. Хамышки посетим древний жертвенный камень, дольмен. Далее проедем до слияния рек Киша и Белая. Прогулка по берегу. Поездка в высокогорный посёлок Гузерипль. Обед в горах с глинтвейном. Далее едем на термальные источники, погреемся и отдохнём. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Дольмен в Гузерипле Водоемы: Река Белая 3-й день  вторник 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье реки Курджипс, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – природный памятник, возраст которого более сотни миллионов лет. Длина ущелья около пяти километров, а глубина – 400 м. Обед на маршруте. На обратном пути посещаем термальные источники в ст. Нижегородской. 18:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Гуамское ущелье 4-й день  среда 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в город Майкоп – один из самых красивых и благоустроенных городов Северного Кавказа. Майкоп является столицей республики, а название города переводится как «Долина Яблок». Географическое положение города, чистота природы, воздуха и воды, делают его необычайно привлекательным. В городе множество интересных мест. В ходе экскурсии мы посетим Национальный музей, Музей востока, Соборную мечеть. Маленький, аккуратный город с ровными улочками не оставит равнодушных гостей Республики. 13:00 Обед на маршруте в кафе национальной кухни. 14:30 После обеда прогулка по городскому парку. По желанию возможно посетить Майкопский пивоваренный завод с экскурсией – дегустацией «Крафтовое пиво». Возвращение на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Майкоп Достопримечательности: Национальный музей (Майкоп), Музей востока, Соборная мечеть Майкопа 5-й день  четверг 09.00 Завтрак. 10.00 Выезд в пос. Победа на экскурсию в Свято – Михайловский монастырь. Считается, что эти загадочные сооружения древности, о происхождении которых «сломали копья многие ученые мужи», имеют общие корни со знаменитыми мегалитическими сооружениям на других континентах, такими как Стоунхендж и каменные статуи острова Пасхи. Существует легенда, что в подземной части Свято – Михайловского монастыря, большинство входов в который были завалены в 1954 го, хранятся сокровища византийских монахов. Вы сможете посетить доступную часть подземного монастыря: часовню и несколько пещер – келий монахов. Недалеко от монастыря, на горе Физиабго, находится целебный источник святого великомученика и целителя Пантелеймона, по преданию, излечивающий страждущих от болезней. Вы сможете искупаться в святом источнике. Мы рассмотрим удивительную панораму гор, видны нагорье Лаго-Наки с вершинами Оштен и Абадзеш, Тыбгинский и Чугушский хребты. Здесь крутые склоны, глубокие балки, многочисленные овраги, пещеры, гроты, ущелья рек. Вблизи к монастырю есть истоки рек Псефирь и Камелюк. Многообразен и животный мир: здесь обитают дикие свиньи, козы, медведи, волки, лисы, шакалы, барсуки, куницы, зайцы, белки. Обед на маршруте. По желанию организуем катание на лошадях (оплачивается отдельно в зависимости от маршрута) или прогулка по ущелью Мишоко. Посещение термальных источников. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Свято-Михайловский монастырь 6-й день  пятница 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия на плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними Вас, непременно, познакомит инструктор. Пока все спят и нет очередей посетим основные смотровые площадки на хребте Азиш Тау. Обед в горах. Посещение Большой Азишской Пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение. Ужин в гостинице. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 7-й день  суббота 09.00 Завтрак. 10.00 Поездка на мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра и национальной выпечки. Чаепитие. Горный чай, мёд и адыгейский сыр. Общение с носителем адыгейской культуры и языка.  Отъезд к местам отправлений. Уезжаем, чтобы обязательно вернуться! Питание: Завтрак.


