
"Башкирский Урал", тур на 7 дней, Южный Урал

Программа тура

1-й день 

10:00 Встреча группы в городе Уфа у центрального входа Универмага «УФА» (Проспект Октября, д. 31).
Обзорная экскурсия по городу Уфа с посещением одного из музеев столицы. История одного из красивейших
городов России: старинные деревянные дома и высотные каменные здания, узкие улочки и широкие проспекты,
большие площади и красивые парки.
Обед.
Автобусное путешествие к Нугушскому водохранилищу (250 км).
Нугушское водохранилище и расположенный по соседству национальный парк — любимейшие места отдыха в
Башкирии. Водоем, часто именуемый «морем» или «озером», опоясан живописными хребтами. В непосредственной
близости от гор, в окружении лесов, удивительных памятников природы Южного Урала. Рядом с Нугушским
водохранилищем (на реке Нугуш) находится Юмагузинское водохранилище (на реке Белая). 
Размещение на турбазе.
Ужин.
Автопереезд за день - 250 км.
В стоимость включено: питание - обед, ужин; экскурсии – г. Уфа, Национальный музей РБ.
Питание: Обед, ужин.
Города: Уфа
Водоемы: Нугушское водохранилище

2-й день 

Завтрак.
Прогулка по эко тропе в национальном парке «Башкирия», расположенном на западных отрогах Южного Урала в
междуречье рек Нугуш и Белая. 
Отдых на Нугушском водохранилище. Обед.
По желанию группы возможна обзорная экскурсия на катере по Нугушскому водохранилищу (за доп. плату).
Возвращение на турбазу.
Ужин.
Автопереезд за день - 25 км.
В стоимость включено: питание - завтрак, обед, ужин; экскурсии – входной билет в Нац. парк «Башкирия».
Питание: Завтрак, обед, ужин.

3-й день 

Тур с программой



Ранний завтрак. 
Переезд в с. Воскресенское (45 км). Экскурсия в Воскресенскую картинную галерею. Картинная галерея села
Воскресенское была открыта 6 ноября 1971 года. Основатели галереи известные художники - воспитанники
Московской средней художественной школы, пережившие войну в эвакуации в селе Воскресенское.
Переезд до Шиханов (80 км). Обед. Прогулка у подножья Шихана (без подъема).
Шиханы являются уникальными памятниками природы — остатками древних коралловых рифов, образовавшихся в
теплом море девонского периода. До сих пор в скоплениях окаменелостей там можно найти кораллы, губки,
иглокожих и водоросли, которым около 300 миллионов лет.
Переезд в Гафурийский район (50 км). 
Обзорная экскурсия на курорте Красноусольский, в том числе Табынская часовня, место явления св. иконы
Табынской Божией матери; Святые источники (минеральная и целебная вода).
Уникальность Красноусольского курорта в том, что здесь на площади всего в 15 га из недр земли выбивают около
250 родников минеральных вод. Каждый из них отличается по набору специфических микроэлементов и обладает
неповторимым воздействием на организм человека. 
Желающие могут искупаться в купелях.
Переезд в с. Имендяшево (60 км).

Размещение на турбазе «Табын» (2-местный номер с удобствами). Ужин.
Автопереезд за день - 235 км.
В стоимость включено: питание - завтрак, обед, ужин; экскурсии – Воскресенская картинная галерея, на курорте
Красноусольский.
Питание: Завтрак, обед, ужин.

4-й день 

Завтрак. 
Радиальная пешеходная прогулка в окрестностях д. Имендяшево с посещением скалы Уклы-Кая (180 м над
уровнем Зилима). 
В переводе с башкирского Уклы-Кая означает «Стрельная гора». По поверью, в скалу стреляли перед женитьбой
юные башкиры. Если стрела долетала до горы, считалось, что юноша стал мужчиной. В подтверждение легенды
на склонах скалы часто находили наконечники стрел. 
Знакомство с башкирской культурой: рассказ о национальных башкирских костюмах, фотосессия в национальных
костюмах. Дегустация кумыса.
Обед на турбазе с элементами башкирской кухни.
Отдых на турбазе.
(За доп. плату конная прогулка).
Ужин.
Питание: Завтрак, обед, ужин.

5-й день 

Завтрак.
Автобусное путешествие в горно-лесные районы Южного Урала до старинного русского села Кага (250 км).
По дороге сменяются ландшафты от приуральских степей до величественных уральских гор. Часть пути проходит
по территории Южно-Уральского государственного заповедника. В хорошую погоду открывается вид на самую
высокую вершину Южного Урала – г. Большой Яман-Тау.
Обед. Размещение на турбазе «Тенгри». 
Знакомство с историей местности и осмотр памятника архитектуры – Никольского храма. Экскурсия «История с. Кага
и уральских железоделательных заводов».
Посещение музея «Дом заводского крестьянина 19 века»: погружение в быт горнозаводских крестьян, памятные
фото в народных костюмах.
(Возможна замена: мастер-класс «лепка пельменей», посещение частного музея минералов под открытым небом).
Ужин.
Автопереезд за день - км.
В стоимость включено: питание - завтрак, обед, ужин; фотосессия в нац. костюмах, дегустация кумыса.
Питание: Завтрак, обед, ужин.

6-й день 



Завтрак.
Переезд до заповедника Шульган-таш (100 км). 
Посещение музейно-демонстрационного комплекса Заповедника «Шульган-Таш». Основанием для создания
заповедника стало обитание в этом регионе ядра чистокровной аборигенной популяции медоносной пчелы —
бурзянской бортевой пчелы («бурзянки») в условиях бортничества — башкирского народного промысла. Этот
заповедник оказался первой в мире зоной, охраняющей аборигенных диких пчёл. У туристов будет возможность
продегустировать бортевой мед (за дополнительную плату в сезон).
Знакомство с объектом природного и культурного наследия, внесенным в предварительный список Всемирного
наследия ЮНЕСКО: уникальный памятник эпохи палеолита – пещера Шульган-Таш (Капова пещера). Тысячи лет
назад в ней жили первобытные люди и оставили на стенах свои рисунки - изображения животных. Столь древние
рисунки, до открытия их в этой пещере, были известны лишь в пещерах Испании и Франции. Независимо от времени
года в пещере держится постоянная температура +7 по Цельсию. Поэтому необходимо иметь с собой тёплую
одежду.
Обед с элементами башкирской кухни. Знакомство с башкирскими обычаями. Мастер-класс по игре на курае.****
Возвращение на турбазу «Тенгри» (100 км). Ужин.
Автопереезд за день - 200 км
В стоимость включено: питание - завтрак, обед, ужин; экскурсии - в заповеднике «Шульган-Таш»; 
За доп. плату: дегустация бортевого меда.
Питание: Завтрак, обед, ужин.

7-й день 

Завтрак.
Автопереезд до Башкирского государственного заповедника (30 км) – самого первого заповедника,
образовавшегося на Южном Урале. Заповедник лежит в той части Урала, где его основные хребты Крака и Урал
Тау теряют меридиональное направление и распадаются на сеть весьма сложно построенных возвышенностей.
Знакомство с музейно-экскурсионным комплексом заповедника начнется с истории и особенности природы
заповедника и Южного Урала, а закончится прогулкой по эко-тропе к смотровой вышке. У вольера с маралами
сможете понаблюдать за ними, узнаете интересные факты про их рога и сделаете памятные фото. 
Обед.
Трансфер в г. Уфа. Приезд к 21:00 (местное время) к месту начала маршрута.
Автопереезд за день - 300 км.
В стоимость включено: питание - завтрак, обед, экскурсии - в Баш. гос. заповедник.
Питание: Завтрак, обед.
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