Typ c nporpamMmmon

"KypopTHbIX [amup”, TPEKKUHT Typ Ha / oHen

MporpaMmMma Typa

Ow Sunrise Osh Hotel 3* unu nopobHan
lOpToBbLIK Nnarepb «MonsaHa spenbLBEenCcoB>»

CTaHOapT - pa3MeLl,eHue B KEMMNUHIOBbIX NanaTKax
KomdopT - pasMeLeHne B KUPru3CKoi oprte

1-n peHb

MpubbiTe B Ow. HauuMoHanbHbIN NapkK «Kbiprei3-ATta».

BcTpeuya B asponopTy, pa3MeLlleHue B rocTUHULE.

3aBTpak.

Mepee3pn B HauMOHaNbHbLIA NapK «Kbiprbi3-ATa». Mporyska no >)XKMBONMCHOMY ypO4MLLY B Npearopbax Anauckoro xpeb6ra,
3HAKOMCTBO C ObITOM M TPpa AMLMAMM KOUYEBbIX KbIPprbi30B. Jlerycrtauus KyMmbica u o6en B lopTe KOYEBHUKOB.

Mo >xenaHuioO - KAaTaHMe Ha nolwlapax.

Bo3spaweHue B OLu.

Bpemsa B nyTu: 3 yaca; nepenapg, BbicoT: +400 M, -400 M.

Hou4b B rocTtuHumue.

Ow (ero Ha3bIBalOT «l0>KHaA CTOJIUL,A>») - BTOPOW NO BeJsimiuHe ropop Kbiprbi3cTaHa C 0)KMBIEHHBIMU 3€JIEHBIMU YULLAMHU,
KOJIOPUTHbLIM BOCTO4HbIM 6a3apoM M rnaBHOW A0CTONPUMeEYaTesIbHOCTbIO - CyneiMaH-Topo#, BO3BbILLAIOLLENCA B LLeHTpe
ropopa.

HauunoHanbHbi napk «Kbiprbi3-Ata» pacnosio>xeH B 40 kM oT ropoaa Owl, Ha ceBepHbIX CKJIOHaX Anauckoro xpe6ta, Ha
BbicoTax 2000-2400 M, u 3aHuMMaeT Tepputopuio B 11 172 ra. JlaHawadT napka o4eHb XXMBONUCEH: A,0J/IMHY peku Kbiprbi3-
ATa cO BCeX CTOPOH OKpPY>XaloT MOJIoAble OCTPOKOHEe4YHbIe BEePLUUHbI U OTBECHbIE CKaJibl C BKpanJeHUsiMU pa3HOLBETHOIO
MpamMopa. TeppuTopuUs HaLMOHAJILHOTO Napka 6orata NPMPOAHLIMU KPacoOTaMU U UCTOPMUYECKUMHU
AoCTONpPUMeYaTeJibHOCTAMMU: OFPOMHBbIE MaCCUBbI aP4OBbIX JIECOB, Y3KMe rnyboKue KaHbOHbI, KOJIOPUTHbIE yLUeNbA,
MUHepaJibHble UCTOYHUKMK, Nellepbl, APpeBHUE ropoaunlia, MOrwibHUKM U HookaTCcKuMe HacKaJibHble PUCYHKWU. 3aeCb Mbl
COBEPLUUM yBJIeKaTeJIbHYIO NeLuylo NPOryJiKy Mo KpacMBeWleMy YPOoUMLLYy, a TaKXXe NoCeTUM IOPTY MeCTHbIX KOYE€BHUKOB,
roe pnsa Hac 6ypeT HakpbIT 06ep. Jlerkuih xaukuHr B Kbiprbi3-ATe - 3TO NpeKpacHoe Ha4yaflo 3HaKoMcTBa c NMamupom,
cnoco6cTBylOLlEee MJIAaBHOW aKK/JIMMaTU3aL UM Nnepep 3aBTpallHe Noe3 KoM B BbICOKOTOpbe.

MutaHue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: Ow

LocTonpumeyaTesibHOCTU: HauuoHanbHbIN Napk «Kbiprei3-Ata»

2-4 peHb



Mepeespn Ha Mamup B narepb «MonsHa dpenbLBEeUCOB».

Mepeesn no bonbwomy MaMUpCKOMY TPaKTy B TYPUCTUYECKUN IOPTOBLIN Jlarepb, PacnoJsio>KeHHbIN Ha NoJsisHe
dpenbBenicoB (3600 M) c NnpeKpacHbIM BUA,OM Ha CEMUTBLICAYHUK - NUK JleHuHa.

MpubbiTHe B narepb, pasMelleHue, oben,.

Mporynka Ha JlykoBylo nonsiHy (3800 M) - 3anoBe AHbIN Nyr, rAe pacTteT AUKUNA 3eN1eHbId JIYK, U OOUTaIOT AeCcATKU CYypKoB. B
pa3rap naMMUPCKOro JieTa NOBEPXHOCTb NOJISIHbI NPpeBpallaeTca B NeCTPbIi LBETO4YHbIA KOBep.

Bpemsa B nyTu: 3 yaca; nepenapg BbicoT: +200 M, -200 M.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencoB» (3600 m).

Mepee3pn B narepb «MonsHa dpenbBecoB» MO 3HAMeHUTOMY NaMUpcKoMy TpaKTy 3alWMeT Bcero 5-6 4yacoB Ha
koMmcpopTabenbHOM aBTOTPaHCcNopTe. MaMUPCKUIA TPAKT - 3TO YHUKAJIbHAsA aBTOMarucTpasnb, oAaHa U3 ABYX CaMbIX
BbICOKOTOPHBbIX U MPOTA>XXEHHbIX opor B Mupe. Mo npubbiTuio B narepb «MonsHa dpenbBeCOB», PacnoJsio>KeHHbIA Ha

OO HOMMEHHOM NnoJsifsHe Ha BbicoTe 3600 M Haa YPOBHEM MOpPS, Pa3MeLLEeHMUE B MPOCTOPHbIX KEMMUHIOBLIX NasiaTKaxX uam
HaLMOHaIbHbIX IOPTaX (B 3aBMCMMOCTHU OT BbIOpaHHOW onuuu).

Mocne nporynku flanee 3HAKOMCTBO C TMAOM M NporyJsika Ha JIyKoBYylO nonsHy. TaM npouspacrtaeT HAaCTOALLUA OUKUIA JTYK U
obuTtatloT cypku! MoabeM Ha CMOTPOBYIO NAOLWAAKY, C KOTOPOW OTKPbIBaeTCA NpeKpacHbIW BUA Ha JoNUMHY Auyuk-Taw (B
nepeBoge «OTKPbITbIA KAMEHb»).

Bo3BpalueHue B narepb. Y>XKUH B HaLLMOHA IbHBIX IOPTaX.
MutaHue: 3aBTpakK, oben, y>KuH.
LocTtonpuMeyaTenbHOCTU: JlyKOBas nossiHa

3-1 AeHb

Mporynka K o3epaM A0/MHbI Auuk-Tawl.
Bpemsa B nyTu: 5 4; nepenap BbicoT: -200 M, +200 M.

Jlerkas nporyska no aoJsiuHe A4yuk-Tall C PoCChiNblOYyAeCHbIX Pa3HOLBETHbIX 03ep. O3ep MHOXXECTBO, HEKOTOpble
COenMHAIOTCA APYr C APYroM, e>XXerogHo MeHss ¢opmbl. B ux KkpuctanbHo GMPIO30BOI rNaamu oTpar>kaloTca rpaHAMO3HbIe
BepLuHbl MamMupa, a no 6eperam 4YacTeHbKO NACyTCA CTaAa NyrJiUBbIX AKOB.

Bo3BpaweHue B narepb.

KynuHa pHbIil MacTep-KJlacc No NPUroToBJIeHUIO Y3reHCKOro nJsoBa.

Houyb B narepe «MonsHa dpenbBencos» (3600 m).

Y3reHCKUi NI0B - YyHUKa ibHeWwee 611000, NOCKOJIbKY NPU €ro NPUroToBJIEHUM UCNOJIb3YETCA Y3re HCKUil PUC - CaMblid
3JINTHLIA COPT puca B Kbiprei3cTaHe, KOTOPbIW NPpou3pacTaeT TOJIbKO B OAHOM permoHe. XapakrepHoi 0co6e HHOCTbIO 3TOro
copTa puca ABJISETCA ero TEMHbI KPaCHO-KOPUYHEBbIN LLBeT. OH pacTeT B 3KOJIOrM4eCKU YNCTO W 30He U 0bunbHO
nosiMBaeTcs ropHOM BOAOW. Y3reHCKUIA PUC He pa3BapMuBaeTCsa BO BPEMs FOTOBKM, NOJIy4aeTCA OYeHb BKYCHbIM, MO JI€3HbIM
M paccbinyaTbiM. OMNbITHLINA owWNa3 (MacTep No NPUroTOBJIEHUIO NI0OBa) NoApPo6HO pacckarXkeT 060 Bcex XMUTPOCTAX nNpouecca
NPUroTOBJIEHUA UAEANILHOIO NJOBA, a BCe XeJalolWwme B HEM NOY4YaCcTBOBaTh MOTYT BOCNOJIb30BaTbCA TAaKOW peAKOM
BO3MO)XXHOCTbIO.

MuTtaHue: 3aBTpak, oben, y>KUH.

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: A4YMK-TaLL

4-W peHb

Moxon K cBALWEHHOMY o3epy Tynnap-Kénb.
Bpemsa B nyTu: 6 4; nepenap BbicoT: -100 M, +100 M.

FnaBHasa pocronpuMMeyYaTesibHOCTb CEroAHALWHEro aHa - o3epo Tynnap-Kénb. O3epo cBAlWeHHO. MecTHOe HaceieHue
CYMTaEeT, YTO HeJib3fl XXUTb Ha ero beperax, Henb3A 6paTh BOAY, KynaTbCs, NOUTb CKOT U JIOBUTb pbiby. Mo cloBaM MeCTHbIX
Yyab6aHOB, NPUXOAUTb K 03€pPY XKeJlaTesibHO CO CBEeT/IbIMU MbIC/IAMMU, MOXKHO MOJIUTLCA Ha Bepery, MO>XHO OKyHaTb 60JibHble
4acTu TeJsla WK OKPONAATb UX BOAOM - 006A3aTeIbHO NONY4YULLb Aap UCLeNeHUs.

3HAKOMCTBO C ObITOM U TPAaAULMAMU KOYEBLIX KbIPrbi30B. [le MOHCTPaLUA HaLMOHaJIbHbIX HapaAaoB, poToceccus. KaTtaHue
Ha AKaXxX.

Bo3BpawieHue B narepb.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencos» (3600 m).

CesAleHHoe o3epo Tynnap-Kénb packuHyJI0Cb CPpeAuU POCChINU OGMPIO30BbLIX U U3YMPYAHbIX 03€pP Ha (hOHEe BbICOKMUX
3aCHe>XeHHbIX BePLUUH. MecCTHble TOBOPAT, YTO K 3TOMY 03€pPy MOXXHO NMPUXOAUTb TOJIbKO CO CBETJIbIMU NOMbICJ/IaMU.
CornacHo nereHpe, BO BpeMeHa HalleCTBUIA 3[,eCb XXU10 OAHO HEMNOKOPHOE MJIeMA, KOTOpOoe OKa3bliBaJio OoTYassHHOe
conpoTuBaeHUe 3axBaTymkaM. Korga He ocTtanocb Tex, KTo 6bis1 cnocob6eH BoeBaTb, OCTaBLUUECA XKEHLUUHbI, AeTU U
CTapuKu YyTONWJIN B 03epe BCe CBOEe MMYLLECTBO, a NocJjie oTAaJZiu CBOU XXU3HU ero Boaam. O3epo CTasno CBALLEHHbIM.
MutaHue: 3aBTpak, obepn, y>KuH.



5-4 peHb

Moxon Ha nepeBan MNyTewecrBeHHUKOB (4100 M).
Bpemsa B nyTu: 6-7 4; nepenap BbicoT: +600 M, - 600 M.

MapwpyT nponeraeT 4yepes y>ke 3HakoMylo JIyKOBYIO MOJISHY, KPaCUBbIX KAHbOH N1IEeBOro Npuroka peku Auuk-Taw u
HeboNbLIOW XXMBONUCHBLIN Boaonaa. C nepeBana oTKpbiBaeTc HeOObIKHOBEHHbIW BUA Ha BepuuHy XIX MapTtcvespa (5920
M), nuk CnapTtak (6183 M), rpaHANO3HbIA CHEXXHbIW CE MUTbICAYHMK - MUK JleHuHa (7134 M) n ero 0 A HOUMEHHbIN J1e AL HUK.
Bo3sBpauieHue B narepb.

Houb B narepe «MonsHa dpenbBencoB» (3600 m).
MutaHue: 3aBTpak, 0b6epn, Y>KUH.

6-U peHb

NMoabeM Ha 0630pHYI0 NoLWaAKy Ha rpebHe nuka MeTpoBcKoro.
Bpemsa B nyTtu: 4-5 4; nepenap, BbicoT: +500 M, -500 M.

Monbém po BbicoThl 4100 M, OTKyA,a OTKPbIBaeTCA NOTPAcaloWan Kpyrosas naHopaMa Ha >XMBOMNMUCHYIO AlalCKylO [0,0JIUHY,
BeJInYyecTBeHHbIW 3aanalckui xpebeT U ero rnaBHylo0 BepLUMHY - MUK JleHuHa (7134 Mm).

Mocne obepa - nepeesn B Ol Yyepes 3HAaMEeHUTYIO ANlaCKYIO A,0JIUHY U BbICOKOTOPHbIe nepeBabl Tanabik (3615 M) u
Yumupuuk (2408 m).

MpuGbiTue B Ow
PasmeLlueHune B rocTUHMLE.
Hou4b B rocTuHuue.

Muk MeTposckoro (4730 M) HaxoAUTCA Henoaaneky ot narepsa «MonaHa dpenbBencos». NMNoabeM Ha HEFrO TEXHUYECKU He
CcNoXHbIA. C BbicOTbl 4100 M OTKpbIBaeTCA BeJIMMeCTBEHHaA NaHOpaMa: 3axXBaTbiBalolMe AyX BUAbl Ha AllalCKylO 0,0JIUHY,
pa3HOLBETHbIE CKJIOHbI U FPOMaAHbIN Jie AHUK NUKa JIeHUHa.

MutaHue: 3aBTpak, obepn.

7-4 DeHb

Y6biTHE U3 Owa.

Mepee3pn B asponopTt Owa.
3aBeplLueHUe nNporpaMmsl Typa.
MutaHue: 3aBTpak

Fopopa: Ow

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 17.05.2024



	"Курортный Памир", треккинг тур на 7 дней
	Программа тура Ош Sunrise Osh Hotel 3* или подобная Юртовый лагерь «Поляна эдельвейсов»  Стандарт – размещение в кемпинговых палатках Комфорт – размещение в киргизской юрте  1-й день  Прибытие в Ош. Национальный парк «Кыргыз-Ата». Встреча в аэропорту, размещение в гостинице. Завтрак. Переезд в национальный парк «Кыргыз-Ата». Прогулка по живописному урочищу в предгорьях Алайского хребта, знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. Дегустация кумыса и обед в юрте кочевников.  По желанию – катание на лошадях. Возвращение в Ош. Время в пути: 3 часа; перепад высот: +400 м, -400 м. Ночь в гостинице.  Ош (его называют «южная столица») – второй по величине город Кыргызстана с оживлёнными зелёными улицами, колоритным восточным базаром и главной достопримечательностью - Сулейман-Горой, возвышающейся в центре города. Национальный парк «Кыргыз-Ата» расположен в 40 км от города Ош, на северных склонах Алайского хребта, на высотах 2000-2400 м, и занимает территорию в 11 172 га. Ландшафт парка очень живописен: долину реки Кыргыз-Ата со всех сторон окружают молодые остроконечные вершины и отвесные скалы с вкраплениями разноцветного мрамора. Территория национального парка богата природными красотами и историческими достопримечательностями: огромные массивы арчовых лесов, узкие глубокие каньоны, колоритные ущелья, минеральные источники, пещеры, древние городища, могильники и Ноокатские наскальные рисунки. Здесь мы совершим увлекательную пешую прогулку по красивейшему урочищу, а также посетим юрту местных кочевников, где для нас будет накрыт обед. Легкий хайкинг в Кыргыз-Ате – это прекрасное начало знакомства с Памиром, способствующее плавной акклиматизации перед завтрашней поездкой в высокогорье. Питание: завтрак, обед. Города: Ош Достопримечательности: Национальный парк «Кыргыз-Ата» 2-й день  Переезд на Памир в лагерь «Поляна Эдельвейсов». Переезд по Большому Памирскому тракту в туристический юртовый лагерь, расположенный на поляне Эдельвейсов (3600 м) с прекрасным видом на семитысячник – пик Ленина. Прибытие в лагерь, размещение, обед. Прогулка на Луковую поляну (3800 м) – заповедный луг, где растет дикий зеленый лук, и обитают десятки сурков. В разгар памирского лета поверхность поляны превращается в пестрый цветочный ковер. Время в пути: 3 часа; перепад высот: +200 м, -200 м. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).  Переезд в лагерь «Поляна Эдельвейсов» по знаменитому Памирскому тракту займет всего 5-6 часов на комфортабельном автотранспорте. Памирский тракт – это уникальная автомагистраль, одна из двух самых высокогорных и протяженных дорог в мире. По прибытию в лагерь «Поляна Эдельвейсов», расположенный на одноименной поляне на высоте 3600 м над уровнем моря, размещение в просторных кемпинговых палатках или национальных юртах (в зависимости от выбранной опции). После прогулки Далее знакомство с гидом и прогулка на Луковую поляну. Там произрастает настоящий дикий лук и обитают сурки! Подъем на смотровую площадку, с которой открывается прекрасный вид на долину Ачик-Таш (в переводе «Открытый камень»).  Возвращение в лагерь. Ужин в национальных юртах. Питание: завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Луковая поляна 3-й день  Прогулка к озерам долины Ачик-Таш. Время в пути: 5 ч; перепад высот: -200 м, +200 м.  Легкая прогулка по долине Ачик-Таш с россыпьючудесных разноцветных озер. Озер множество, некоторые соединяются друг с другом, ежегодно меняя формы. В их кристально бирюзовой глади отражаются грандиозные вершины Памира, а по берегам частенько пасутся стада пугливых яков. Возвращение в лагерь.  Кулинарный мастер-класс по приготовлению узгенского плова. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).  Узгенский плов - уникальнейшее блюдо, поскольку при его приготовлении используется узгенский рис - самый элитный сорт риса в Кыргызстане, который произрастает только в одном регионе. Характерной особенностью этого сорта риса является его темный красно-коричневый цвет. Он растет в экологически чистой зоне и обильно поливается горной водой. Узгенский рис не разваривается во время готовки, получается очень вкусным, полезным и рассыпчатым. Опытный ошпаз (мастер по приготовлению плова) подробно расскажет обо всех хитростях процесса приготовления идеального плова, а все желающие в нем поучаствовать могут воспользоваться такой редкой возможностью. Питание: завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Ачик-таш 4-й день  Поход к священному озеру Тулпар-Кёль. Время в пути: 6 ч; перепад высот: -100 м, +100 м.  Главная достопримечательность сегодняшнего дня – озеро Тулпар-Кёль. Озеро священно. Местное население считает, что нельзя жить на его берегах, нельзя брать воду, купаться, поить скот и ловить рыбу. По словам местных чабанов, приходить к озеру желательно со светлыми мыслями, можно молиться на берегу, можно окунать больные части тела или окроплять их водой – обязательно получишь дар исцеления. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. Демонстрация национальных нарядов, фотосеcсия. Катание на яках. Возвращение в лагерь. Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).  Священное озеро Тулпар-Кёль раскинулось среди россыпи бирюзовых и изумрудных озер на фоне высоких заснеженных вершин. Местные говорят, что к этому озеру можно приходить только со светлыми помыслами. Согласно легенде, во времена нашествий здесь жило одно непокорное племя, которое оказывало отчаянное сопротивление захватчикам. Когда не осталось тех, кто был способен воевать, оставшиеся женщины, дети и старики утопили в озере все свое имущество, а после отдали свои жизни его водам. Озеро стало священным. Питание: завтрак, обед, ужин. 5-й день  Поход на перевал Путешественников (4100 м). Время в пути: 6–7 ч; перепад высот: +600 м, - 600 м.  Маршрут пролегает через уже знакомую Луковую поляну, красивый каньон левого притока реки Ачик-Таш и небольшой живописный водопад. С перевала открывается необыкновенный вид на вершину XIX Партсъезда (5920 м), пик Спартак (6183 м), грандиозный снежный семитысячник – пик Ленина (7134 м) и его одноименный ледник. Возвращение в лагерь.  Ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м). Питание: завтрак, обед, ужин. 6-й день  Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского. Время в пути: 4–5 ч; перепад высот: +500 м, -500 м.  Подъём до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая круговая панорама на живописную Алайскую долину, величественный Заалайский хребет и его главную вершину – пик Ленина (7134 м). После обеда – переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык (3615 м) и Чиирчик (2408 м).  Прибытие в Ош Размещение в гостинице. Ночь в гостинице.  Пик Петровского (4730 м) находится неподалеку от лагеря «Поляна Эдельвейсов». Подъем на него технически не сложный. С высоты 4100 м открывается величественная панорама: захватывающие дух виды на Алайскую долину, разноцветные склоны и громадный ледник пика Ленина. Питание: завтрак, обед. 7-й день  Убытие из Оша. Переезд в аэропорт Оша.  Завершение программы тура. Питание: завтрак Города: Ош


