Typ c nporpamMmmon

"LLIYWCKUN MynbTUaAKTUB", KaTaHWe Ha KBagpoLumknax +
pPadpTUHI No peke LLlya, Typ Ha 3 oHA

MporpaMmMma Typa

3-MecCTHble BoAOoHernpoHuuaembie nasaTtku. Ha nanaTKy BblaaeTcs HeobxomuMoe KoNu4yecTBo
TenJIOn3o0JIAUMOHHbIX KOBPUKOB.

1-n peHb

BcTpeuyaemcs Ha X/p Bok3ane r. lleTpo3aBoacka noa YacaMum Ha OCHOBHOM 34,aHUU CO CTOPOHLI NeppoHa. Hac BcTpeualoT
MHCTPYKTOPbI, UX JIETKO Y3HaTb - Tabnuuky «Ctenna» BUAHO cpa3y (no BpemeHu npubbiTusa noespa Ne18 (07:50) MockBa -
MeTpo3aBoack).

Wpem 3aBTpakaTb B pecTopaH, 4ToObl cpa3y HaCTPOUTLCA Ha OTJIMYHOE NPUKJOYeHMe. 3aBTPaK NpuaeTcs No BKycy
noboMy nyTellecTBEHHUKY - "LLUBE A, CKUIA CTON" K BalUUM ycCyram.

OTnpaBnseMcs Ha 0630pHYI0 3KCKypcuio No OHe>XXckou Habepe>kHou. MoBepbTe, TaM €CTh, HA YTO NOCMOTPeTb!
Habepe>xHas MeTpo3aBoAcKa - 3TO HACTOSALLUIA My3el CKYJIbNTYP MO A, OTKPbITEIM He60M. CKYNBNTYpPLI - NOAaPKKU ropoay
oT ropopnoB-nobpaTtumMoB PuHnaHaum, N'epmanum, CLUA, dpaHuumn, Hopeeruu u LLiBeuun. YrapaeTte, Kakas oT KOro?

Hawe npuknioyeHue HauumHaeTca! Ha aBTobycax oTnpaBiseMcs K MECTy HavaJia KaTaHUA Ha KBaApouuksax, B nyTu 30 KM.
MopbupaeM 3KMNMPOBKY U BHUMATEJIbHO C/lyLLIAeM MHCTPYKTa>K Mo ynpaBJieHUIO KBaapouukaoM. PaccakuBaemcs no
MalUUHaAM U OTNPaBNAEMCA Ha TPEHUPOBOYHLIW NONUrOH. HEMHOTO NPUBbIKaeM K TEXHUKE U Bble3)XXaeM no
3anJlaHMPOBaHHOMY MapLUpPYTYy.

CtapT cacdapu Ha KBaApouuknax. Bel Bocxututecb pasHoobpasuem penbeda: npeononesas pyybu, 3abosoyeHHble
MecTa, nons, necHole goporu (npumepHo 40 kM, 3 yaca).

Bo BpeMsa cacdpapm ycTpamBaeM nepekyc: npobyeM KapesibCKui 4Yau, KaJIMTKKU - KapenbCKue NMUPOIKKMU U3 p>KaHOTro TecTa C
Ha4YMHKOM M KJIOKBY B caxape.

BosBpalwaemMcsa Ha 6a3y, coaeM SKMNMMPOBKY U KBaAPOLUUKI. Mbl XOTh M NOAKPENUIUCE HEMHOFO B ,OPOTe, HO He MeluaJsio
Obl NnoobepaTh OCHOBaTeNBbHO - UAEM B Kade.

Ha aBTOoOycax oTnpaBsisieMcA K MeCTy cTapTa cnjaBa - K nsioTuHe UrHownbckou M3C (130 km).

PasbuBaem narepb, y4iacTByeM B NPUroTOBJIEHUM Y)KMHA U MAEM OTAbIXaTb. 3aBTPa HacC XA eT HacCbILWEeHHbIA AeHb!
Mutanue: 3aBTpak. Yaenutue. O6epn. Y>KuH.

Fopopa: NeTtpo3saBoack

HocTtonpuMeyvyaTenbHOCTU: OHeXcKaa HabepexxHas

Bopoembi: OHe)Xckoe o3epo

2-4 peHb



MpocbinaeMcs u 3aBTpakaeM.

HayuHaeM roToBUTLCA K BbIXOAY Ha peKy: HaayBaeM padTbl, UHCTPYKTOPbI NPOBOAAT 06A3aTe IbHbIA UHCTPYKTA X MO
TexHuKe 6e30nacHOCTM Ha BoAe U TexHuKe rpebnu. NMonyyaem Kackm, cnacaTtenbHbie XXWJeThbl U Becsia, BCE JINYHbIE U
obLime BelM yNnakoBbiIBa€M B HEMNPOMOKaeMble re pMOME LLKHU.

Mepepn UHTEHCUBHBIM CMJIABOM Ha A0 NOAKpPenuTbca. Bo BpeMs BKycHOro o6epa MHCTPYKTOpPbl O3HAKOMAT Bac Cc obwen
uHdopMaLumuen No NpeacToaLlleMy MapLUPYTy, OTBETAT Ha BCe MHTepecylolue BONpoChl.

Mocne obepa cnyckaeM Haluu cyda Ha BOAY, U y)XKe Ha NPaKTUKe 3aKpernjiseM TEOPUIO - TPEHMPOBOYHbIE 3aHATUSA Ha
Boae.

Haw mapuwpyT cerogHsa: UrHonbckas MNC - nop. KeHankockum (3-4 K.c.) - nop. BanoiHe (1-2 k.c.) - nop. Capukocku (1-2 k.c.)
- nop. Kymuo (2-3 k.c.), 15 km.

CaMbIW CNO>XHbINA NOPOT ceropHAa - nopor KeHAWKOCkHM (3-4 K.c.). C KapenbCKOro A3bika €ro HasBaHue NepeBoOAUTCA KakK
«YépHbIA Nnopor», a Bce NOTOMY, 4TO BOAA KaXeTcs YEPHOMW U3-3a BbIXOAALLUX HA NOBEPXHOCTb KAaMeHHbIX nopoa,. Ero
AJIMHa OKOJI0 KWJoMeTpa, Ha BbiIXxoAe 2 MeTPOBbIX CJiuBa € 6onbLIoK 604KoM (60NbLLION NEHHbIA BaJl C TPOTUBOTOKOM).
PeweHue 06 o6Hoce nopora KeHAWKOCKM U nopora KyMuo npuHMMaeTcss MHCTPYKTOPOM B 3aBMCMMOCTU OT FOTOBHOCTH
rpynnbl U YPOBHsA BoAbl. Mpoxo>xaeHue nopora obcy>xpaem BMecTe C MHCTpyKTopaMu. CTpaxyeMm apyr apyra c 6epera, u
He 3abbiBaeM CHMMaTb NPOXO>KAEeHue nopora Ha Bugeo u ¢poto, 4ToObLI 3aneyaTneTb Apkue codbiTua!

CnepnoM MAYyT HeCNOXKHbIe noporu BanoiHe (1-2 k.c.) u Capukocku (1-2 kK.c.). Ha nocnepHeM, KCTaTU, MO>KHO MO-
HacCTOALLEMY OTOPBATbCA: NPOKATUTLCA NO BasiaM, 3auTu 6GOKOM unu 3apoM Hanepep, B o6WweM, Kak BaM Bawa dpaHTasus
no3BoJsIMT. N nycTb BC& 3TO CONPOBOXXAaeTCA 3BOHKUM CMEXOM.

BTOpoOW CNO>XKHBIN NOPOTr CEroAHA XAET Hac ganblie - nopor Kymuo (2 k.c.). OH )ke caMbii KpaCUBbIW Ha MapLupyTe: 34ech
peka neTnseT MeXay 6eperoB - OrpoMHbIX NJIOCKUX CKa .

MpuyanuBaem K 6epery, cTaBuMm nareps.

Y)XUH Y HaC ceroaHa HeoOblYHbIW - MHCTPYKTOPbI NPOBEeAYT AJIA HAC MacTep-KJaccC Mo NPUroTOBJIEHUIO KapesibCKOM
KpacHOM pbiOKu Ha OpeBHe. K HEW Mbl NOCTaBUM rOTOBUTbLCA FAPHUP U Hape>XeM cBeXXue oBoLu. 0b6s3aTeNnbHO
npoaerycTupyeM He TOJIbKO pPbiOKY NO HauMOHaJIbLHOMY peLenTy, HO U KapenbCckui 6anb3am.

Mop 3ByKM npupoabl oTNpaBifAeMCca OTAbIXaThb.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Bopoembi: Peka Lys

3-1 OoeHb

Lo6poe yTpo! Mocsne HacCbILLEeHHOTO AHA U CbITHOTO Y)XMHA CMaJioCcb 3aMe4YaTeJsibHO.

Hacna>xpaemcs 3aBTpakoMm, cobMpaeM Beluu M NpoAoJHKaeM Halle nyTeluecTBue.

C noporomMm KyMuo Mbl y>ke 3HaKOMbI, HO KTO OTKa>keTcsi o6ysgaTb ero cHoBa? Bokpyr Takas KpacoTa!

OT nopora Ao pepeBHu Coppep okoso 15 kM nyTu. MyTb He6AU3KKUK, HO Y HAac co6O ecTb MOTOP, NO3TOMY HYacCTb NyTHU
npoupém Ha MoTope, YacTb Ha Bécnax. Bcerpa HanupéTca ToT, KTo 3axo4eT rpecTtu. Mo popore fo pepeBHU HAaM
BCTPETATCA MHO>XXECTBO KpaCUBbIX TOP(AHbIX 03Ep.

He cnewwmmMm, Hacna>kpaeMcsa OKpy>Xalol,en Hac KpacoTou Nnpupoabl.

CnnaB 3aKkaH4YuMBaeTcs B A. Copaep. NMepen TeM Kak BepHyTbhcA B MeTpo3aBoack, o6epaemM HauMOHaIbHBIM KapeJibCKUM
6n1000M - IOXMKEWUTO. JIOXMKEUTO - 3TO PbIGHbIN Cyn, ero eLwwé Ha3biBaloT «MOJIoYHasa yxa». flenaTb cyn Mbl Byaem mus
KpacHOM pbibGbl, XopoLUMM AOMNONIHEHUEM K cyny OyaeT canar.

Mo6biBaTh B Kapesnuu n He HaBefaThCA B AepeBeHCcKylo 6aHbKy? He nopapok! BaHA 3aTonJieHa U y)Xe XAET Hac B CBOU
XXapkue o6bATHA.

Hy 4T0o? Kak npoLusiu Hallu BbIXOAHbIE: HA BOJIHaX NOKaTaJIUCb, HacJla AWJIUCb KapeIbCKUMMU Nel3arkaMu, BKYCHYIO ey
nonpo6oBanu, B ropayei 6aHbKe NepepoAUusIuCh, - YyBCTByeTe NPUIMB CUJ1 U XKeJlaHUe NOKOPUTb HOBYIO BE PLUUHY?!

Mo popore po MeTtposaBopcka (110 KM) BCNOMMHAEM O HalleM MaJIeHbKOM MPUKIIOYEHUM U CMELLHbIE UCTOPUK, CMOTPUM
cdoTorpacdumn n Bupeo, n obewaem BcrpeTurbca B Kapenum cHoBa!

Okono 19:30 Mbl y)Xe y Bok3ana. flenaem cdoTtorpacdum, obMeHMBaeMca KOHTaKTaMM M Ha Be4epHUX noe3sgax
oTnpaBJ/IAeMCA Mo AOMaM.

OTbespn B MockBy, noesp Nel7, unu B CaHkT-MeTepObypr, noe3p Nell.

MutaHue: 3aBTpak. ObGen,.

Fopopa: Netpo3aBoack

Bopnoembi: Peka Llys

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 03.05.2024



	"Шуйский мультиактив", катание на квадроциклах + рафтинг по реке Шуя, тур на 3 дня
	Программа тура 3-местные водонепроницаемые палатки. На палатку выдается необходимое количество теплоизоляционных ковриков.  1-й день  Встречаемся на ж/д вокзале г. Петрозаводска под часами на основном здании со стороны перрона. Нас встречают инструкторы, их легко узнать – табличку «Стелла» видно сразу (по времени прибытия поезда №18 (07:50) Москва – Петрозаводск). Идем завтракать в ресторан, чтобы сразу настроиться на отличное приключение. Завтрак придется по вкусу любому путешественнику – "шведский стол" к вашим услугам. Отправляемся на обзорную экскурсию по Онежской набережной. Поверьте, там есть, на что посмотреть! Набережная Петрозаводска – это настоящий музей скульптур под открытым небом. Скульптуры – подарки городу от городов-побратимов Финляндии, Германии, США, Франции, Норвегии и Швеции. Угадаете, какая от кого? Наше приключение начинается! На автобусах отправляемся к месту начала катания на квадроциклах, в пути 30 км. Подбираем экипировку и внимательно слушаем инструктаж по управлению квадроциклом. Рассаживаемся по машинам и отправляемся на тренировочный полигон. Немного привыкаем к технике и выезжаем по запланированному маршруту. Старт сафари на квадроциклах. Вы восхититесь разнообразием рельефа: преодолевая ручьи, заболоченные места, поля, лесные дороги (примерно 40 км, 3 часа). Во время сафари устраиваем перекус: пробуем карельский чай, калитки – карельские пирожки из ржаного теста с начинкой и клюкву в сахаре. Возвращаемся на базу, сдаем экипировку и квадроцикл. Мы хоть и подкрепились немного в дороге, но не мешало бы пообедать основательно - идем в кафе. На автобусах отправляемся к месту старта сплава – к плотине Игнойльской ГЭС (130 км). Разбиваем лагерь, участвуем в приготовлении ужина и идем отдыхать. Завтра нас ждет насыщенный день! Питание: Завтрак. Чаепитие. Обед. Ужин. Города: Петрозаводск Достопримечательности: Онежская набережная Водоемы: Онежское озеро 2-й день  Просыпаемся и завтракаем. Начинаем готовиться к выходу на реку: надуваем рафты, инструкторы проводят обязательный инструктаж по технике безопасности на воде и технике гребли. Получаем каски, спасательные жилеты и весла, все личные и общие вещи упаковываем в непромокаемые гермомешки.  Перед интенсивным сплавом надо подкрепиться. Во время вкусного обеда инструкторы ознакомят вас с общей информацией по предстоящему маршруту, ответят на все интересующие вопросы.  После обеда спускаем наши суда на воду, и уже на практике закрепляем теорию – тренировочные занятия на воде. Наш маршрут сегодня: Игнольская ГЭС – пор. Кеняйкоски (3-4 к.с.) – пор. Валойне (1-2 к.с.) – пор. Сарикоски (1-2 к.с.) – пор. Кумио (2-3 к.с.), 15 км. Самый сложный порог сегодня – порог Кеняйкоски (3-4 к.с.). С карельского языка его название переводится как «Чёрный порог», а все потому, что вода кажется чёрной из-за выходящих на поверхность каменных пород. Его длина около километра, на выходе 2 метровых слива с большой бочкой (большой пенный вал с противотоком).  Решение об обносе порога Кеняйкоски и порога Кумио принимается инструктором в зависимости от готовности группы и уровня воды. Прохождение порога обсуждаем вместе с инструкторами. Страхуем друг друга с берега, и не забываем снимать прохождение порога на видео и фото, чтобы запечатлеть яркие события! Следом идут несложные пороги Валойне (1-2 к.с.) и Сарикоски (1-2 к.с.). На последнем, кстати, можно по-настоящему оторваться: прокатиться по валам, зайти боком или задом наперед, в общем, как вам ваша фантазия позволит. И пусть всё это сопровождается звонким смехом. Второй сложный порог сегодня ждёт нас дальше – порог Кумио (2 к.с.). Он же самый красивый на маршруте: здесь река петляет между берегов – огромных плоских скал.  Причаливаем к берегу, ставим лагерь. Ужин у нас сегодня необычный – инструкторы проведут для нас мастер-класс по приготовлению карельской красной рыбки на бревне. К ней мы поставим готовиться гарнир и нарежем свежие овощи. Обязательно продегустируем не только рыбку по национальному рецепту, но и карельский бальзам. Под звуки природы отправляемся отдыхать. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: Река Шуя 3-й день  Доброе утро! После насыщенного дня и сытного ужина спалось замечательно. Наслаждаемся завтраком, собираем вещи и продолжаем наше путешествие. С порогом Кумио мы уже знакомы, но кто откажется обуздать его снова? Вокруг такая красота! От порога до деревни Соддер около 15 км пути. Путь неблизкий, но у нас собой есть мотор, поэтому часть пути пройдём на моторе, часть на вёслах. Всегда найдётся тот, кто захочет грести. По дороге до деревни нам встретятся множество красивых торфяных озёр. Не спешим, наслаждаемся окружающей нас красотой природы. Сплав заканчивается в д. Соддер. Перед тем как вернуться в Петрозаводск, обедаем национальным карельским блюдом – лохикейто. Лохикейто – это рыбный суп, его ещё называют «молочная уха». Делать суп мы будем из красной рыбы, хорошим дополнением к супу будет салат. Побывать в Карелии и не наведаться в деревенскую баньку? Не порядок! Баня затоплена и уже ждёт нас в свои жаркие объятия. Ну что? Как прошли наши выходные: на волнах покатались, насладились карельскими пейзажами, вкусную еду попробовали, в горячей баньке переродились, – чувствуете прилив сил и желание покорить новую вершину?! По дороге до Петрозаводска (110 км) вспоминаем о нашем маленьком приключении и смешные истории, смотрим фотографии и видео, и обещаем встретиться в Карелии снова! Около 19:30 мы уже у вокзала. Делаем фотографии, обмениваемся контактами и на вечерних поездах отправляемся по домам. Отъезд в Москву, поезд №17, или в Санкт-Петербург, поезд №11. Питание: Завтрак. Обед. Города: Петрозаводск Водоемы: Река Шуя


