Typ c nporpamMmmon

"KynuHapHbin Typ no KelpreiactaHy” (8 gH./7 H.), c6opHbIn TYp,
3HAKOMCTBO C KYNIbTYPOWU U KYXHEN

MporpaMmMma Typa

Typ npeanosiaraeT pasMeLlLeHue B oTesiIsX No nporpaMmMme:

1) Buwkek - otenu 3 3Be3abl: "lax Manac", "Mopbl A3un", "banxan".

2) YoH KeMuH - rocteson aom "Awyy Top". FlocTeBOW KOMMEKC «ALLyy>» pPacnoJiIo>KeH B CeBepo-
BOCTO4YHOM 4YacTu pecnybnmku B 140 KM oT Buwikeka. 40 komcpoprabesibHbIX HOMEPOB - 2-MeCTHble
HoMepa (;mBe pa3aenbHble KPOBaTHU, B KaXK4,0M HOMepe ayuw u TyaneT). Komnnekc «Awyy» - 3To
YHUKaJIbHOEe MeCTO, YAUBUTEJIbHO co4YeTalolee KUPrusCKUm KoJIOpUT C BbICOKMM CEPBUCOM. ITO
upeasnbHOe MeCTo AJIA TeX, KTO XO4YeT NOXXUThb B TULLMHE U NOKOEe U B TO )Ke BpeMs y3HaTb nobosblue o
KbIPrbi3CKOW KyJbType.

3) CeBepHoe nobepexxbe Uccbik-Kyna (panoH r. HonnoH-ATa) - otenu 4 3Be3abl: "KapBeHn", "Ak Mapan",
"Kanpus".

4) Kapakon - rocteBbie goma: "puH Apa", "Tarantan", "AnbtaMmupa" - 2-MecTHbie HOMepa (aBe
paspenbHble KPOBAaTHU, B Ka)XK[A0M HOMepe Ayl U Tyaner).

5) Koukop - poMa MeCTHbIX XXUTeJieln, KTO K KOMy nonaget B AOM, N0 pa3HbiM aoMmam (2-, 3-mecTHoe
pa3MelleHue). B pomMe xo035eB NnpenocTaB/ifseTcs KOMHaTa AJiA rocTer (Ana Hounera), ynobcTea unaum B
AOMe, UJIN Ha ynuue, Ha AO0M BMecTe C XO03fieBaMMm.

1-n peHb
6 aBrycTta

MpubbiTHe B ropop buwikek.

Mo npubbiTHio B BuliKkek Baw rug BcTpeTuT Bac B asponopTy, U Bbl oTNpaBuTech B oTenb (30kM), pasMmelueHue. 3aTeM y
Bac 6yneT cBo6opgHOe BpeMa AJiA oTAbIXa.

Bam pa3papnyTt Heo6xoauMMble MaTepuanbl, AeTajslbHO paccka>kyT o nporpamMme npebbiBaHusa B ropoae Buwikek. MoKoH4YuB
c dopManbHOCTAMMU, Mbl OTNIPAaBUMCA 3HAKOMUTbLCA C TOPOAOM U NpoBeaeM Heb6oNnbLUYIO 0630pPHYIO 3KCKYpPCUIO MO ropoay
Buwikek, rae Bbl cMo>XkeTe noJsiloboBaTbCA apPXUTEKTYPHbLIMMU U KYJIbTYPHBIMU COOPY>XeHUssMU. Bbl noceTute U yBuaurte:
FocypnapcrBeHHbI UcTopuueckuit Mysei (3aKpbIT N0 NOHe AeJiIbHUKaM WK MOXKeT ObiTb Ha PeKOHCTPYKUUK), LLeHTpasibHYlO
Mnowapb Ana-Too, yBUAUTE CMEHY KapayJsa nop rocygapcrBeHHbIM pnarom Kuprusckou Pecny6siuku, namMaTHuk MaHaca,
OLHOIO U3 rNaBHbIX HAaLLUOHANIbHBLIX FEpPOEeB.

TpaHcchep K MecTy 3HaKoOMCTBa C NepPBOW B HalLeM Type KyJibTYPOW U KyXHEW: KOpeMNCKOM.

B pecTtopaHe KopeHWcKoi KyxHu Bbl oTBejaeTe 0 4HO U3 OCHOBHbIX KOpPEeWCKUX 6sl04 - KyKCH, U, KOHEYHO Xe, nepen
perycrauuvein Bol yBuauTe Macrep-Kaacc no ero NpUroToBJIEHUIO, U AaXKe CMOXKeTe MPUHATL B 3TOM y4yacTue.

Mocne y>xuHa TpaHcchep B oTenb n HoueBKa. OTenu 3 3Be3abi: "WWax Manac", "Nopbl A3un", "BanxaH".

Fopopa: buwkek

2-4 peHb
7 aBrycTa

MonHbIA feHb B ropone buwkek.

Mocne 3aBTpaka Mbl OTNIPaBUMCA B AOM K [luHape YoyyHOaeBOW - 3HAMEHUTOMY AM3alHepy Haluel cTpaHbl U OCHOBaTE IO
CACSA. XXeHLUHbl NPUroTOBAT AJ1A Hac o6en M noBenaloT 0 TPaAULMOHHOM KyxHU KbiprbidcTaHa. MOMUMO 3TOro Mbli
YyBUAMUM He60bLUOM NOKa3 MO, - U34esius MeCTHbIX MacTepuL, U HacJlaAUMCA AeCcepToOM - MOPOIXKeHHOEe U DPYKThI.

Mocne o6epa noxopn Ha BocTouHbli Ba3ap (Bce 6a3apbl 3aKpbIThl N0 NOHE AeJibHUKaM) Ans npuodpeTeHUs HeoH6xo AUMbIX
NnpPoAyKToB. flasiee no nJjaHy noceweHue ceMbu, roe Bac HayvyaT TexHuke npurotoBsieHus MnoBa (6nopo yzbekckon
KYXHM). Y36e KU ABNAIOTCA BTOPOMH NO YUCJIEHHOCTU HAaLLMOHAJIbHOCTbIO, MPO>XKUBalOLLEe Ha TeppuTopumn KupruscraHa.

Mo 3aBepLIeHuUIo NnpuroToBsieHUs MNMnoBa, COBMECTHbIA Y)>XUH C CEMbe W B TPaAUMLUOHHOM cTuse. MNMocne y)xuHa Bo3BpalueHue
B oTenb. OTenu 3 3se3abl: "LLlax Manac", "Nopsbl A3un", "BaxaH".

Fopopa: buwkek



3-4 peHb
8 aBrycTta

Fopopn buwikek - flonuHa YoH-KeMuH

Mocne 3aBTpaka oTbe3n B HauuoHanbHbiK Mapk YoH-KemuH (150 kM/ 3 yaca). MpupoaHbiA NapkK 3aHUMaEeT TEPPUTOPUIO
nnowapabio 500 ra M BbICOTa €ro pacnoJio>XeHus nJjaBHO Bo3pactaeT oT 1400 no 2800 meTpoB Hap ypoBHeM mops. Mo
popore noceuweHue KynbTypHo-Apxeosoruyeckoro ictropuyeckoro komnnekca «bawHsa BypaHa», KOTOpPbIA pacnosoXXeH
Ha TeppuTOopuM ApeBHero ropoaa banacarbiH, OTHOCALWLErocs K CNMMCKY BceMUpHoro Hacnenusa KOHECKO.

OGepn opraHMsyeM NpsiMO Ha TEPPUTOPUU UCTOPUHECKOTO KOMMNJIEKCa C BUAOM Ha MOHYMeHT - BawHio BypaHa. CerogHa y
Bac 6yneT 3aMeuyaTesnibHas BO3MOXXHOCTb nonpo6oBaTb pbiGHbIN 06ef, cneuuanbHO NPUroTOBJIEHHbIN 418 BacC Ha
OTKPbITOM OrHe.

Mocne o6epa nepees3n B HoH KeMuH, pasmelieHme. CeroaHs cneumanbHo ansa Bac 6yaeT nokasaHo npurotoBsieHue
TpaAULUOHHOIO Npa3aHuYHOro obepa Kuprusos, c pasgenbiBaHueM 6apaluka. C NOKa3oM BCeX 3TanoB NOATOTOBKMU U
NPUroToBJZIEHUEM Pa3JINYHLIX AEeIMKaTeCcoB, HanpuMep GbiXKbl, XXOPOFrOM U T.A4,., @ TAaKXe Yai U3 TpaB, co6paHHbIX Ha
TeppuTOopuM Napka.

Mo oKOH4YaHMUIO BCEX MEPONPUATUIA BO3BpalLleHUe B roCTEBOW O0M.

DoctonpuMmeyvyaTtenbHocTu: BawHsa "BypaHa", HaunoHanbHbif napk "YoH-Kemun"

4-W peHb
9 aBrycTta

HOonuHa YoH-KeMuH - ropop HYonnoH-Ata Ha 6epery o3zepa Uccbik-Kynb (160 kM/ 3,5 yaca)

YTpeHHui Bble3g B ropon YonnoH-Ata. Haw nyTh, 6ypeT nponerath Yepes yskoe booMckoe yuienbe U N0 CEBEPHOMY
6epery o3zepa Uccbik-Kynb. Mbl noceTum My3eu neTpornnudoB noa oTKPbITLIM He6OM B ropoge YosnnoH-Ata, KOTOpPbIA
AIBNISETCA CTapeWLlMM MeCTOM cKonJieHusa netpornucdos Ha TepputTopum Keiprbi3cTaHa U gaTtupyeTcs 8 B 0 H.3., nocne
noceweHus netpornudos oben B ropone YonnoH-ATa.

O6ep GyneT B pycckoi ceMbe C Aerycrauueit 6aion pycckon KyxHu, foMallHero BMHa u meaa.

3aTem GypneT npoxoAuTb MacTep KJacc No NPUroToBJIeHUIO BapeHbsA, NpeABapuTesibHO Ha 6a3ape 3akynaeM pa3siuyHbie
sAronbl No ce3oHy. PasmeleHue B oTesie Ha 6epery o3epa Uccbik-Kysnb, OH HaXo AUTCA NpubnusuTenbHo B 15 KM OoT ropoaa.
OTenu: "KapseH", "Ak Mapan", "Kanpus" unu nopo6HbIN.

Y Bac ecTb BpeMs, 4TOObl NPOrynsaTbca K nobeperxbio, NOCeTUTbL MIAXK.

BO3MOXXHOCTM y 03epa: KaTaHue Ha noake.

Fopopa: YonnoH-Ata

5-# peHb
10 aBrycTa

Fopop Yonnou-Ata - ropon Kapakon.

YTpeHHu# Bbie3pn, B ropop Kapakon (150 kM/ 3 yaca) - cambini 6onbiom ropoa Ncceik-Kynbckon obnactu, pacnono>keHHbIN
Ha BOCTO4YHOM Oepery. Mo popore noceweHne NPUropbeBCKOro ywenbs, rae ansa Bac bypeT npuroToBsieH NMKHUK C MACOM
M oBOLWaMu Ha rpune. 3aTteMm B 10 kM oT ropoaa Kapakon Bbl noceTute KOMMJeKc naMaTu u mysei H.M. Mp>xeBanbckoro.
Mo npuGbiTHio B Kapakon pasMelleHue B roCTEBOM A 0Me, OTAbIX. laJiee OCMOTP AOCToNpuMeYaTesibHOCTEH ropopa:
LOyHraHckas MeueTb u MpaBocnaBHan LLepkoBb, NocelleHUe LLeHTPasibHOro basapa u napka MoGeabl. TpaHchep B A0M
MeCTHOW JlyHraHCKOW CeMbM AJ1A y4acTUs B MacTep-KJlacce No NPUroToBJIEHUIO BI04, A YHraHCKOMW KYXHM.

Bo3BpalueHue B rocTeBOW AO0M, HouyeBKa. FlocTteBou pom: "lpuH Apa", "Tarautan", "AnbTamupa’.

Fopopa: YonnoH-Ata, Kapakon

6-1 peHb
11 aBrycTta



FNopon Kapakon - pepeBHs Kouykop (260 km/ 5,5 yacoB)

YTPOM Mbl OTNPABUMCS B YUTYPCKYIO CEMbIO A1 MPUIrOTOBJIEHUA OAHOIO M3 HAaLMOHAJbHBLIX 6Nl0A YrypoB - «MaHTbI». B
CMMBOJIUKe ero 6504 Ha3biBaloT 611040M O)KUIMTOB. X rOTOBAT Ha Napy B CreLuaibHbIX MPUCNOCO6eHUAX, COCTOALLUX U3
CUCTEMBI pelleT BCTaBJIeHHbIX APYr B Apyra - «KaCKaH» WU NJIOCKOMW NOCYAUHbI, CMJIETEHHOMW U3 KaMbIla «>XXUMOU». OHU
roTOBATCA U3 packaTaHHOIO TecTa C HAYMHKOW. Pa3Hoobpa3ue 3Toro 6s0pa 3aBUCUT OT cnocoba NPUroToBJsIeHUsA, TecTa U
KOMMNOHEHTOB HAa4YMHKU. MaHTbI rOTOBAT U3 NMPECHOI0, KUCJIOTO, APOX>KeBoro Tecta. HaumMHka Takxxe GbiBaeT
pa3HOOOpa3HOM - 3TO U ThiIKBA C MACOM, C JIYKOM, XXYCAMW, UHXXUP, KNeBep, 3eJieHbl! YK, aBa, oBowiu U T7.4. Kpome aToro
Mbl MPUroTOBUM coyc Jla3bl M UCNevyeM BKYCHbIW NMUPOT.

Mocne nnoTHoro o6epa B yWrypckoi ceMbe Bbie3a B AepeBHIO KOYKop, rae Bbl CMOXKeTe NOCMOTpPEeTh, Kak AenaloT
uspenus us BOWJIOKa B XKEHCKOM KoornepaTuse. Mo gopore Bbl noceTuTe >XUBONUCHOE yliesbe [O>xeTu-0Orys u ysugure
COKOJIMHYIO OXOTY B 3TOM yLuesnbe. Tak )Ke MO>XHO COBepPLUUTb He6obLUYIO NPOryiKy BAOJb YL ibA.

3aTeM, NpoposKana NyTh Mo I0>KHOMY Gepery o3epy Ucchik-Kynb, Mbl caeniaeM nay3y AssA NUKHUKA UM KynaHusa Ha Gepery.
Mo npubbiTHIO B AlepeBHIO KOYKOp pa3MelleHue B JOMe MEeCTHbIX.

CeroaHs Bbl yBuAUTE MacTep-Kaacc no NpuroToBsieHUIO xneba. - BOOpPCcoK (Kycouku TecTta, pa3Hoi popMbl, 06>XKapeHHbie B
Macne), Katrama (cnoeHbin x1eb6 c p,06aBNeHUeM >XMBOTHOTO XXKUpa, MHOTAa JiyKa U AXXycas) u T.4. CnapocTei TakKux Kak -
Yak-Yak (Kyco4yku Tecta, ob6xapeHHble B Macsie, nepeMellaHHble C Me0M, U3IOMOM, OpeXxaMH U UHOTAa CO CryLUEeHHbIM
MoOJIOKOM). A TakXe, y Bac ecTb 3aMeyaTeNlbHasi BO3MO>KHOCTb NOCMOTPETb MacTep-KJjlacC Mo U3roTOBJIEHUIO U3AeNIUA U3
BOWJIOKA. Y>)KUH C Aerycraumein ucne4eHHoro xneba u HauMoHaJIbHbIX HANUTKOB.

Bo3sBpalueHue B roctTeBOMW A,0M.

Fopopa: Kapakosn, Koukopckui paoH

7-A peHb
12 aBrycTa

DepeBHsa Koukop - ropop Buwkek (230 kM/ 5 yacoB).

Mepeespn B ropon Buwukek MuMmo OpTto TOKOWCKOro BoaoxpaHunauwa m yepes booMmckoe yuienbe.

O6Gepn OypeT npoxoautb B ropoae TOKMOK. Mbl NOCETUM MECTHYIO Ka3aXCKYyl0 CEMbIO, B KOTOPOW Mbl NO3HAKOMMUMCS C
Ka3aXCKOW KyxHe# u nonpobyem oaHO U3 HaLuMOHaNbHLIX Ontop, - «<Bewbapmak». «<bewwbapmMmak» B nepeBoe C THOPKCKUX
A3bIKkOB (06pa3oBaHHOe U3 «6Gelw» U «6apMak») 03Ha4YaeT «NATb NaJibLeB», «NATEPHA» — BO BPEeMsA e A bl KOYeBHUKMU He
MUCNoNb30BaJiM CTOJIOBLIEe NpuGopbl U Gpanu MAco pykamu (Nanbuamu).

B uenom, 6nopno npepcraBnneT cobon oTBapHoe MACO C JlanWoN C HEKOTOPbLIMU 0COBGE@HHOCTAMM B TEXHOJIOTUMN
NMPUroTOBJIEHUA U NOAAYMU, YTO NO3BONIAET AO0CTUYL BKYCa, MPUCYLLETr0 UMEHHO 3TOMY Gnloay.

3aTteM no npubbITMIO B BULLKEK pa3MeLleHne B oTesie U OTAbIX.

Mocne o6epa noceweHune buwkekckoro LamnaH-BuH Kom6uHaTa. Bo3Mo>xHO nocelweHue ¢abpuku LLopo u TouTankaH.
(perycrauus BMHa M LLaMNaHCKoro, Hanutka LWopo u TankaHa).

ManeHbKUi LWONNUHI-TYP B LLeHTpanbHOM YHMBepcanbHOM MarasuHe (LLYM), Bbl cCMO>XKeTe NpuobpecTu cyBeHUpbl, HANUTKKU
M Bce, 4yTo Bam HeoOxopoumo.

Y>XKMH B OQ,HOM U3 peCTOpPaHOB HaLMOHAJIbHOW KyXHU Bullkeka c noaBeaeHUeM UTOroB Typa.

Bo3BpalieHue B oTenb, HoyeBKa. OTenu 3 3Be3abi: "lllax Manac”, "Topbl A3sun", "BanxaH".

Fopopa: Koukopckui panoH, buwikek

8-U peHb
13 aBrycTa

Buwikek - AsponopT (30 kKm).
3aBTpak B oTene. TpaHcdep B asponopt MaHac.

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 18.05.2024



	"Кулинарный тур по Кыргызстану" (8 дн./7 н.), сборный тур, знакомство с культурой и кухней
	Программа тура Тур предполагает размещение в отелях по программе: 1) Бишкек - отели 3 звезды: "Шах Палас", "Горы Азии", "Байхан". 2) Чон Кемин - гостевой дом "Ашуу Тор". Гостевой комплекс «Ашуу» расположен в северо-восточной части республики в 140 км от Бишкека. 40 комфортабельных номеров - 2-местные номера (две раздельные кровати, в каждом номере душ и туалет). Комплекс «Ашуу» - это уникальное место, удивительно сочетающее киргизский колорит с высоким сервисом. Это идеальное место для тех, кто хочет пожить в тишине и покое и в то же время узнать побольше о кыргызской культуре. 3) Северное побережье Иссык-Куля (район г. Чолпон-Ата) - отели 4 звезды: "Карвен", "Ак Марал", "Каприз". 4) Каракол - гостевые дома: "Грин Ярд", "Тагайтай", "Альтамира" - 2-местные номера (две раздельные кровати, в каждом номере душ и туалет). 5) Кочкор - дома местных жителей, кто к кому попадет в дом, по разным домам (2-, 3-местное размещение). В доме хозяев предоставляется комната для гостей (для ночлега), удобства или в доме, или на улице, на дом вместе с хозяевами.  1-й день  6 августа Прибытие в город Бишкек.  По прибытию в Бишкек Ваш гид встретит Вас в аэропорту, и вы отправитесь в отель (30км), размещение. Затем у Вас будет свободное время для отдыха.  Вам раздадут необходимые материалы, детально расскажут о программе пребывания в городе Бишкек. Покончив с формальностями, мы отправимся знакомиться с городом и проведем небольшую обзорную экскурсию по городу Бишкек, где Вы сможете полюбоваться архитектурными и культурными сооружениями. Вы посетите и увидите: Государственный Исторический Музей (закрыт по понедельникам или может быть на реконструкции), Центральную Площадь Ала-Тоо, увидите смену караула под государственным флагом Киргизской Республики, памятник Манаса, одного из главных национальных героев.  Трансфер к месту знакомства с первой в нашем туре культурой и кухней: корейской.  В ресторане корейской кухни Вы отведаете одно из основных корейских блюд – кукси, и, конечно же, перед дегустацией Вы увидите мастер-класс по его приготовлению, и даже сможете принять в этом участие.  После ужина трансфер в отель и ночевка. Отели 3 звезды: "Шах Палас", "Горы Азии", "Байхан". Города: Бишкек 2-й день  7 августа Полный день в городе Бишкек.  После завтрака мы отправимся в дом к Динаре Чочунбаевой – знаменитому дизайнеру нашей страны и основателю CACSA. Женщины приготовят для нас обед и поведают о традиционной кухни Кыргызстана. Помимо этого мы увидим небольшой показ мод – изделия местных мастериц и насладимся десертом – мороженное и фрукты.  После обеда поход на Восточный Базар (все базары закрыты по понедельникам) для приобретения необходимых продуктов. Далее по плану посещение семьи, где Вас научат технике приготовления Плова (блюдо узбекской кухни). Узбеки являются второй по численности национальностью, проживающей на территории Киргизстана.  По завершению приготовления Плова, совместный ужин с семьей в традиционном стиле. После ужина возвращение в отель. Отели 3 звезды: "Шах Палас", "Горы Азии", "Байхан". Города: Бишкек 3-й день  8 августа Город Бишкек – Долина Чон-Кемин  После завтрака отъезд в Национальный Парк Чон-Кемин (150 км/ 3 часа). Природный парк занимает территорию площадью 500 га и высота его расположения плавно возрастает от 1400 до 2800 метров над уровнем моря. По дороге посещение Культурно-Археологического Исторического комплекса «Башня Бурана», который расположен на территории древнего города Баласагын, относящегося к списку всемирного наследия ЮНЕСКО.  Обед организуем прямо на территории исторического комплекса с видом на монумент – Башню Бурана. Сегодня у Вас будет замечательная возможность попробовать рыбный обед, специально приготовленный для вас на открытом огне.  После обеда переезд в Чон Кемин, размещение. Сегодня специально для Вас будет показано приготовление традиционного праздничного обеда киргизов, с разделыванием барашка. С показом всех этапов подготовки и приготовлением различных деликатесов, например быжы, жорогом и т.д., а также чай из трав, собранных на территории парка.  По окончанию всех мероприятий возвращение в гостевой дом. Достопримечательности: Башня "Бурана", Национальный парк "Чон-Кемин" 4-й день  9 августа Долина Чон-Кемин – город Чолпон-Ата на берегу озера Иссык-Куль (160 км/ 3,5 часа)  Утренний выезд в город Чолпон-Ата. Наш путь, будет пролегать через узкое Боомское ущелье и по северному берегу озера Иссык-Куль. Мы посетим музей петроглифов под открытым небом в городе Чолпон-Ата, который является старейшим местом скопления петроглифов на территории Кыргызстана и датируется 8 в до н.э., после посещения петроглифов обед в городе Чолпон-Ата.  Обед будет в русской семье с дегустацией блюд русской кухни, домашнего вина и меда.  Затем будет проходить мастер класс по приготовлению варенья, предварительно на базаре закупаем различные ягоды по сезону. Размещение в отеле на берегу озера Иссык-Куль, он находится приблизительно в 15 км от города. Отели: "Карвен", "Ак Марал", "Каприз" или подобный.  У вас есть время, чтобы прогуляться к побережью, посетить пляж.  Возможности у озера: катание на лодке. Города: Чолпон-Ата 5-й день  10 августа Город Чолпон-Ата – город Каракол.  Утренний выезд в город Каракол (150 км/ 3 часа) – самый большой город Иссык-Кульской области, расположенный на восточном берегу. По дороге посещение Григорьевского ущелья, где для Вас будет приготовлен пикник с мясом и овощами на гриле. Затем в 10 км от города Каракол вы посетите комплекс памяти и музей Н.М. Пржевальского. По прибытию в Каракол размещение в гостевом доме, отдых. Далее осмотр достопримечательностей города: Дунганская Мечеть и Православная Церковь, посещение центрального базара и парка Победы. Трансфер в дом местной Дунганской семьи для участия в мастер-классе по приготовлению блюд дунганской кухни.  Возвращение в гостевой дом, ночевка. Гостевой дом: "Грин Ярд", "Тагайтай", "Альтамира". Города: Чолпон-Ата, Каракол 6-й день  11 августа Город Каракол – деревня Кочкор (260 км/ 5,5 часов)  Утром мы отправимся в уйгурскую семью для приготовления одного из национальных блюд уйгуров – «Манты». В символике его блюд называют блюдом джигитов. Их готовят на пару в специальных приспособлениях, состоящих из системы решет вставленных друг в друга – «каскан» или плоской посудины, сплетенной из камыша «жимбил». Они готовятся из раскатанного теста с начинкой. Разнообразие этого блюда зависит от способа приготовления, теста и компонентов начинки. Манты готовят из пресного, кислого, дрожжевого теста. Начинка также бывает разнообразной – это и тыква с мясом, с луком, жусяй, инжир, клевер, зеленый лук, айва, овощи и т.д. Кроме этого мы приготовим соус Лазы и испечем вкусный пирог.  После плотного обеда в уйгурской семье выезд в деревню Кочкор, где вы сможете посмотреть, как делают изделия из войлока в женском кооперативе. По дороге Вы посетите живописное ущелье Джети-Огуз и увидите соколиную охоту в этом ущелье. Так же можно совершить небольшую прогулку вдоль ущелья.  Затем, продолжая путь по южному берегу озеру Иссык-Куль, мы сделаем паузу для пикника и купания на берегу. По прибытию в деревню Кочкор размещение в доме местных.  Сегодня Вы увидите мастер-класс по приготовлению хлеба. – Боорсок (кусочки теста, разной формы, обжаренные в масле), Каттама (слоеный хлеб с добавлением животного жира, иногда лука и джусая) и т.д. Сладостей таких как – Чак-Чак (кусочки теста, обжаренные в масле, перемешанные с медом, изюмом, орехами и иногда со сгущенным молоком). А также, у Вас есть замечательная возможность посмотреть мастер-класс по изготовлению изделий из войлока. Ужин с дегустацией испеченного хлеба и национальных напитков.  Возвращение в гостевой дом. Города: Каракол, Кочкорский район 7-й день  12 августа Деревня Кочкор – город Бишкек (230 км/ 5 часов).  Переезд в город Бишкек мимо Орто Токойского водохранилища и через Боомское ущелье.  Обед будет проходить в городе Токмок. Мы посетим местную казахскую семью, в которой мы познакомимся с казахской кухней и попробуем одно из национальных блюд – «Бешбармак». «Бешбармак» в переводе с тюркских языков (образованное из «беш» и «бармак») означает «пять пальцев», «пятерня» — во время еды кочевники не использовали столовые приборы и брали мясо руками (пальцами).  В целом, блюдо представляет собой отварное мясо с лапшой с некоторыми особенностями в технологии приготовления и подачи, что позволяет достичь вкуса, присущего именно этому блюду.  Затем по прибытию в Бишкек размещение в отеле и отдых.  После обеда посещение Бишкекского Шампан-Вин Комбината. Возможно посещение фабрики Шоро и Тойталкан. (дегустация вина и шампанского, напитка Шоро и талкана).  Маленький шоппинг-тур в Центральном Универсальном Магазине (ЦУМ), вы сможете приобрести сувениры, напитки и все, что Вам необходимо.  Ужин в одном из ресторанов национальной кухни Бишкека с подведением итогов тура.  Возвращение в отель, ночевка. Отели 3 звезды: "Шах Палас", "Горы Азии", "Байхан". Города: Кочкорский район, Бишкек 8-й день  13 августа Бишкек – Аэропорт (30 км). Завтрак в отеле. Трансфер в аэропорт Манас.


