Typ c nporpamMmmon

"Oxepenbe Kaskasckux MmnHepanbHbix Bog", 3KCKYPCUOHHbI
Typ Ha 7 pHen no CeBepHomy KaBkasy

MporpaMmMma Typa

"MNpaHp OTenb" 4*

Appec: r. Kucnosoack, KypopTHbii 6ynbBap, 4. 14.

KomdopTabesibHbIN FrOCTUHMYHBIA KOMIMJIEKC PACcNoJsiIoXKeH Ha BbicoTe 800 M Hapg, ypOBHEM MOpPS B CAaMOM
LeHTpe KypopTHoM 30Hbl Kucnosopcka, Ha 6epery peku OnbxoBka, B 30 m ot HapsaHHou Fanepeu m
ropoackoro sne4yebHoro napka. PecnekrabenbHoe coBpeMeHHOe YIOTHOE Tpex3Ta)kHoe 3aaHue.
PasmMeLueHue TYpucToB B ABYXMECTHbIX O HOKOMHaTHbIX HOMepax € pa3faesibHbiIMU KPOBaTAMM.
Mnowapnb HoMepa 6onee 20 KB. M. B HoMepe: ABe opHOCNaJNbHble KPOBaTU UM O4Ha obwian
ABycnajibHasa KpoBaTb, COBMELL,EHHbIA CaHy3esl C BaHHOW, MuHU-6ap, deH, cennd, KOHAULMOHED,
TesieBM30p, MeXXayropogHasa TenedoHHasa cBfA3b, NnpoBoaHou Internet, room-cepBuc.

3aBTpakK BXOAUT B CTOUMOCTb NMPO>XXUBaHUSA - LUBEACKUMN CTOJ, B pecTopaHe oTensa ¢ 08.00 no 10.00.

"Mapk oTtenp" 3*

Appec: r. Kucnosoack, np. Nepsomaickunu, a. 2.

Hebonbliasa coBpeMeHHass FOCTUHULLA pacnoJio)kKeHa B CaMOM LLeHTpe ropoaa, HenocpeacTBEHHO Y
«KonoHHapgbl», y BXOAa B 3HAMEHUTbIN Jie4ebHbIK napk u «HapsaHHou ranepeun». Homepa yaouBAT He
TOJIbKO CBOMMM UCKJIOYUTENbHO BONBLLMMU pa3MepaMM, HO U U3ALLHOW 0O6CTaHOBKOM, a TakKXe
coBpeMeHHbIM obopyanoBaHueM. B otene ectb nudcdT. PasMmelleHne TYpuCcTOB B A,BYX MECTHbIX
OAHOKOMHAaTHbIX HOMepax C ABYMsA pa3aesibHbiIMU KpoBaTsiMu. OO as naowanb HoMepa: 3KOHOM
MaHcappa - 14 KB.M., cTaHpapT - 18 KB.M., ctTaHpapT KomdopT - 23-25 KB.M. B HOMepe: aABe pasaesibHble
KpoBaTu, TeneBusop, TenedoH, MUHU-XO0JIOAUJIbHUK, CIJIUT-CUCTEMA, DJIEKTPUYECKUA YalHUK, deH,
ctonoBas nocypna, Wi-Fi poctyn B UHTEepHeT. B CTOMMOCTb BXOAUT NOJib30BaHUE TPEHa>kepPHbIM 3aJ/I0M.
3aBTpaK BXOAUT B CTOMMOCTb NPo>XKUBaHUA - Ha 200 pyb/4en no MeHIo B cToNI0BOM oTens ¢ 08.00 po
10.00.

"Konuseu Cna otenp" 4*

Appec: r. KucnoBopck, yn.BoksanbHas, g. 196.

Cna OTtenb Konusen otkpbisica B 2018 roay camoMm cepaue ropoga-kKypopra Kucnosopgck. OTesnb yaavyHo
pacnosoXxuncsa pagom ¢ KypoptHbiMm napkomMm, XK/ Bok3asioMm u LLeHTpanbHon Hap3aHHou ranepen. K
ycsyram rocteu otens umeercsa CMA KkoMnnekc, BKJAOYaloLW Ui nogorpesaeMbii KpbiTbli GacceitH, cayHy
M Typeukun xammam. HomepHou doHp cna-otena "Konusen" npeacraBseH KateropusiMm HOMEpoOB:
3KOHOM, CTaHAapT, CTaHAapT YyJ/ly4YlleHHbIA U ABYXKOMHaTHbIA NOKc. Obwian naowanb HoMepa:
cTaHpapT - 16-17 kB.M., cTaHpapT KoM(popT - 25-27 KB.M., CTaHAAPT yayuul. - 29 KB.M. Bce Homepa
OCHall,eHbl BCEM HeoO6X0AUMbIM ANt KOM(MOPTHOro NPOXKMBAHUA U YTYULLEHHOW WyMousonsauuen. B
HoOMepax uMmeeTcsa ced, caHysen c aywem, ¢peH, Tenesusop, KoHauuuoHep. Ha Bcen TepputTopumn otens
paboTaeT Wi-fi. Ha nepBoM 3Ta)ke oTens pacnosioXXeH pecTopaH.

Mocew,eHune 6accenHoMm c 7-00 po 18-00 BK/IIOHEHO B CTOMMOCTb NPO>KUBAHUSA.

3aBTpak - 3a gon.njaTy, B pectopaHe otens, ot 400 py6/4en.

"AMupa Mapk" 3*

Appec: r. Kucnosopack, yn.Konbuosa, a. 2.

OTenb «AMupa lNMapk» pacnosio)keH B UCTOPUYECKOM LieHTpe ropoaa-Kypopta Kucnosoacka, B
HernocpencTBeHHOU 6/1M30CTU OT 3HaMeHUTOro KypopTHOro napka u ero oCHOBHbIX
AocTonpuMevyaTesibHOCTEeN. B LLaroBon JOCTYNHOCTU HAXOAATCA OCHOBHbIE O,O0CTONMPUMeYaTesSIbHOCTHU
ropoga: myseu «Kpenoctb», Cobop CBaTutena Hukonasa Yyporsopua, CobopHas MeuetTb, KonoHHaaa,
HapsaHHas ranepes n CTteknsiHHaA cTpya. becnnaTHasa cToAHKa, yaobHbin noabesn, Wi-Fi.
KoMmdopTHbIe HoMepa pa3/JIn4yHON NaoLw,aau, KOTopblieé OCHalleHbl BCEM HEOOXOAUMbIM AJIA OTJINYHOIO
oTAabixa. Obwas niaowanb HOMepa: 3KOHOM - 10-12 KB.M., cTaHAAPT - 15 KB.M., yJly4HLUeHHbIX - 18 KB.M. B
Ka>k oM HOMepe: caHy3en ¢ ayweMm, peH, TeneBusop, MUHU XONIOAUJIbHUK, KOHOULUOHEP, TAaNno4kKu U
xanatbl, 6aHHble, TMTUEHNYECKUEe U YalHble NPUHAAJIeXXHOCTH.



3aBTpakK BXOAUT B CTOUMOCTb NPO>XKUBaHUSA - Ha 200 pyb6/4en B CTOJIOBOW OoTeNA.

1-n peHb

3ae3p B roctuHuny Kucnosopacka + newuas 3KCKypcus.

BcTpeuya B a3ponopTy / Ha X/A BoK3ase MuHepanbHbix Boa unu Ha x/a Bok3dane Kucnosoacka. Fpynnosou TpaHcdep (oT
a/n B 12.00), Ecnu Bbl Npue3s>xaeTe noe3nom B KUCSIOBOACK, BaCc BCTPETAT Ha XK/4 BOK3aJie No BpeMeHu npubbiTua noesga.
MpubbiTHE B rocTMHULY, BbIOpaHHYO BaMu 3apaHee. PasMmelweHme B HoMepax. OTabix. C6op rpynnbl Ha 06en B kKade,
3HaKOMCTBO.

CnycTa HECKOJIbKO YaCOB — BCTpeYya C rmaoM, 3SHaKOMCTBO € KUC/IOBO A,CKMM KYPOPTHbIM NapkKoM. NMapkK, KOTOPbIA MO>XHO
cMesio Ha3BaTb ropaocTbio Poccuu. Bropas no BenuuuHe B EBpone napkoBas 30Ha packKuHyJsacb Ha nnowanu 6onee 950
reKTapoB u HacuuThiBaeT 6onee 250 BUAOB AepeBbeB U KycTapHUKOB. Korpa-to B cBOo GbITHOCTb 3AeCh NPOryJsiuBajiuch
AnekcaHap MywkuH, JleB Toncton, AHTOH YexoB, AnekcaHap CosxkeHuubiH, Pepop LLananuH, AHHa MaBnoBa. JnuHa NaTu
030,0pPOBUTEJIbHbIX TEPPEHKYPOB cOCTaBsiseT no4Ttu 100 kunomeTpoB. Hawa nporynka 6yaeT HecnewwHoOW, 4To6bl Bbl
CnoJiHa HacNapuaucb KpacoTou 3aeLHux MecT.KypopTHbIA NapK NnpeKpaceH BO Bce BpeMeHa roga. Bo Bpems o6wiupHou
3KCKypcuu Bbl yBuauTe KackagHylo nectHuuy, npouperecb no KypoptHoMy 6ynbBapy, No3HaKOMUTECH C UCTOPUEN ropoaa-
KypopTa.

KucnoBopckuit napk obnapaeT MHOXXKeCTBOM NPUPOAHbIA CBOWUCTB: YUCTEe MLLIMIKA BO3AYX, NOBbILLIEHHANA eCTeCTBEHHasn
MOHM3ALUMUA U HACbILLEHHOCTb BO3AyXxa (PUTOHUMAAMU pacTeHuil — Bce 3To, 6e3ycnoBHO, 61aroTBOpHO OTpPa3mUTCA Ha
340pPOBbE Y4aCTHUMKOB NporpamMmsl. Mporysky Mo>xHo 3aBepLuuTb Ha KypopTHoM GynbBape, usniob6aeHHOM MecTe oTAbIXa
oTAbIXaloLWMUX KypopTa.

Typuctam npeanoxxaT TPU Buaa KUCNIOBOACKOro Hap3aHa B NnasHo Hap3aHHoW ranepee, a y NaBHbix Hap3aHHbIX BaHH
3KCKYpCUA NoponaeT K CBOeMy 3aBepLUEHUIO.

Bo3BpalueHUe B roCTUHULLY, OTAbIX. Y)XUH B O, HOM U3 MHOTO4YMUCJIeHHbIX pecTopaHoB Ha KypopTHOM BynbBape ropoaa uiam
B rocTUHULE. [1011 XKeNalowWmUX eCTb BOSMO>XXHOCTb NOCETUTb 034,0POBUTEJIbHbIA KOMNNEKC WK CNa-LeHTP Npu rocTUHULE.
MutaHue: OGepn.

Fopopna: Kucnosopack, MuHepanbHbie Boabi

HocTtonpuMmeyaTesibHOCTU: KypopTHbih BynbBap, Kucnosoackuit napk, MNaBHbie Hap3aHHbIE BaHHbI

2-4 peHb

ABTO-neluas 3KCKypcua Ha MepoBbie Bogonaabl + TepMaJsibHbie UCTOUYHUKM.

3aBTpak B oTene.

OTHOXHYBLUME NOC/ie JOPOru Bbl NoceTute Mysen-gauy ®.lWananuHa (aon. niaTta 3a BxoAaHble 6uneTsl). Mocne Busuta B
My3e# Bbl NTO3HAKOMUTECh C aPXUTEKTYPHbIM HacJsie aMeM ropopaa.

3aTeM Bbl OTNpPaBUTECh 3a roposa B AJIMKOHOBCKOE yuliesnbe Ha MepoBbie Bogonaabi. U MMEHHO TaM MOXXHO nontoboBaTbCcsa
Ha ropbl U NIOCMOTpPETh «HacToAWMA KaBKka3» B MUHKaTIope. I XoTS OHM pacnonio>keHbl Bcero B 30 MUHyTaXx e3abl OT
ropopa, 3To y>xe oypert tepputopus KapayaeBo-Yepkeccuu. Mo popore Bbl CMOXXeTe cAesiaTb OCTAHOBKY U OCMOTpPeThb
NPUPO AHbIA NAMATHUK — ropy Konbuo. TeM He MeHee, OCHOBHaA LeJsib — OTAbIX HA MepoBbIX Bogonapax, rae co
CMOTPOBOM NJIOLLLA AKHU OTKPbIBAIOTCA YyAeCHbie BUAbl HA OKpYyXXaloLiue ropbl U 4 Boaonapa pasJ/IudHOW BbICOTHI.

Mocne nporynku Ha MepoBbiXx Bogonapax oyaeT BpeMsa OTAOXHYTb M HACJaAUTbCA NPUPOAHLIMU NeW3a kaMu,
nonpo6oBaTh HAaLLMOHANbHYIO KYXHIO (Aerycrauusa BKJlOYeHa), NoOCeTUTb 3KCTpeMaJsibHbie aTTpaKUMOHbI (3a
A,0MOJIHUTEJIbHYIO NAaTy). 3unJiaH - CKOPOCTHOM CNYCK NO CTaJIbHOMY KaHaTy, caMblii NPpOTsA>XéHHoW B Poccum - 1050
MmeTpoB! Ha 3unnaiHe cKOpocCTb pa3BuBaeTcs A0 80 KM/4.

Ha obpaTHOM nyTu Bbl noceTute YaHbii J,OMUK, OTBeAaeTe TPaBAHOW Yau M BapeHbe AOMalUHero npouMsBoACTBA, KOUX
3pecb Ha BbIDOpP orpoMHoe MHO>XXecTBO. HanpuMmep, Ha NpusiaBKax CTOAT DAHOYKM C BApeHbeM U3 COCHOBbIX LUULLEK, MATHI,
cdenixoa, obnenuxu u apyrue 3Kk30TU4ECKUE CNAaCTU, MOXKHO KyNnuUTb TPpaBsiHbie cOopbl, HACTOWKM U MeA,. [lerycrauus
NOMO>XeT BaM onpeaeniuTbCca € BbiIBOpoM. A ecnim nocsie BKYCHOIO YaenuTus Bbl HE NPOYb COBEPLUUTb HeBO0 IbLUYIO KOHHYIO
NPOryJsiky, To Henopaneky ecTb NPoKaT 3TUX 3aMeyYaTeNbHbIX XXMBOTHbIX (AonnaTa). JIlobon Hae3pHUK oCcTaHeTCs
0,0BOJIbHbIM, KOI,a NPOKAaTUTCA Ha HAaCTOSALLEM KapadyaeBCKOM CKaKyHe.

O6Gep B kKade.

Mocne obepa 3a pon. nnaTty 6ypeT opraHM3oBaH Bble3a Ha CyBOpPOBCKMe ropsauyne UCTOYHUKU. KynaHue npoxoauTt B
cneuuanbHo o6opynoBaHHOM BacceiiHe, UMelOTCA pa3aeBaJsiku, AylieBble KabuHku (c cobon Heo6xoaUMO UMeTb
KynanbHUK, KynaJibHble NPUHa41e>XXHOCTU, Tano4ku). NMocse KynaHUA MO>XKHO nocupeTb B Kacde M nonuTb 4al Ha TpaBax c
BapeHbeM uau MéRoM. LleHa nocewieHus - ot 450 pyb/4ac c onnatoin Ha MecTe. LlenebHasn Boga CyBOpPOBCKUX UCTOYHUKOB
copep>XuUT KapboHaTel, rugpokapboHaThl, cynbdaTbl, Xx10pPUAbI, Xese3o, GTop U Apyrue BaXkHble 3JieMeHTbl, KOTOpbie
nenaloT KynaHue Haubonee nosesHbIM Npu npob6aemMax c NO3BOHOYHUKOM M CycTaBaMu; HapyLUeHUM npouecca
nuuieBapeHus; 3abosieBaHMAX ONOPHO-ABUraTeIbLHOIO annapaTa; HenpaBuJibHOM obMeHe BewecTB. HO HY)KHO y4uTbIBaTh
M NPOTUBOMNOKAa3aHUA - 3TO NOBbILLEHHOE apTepuasibHOe AaBJieHUe U ceppeyHo-cocyaucTble 3aboneBaHus.

Bo3BpauwieHne B KUCNOBOA,CK, Y)XUH CAaMOCTOATEJIbHO.

MutaHue: 3aBTpak (B BapuaHTax pa3MelueHus, roe oH BKJ4YeH), oben, aerycraums Hal. KyXHU.

Fopopna: Kucnosopack, boprycraHckas

JocTonpuMmeyvyaTesibHOCTU: AJIMKOHOBCKoe yulenbe, PuMm-ropa B Kucnosoacke, Meposbie Bogona bl

3-U AeHb



ABTO-neLwas 3KCKypcusa B ropoaa-KypopTbl ECcceHTYku u XKene3sHoBO ACK.

3aBTpak B oTene. CeroaHs NpoAoJKUTCA 3HAKOMCTBO € ropoaamMmu KaBka3sckux MuHepanbHbix Boa. NMporpamma Gyper
NocCBsiLLLleHAa MUHEepaJibHbIM UCTOYHUKAM pervoHa. Mo popore Kk EcceHTykaM, Bbl noceTute XpaMoBbi KOMNNEKC.

B ropope-kypopTte EcceHTyku Bbl npoaeTe Yyepes KypopTHbii NapK, yBUAUTE Hap3aHHbIe rasiepeu u rpaseneyebHuuy,
BbINOJIHEHHYIO B FPe4YeCKOM CTUJe, NonpobyeTe siereHpapHyio MUHepanbHylo Boay (EcceHTyku-4, EcceHTykn-17). Takxke
Bbl NoceTuTe LlaHp e poBCKUA MHCTUTYT M@XaHoTepanum, B KOTOPOM pPacnoJioXXeHbl annapaTthbl, pa3paboTaHHbIe LWBe OCKUM
yyeHbiM N'yctaBom LLaHpepom ewie B KOHUe 19 Beka. Kak HU yaAuMBUTE IbHO, HO U3 70 3aKynJIeHHbIX CTO JIeT Ha3a/j, MalluuH B
HacTofAlee BpeMsa AencTByeT 64! AnnapaTbl-TPpeHa>kepbl TOYHO HaNpPaBJAIOT U CTPOTO A,03UPYIOT HAarpy3Ky Ha OpraHusM
yesioBeKa M oKa3biBaloT rnybokoe neyebHoe Bo3pencTBue. cnbiTaB YHUKaJIbHbIE Yy A0 AeACTBEHHbIE annapaTbl, NPU 3TOM
owyTuB cebs Ha MecTe repoeB chunbma "JII060BbL UM ronyom", Bbl CMOXKETe CaMOCTOATEIbHO YOe AUTLCA B NJIOJ,0TBOPHOM
BJIMSAHUM MeXaHOoTepanuu Ha OpraHusM.

O6Gep B kKade.

MporpaMMy Npoao0JIKUT noceleHue ropoaa XXenesHoBoacK. Bbl coBeplunte He6ObLUYIO NPOTYNKY U NO3HAKOMUTECDh C
apxutekTypo# XIX ctoneTus. BenukonenHsie cTapuHHbIe apXUTEKTYPHble NAaMATHUKMU, TaKue Kak ObiBuas gaya dMupa
Byxapckoro, NylWKHUHCKanA rasiepes, KaMeHb XXenaHui, yKpallaloT KypopTHbIA NapkK. Bo BpeMsa 3KcKypcuu Bbl nonpobyeTte
MUHepasibHYl0 BoAy U3 JIepMOHTOBCKOro UCTOYHUKaA (CMUPHOBCKO-ClaBAHOBCKUE BOAbl).

Bo3spaweHue B Kucnosopck.

MutaHue: 3aBTpak (B BapuMaHTax pa3MelleHus, rae oH BKJlo4YeH), oben,.

Fopopa: Kucnosopck, EcceHtyku, XKenesHoBoack

HocTtonpuMmeyvyaTenbHOoCcTU: ®oHTaH B KypopTHOM napke, NMNaMATHUK JlepMOHTOBY B XKenne3HOBO A CKe

4-n peHb

ABTOOYCHan 3KCKypcusa Ha 3nbbpyc c nogbeMOM No KaHaTHOM gopore.

3aBTpaK CyX. naek.

CeroaHs Bbl OTAIPaBUTECb 3HAKOMUTLCH C JlereHaapHbIM 31bOPYCOM € 10)KHOW CTOPOHbI. KpacaBew, 3ab6pyc Haxo AUTCA Ha
TeppuTtopumn BepxHe bankapuun. PacnosoxxeH B ueHTpe MNaBHoro KaBka3sckoro xpe6ta, npotaHyBLierocs ot Kacnuickoro
A0 YepHoro Mops NpakTU4eCcKM Ha ThiCAYY KWJIOMEeTPOB. 3bOpyc - 3TO cNALLMMA ByiKaH, NocsieaHee U3Bep>KeHue KoToporo
npousoLwsio okoso 50 r. H. 3. 3acThiBLUAA Ha €ro CKJIoHaX JlaBa npuobpena npuyypnusbie opMbl, HANOMUHaOLLUE
cpenHeBEeKOBble 3aMKMU.

Bbl coBepLuUTE NOABEM Ha ropy dnbO6pyc Ha HOBOW FOHA,0/1bHOW KaHaTHOW aopore Ao 3847 M.H.y.M (6usieT Ha KaHaTHYIO
popory 3nbbpyc BkloyeH). MoaHABLUMCE HA TaKue BbICOThI, OlLyLLaellb HeNepeaaBaeMoe 4yBCTBO cBoGoabl. A
OTKpblIBaloLMeCcs NnaHOpPaMbl NPOCTO 3aBOpa>kuBaloT. B scHylo noroay BUAHLI LLenNU CHEXXHbIX rop, yxoasawme Ha 300
KWJIOMEeTpOB BAalsb.

OGepn caMmocTOoATE IbHO.

CBo6opHOe BpeMsa Ha KypopTe. Bbl TakXXxe Mo>)KeTe NoceTUuTb caMbiii 601bLLIOW PbIHOK CyBeHUPOB Mpuanbbpycbsa. TypucTbl
yBO3AT c co60i AOoMallHee BapeHbe, OBe4YbM LLUKYpPbl, Nanaxu, Nopesiku, Mea, cJiafocTv U Apyrue HanoMUHaHuUsA o
nyTewecTBun. MoceweHne nonsaHbl HapsaHoB, rge BbiXOAUT Ha NOBEPXHOCTb 3 UCTOYHUKA Y€ KUCAbIX rMapokKap6boHaTHO-
XNOpPUAHBIX HATPUEBO-KaJibLLMEeBbIX Hap3aHoB. B Boae pacTBOpeHbl OKMCU MEeTaJlJIoB, U3-3a Yero pycsa KJlo4yen oKpalueHbl
B XapaKTepHbIA XXeITo-opaHXXeBbIA LBeT. Bo3BpauweHue B KUCnoBoacK. Y)XMH CAMOCTOATE JIbHO.

MutaHue: 3aBTpak - cyx.naek (B BapMaHTax pasMeLllLeHUs, rae OH BKIOYEH).

Fopopna: Kucnosopack, Tepckon

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: HaunoHanbHbIM Napk «Mpuanbbpycbe», Inbbpyc, MonsaHa Asay, BakcaHckoe yLwienbe
BopoeMbl: Peka bakcaH

5-4 peHb

ABTO-nelwlas 3KCKypcus B ropoa-KypopT MaTuropck.

3aBTpak B oTene.

3aBepLIUT 3HAKOMCTBO € ropoaamu KaBka3ckux MuHe paibHbIX BO 4, NOCELLEHMEe CaAaMOro CTaporo ropoaa B permoHe -
MaTuropcka.

Bbl NporynseTech No BeJIMKOJIeNHOMY NapkKy «LLBeTHUK», HacnaauTecb BUQoM c 6ecenkm donoea Apda v yeupurte
3HaMeHuToe nopg3eMHoe o3epo MposBan. NMATUIOPCK - rOPoO A, KOTOPbIA BUA,EJT MHOXKECTBO UCTOPUYECKUX COOLITUM U
BeJINKUX nioaen, Takux kak JI.H.Toncton, C.EceHuH, A.C.MywKuH. Ho caMbiM Ba>XHbIM, HECOMHEHHO, aBaseTca Muxaun
JlepMOHTOB, 3HAMEHUTbLIA PYCCKUIA NO3T, KOTOPbINA XXUJ1 M yMep 3aecb. Bo BpeMsa 3KCcKypcum Bbl y3HaeTe 0 XXU3HMU
JlepMOHTOBA M NOCeTUTEe MecTa, CBsA3aHHble C ero npebbiBaHuem B MNMAaTuropcke.

O6Gep B Kade.

MoceweHue myses-ycanb6bol M.10.JlepMmoHTOBa (A0nN. naaTa 3a BXxoaHble 6uneTbl). Bo BpeMs 3KCKypcuu Bbl N0 AHUMUTECH
Nno KaHaTHOW pgopore Ha ropy Mawyk. BeicoTa OTKpoeT BeJINKOIENHbIA BUA, HA rOpo A, ropbl U, €caiu NnoBeseT, yBuaurTe
nbbpyc.

Mpa3aHUYHBIA Y)XUH B Kade, BO BpeMs KOTOPOro Bbl OyaeTe paenuTbcsa BneYaT/IEHUAMU OT NPOrpaMMmbl.

Bo3BpaweHue B oTeb.

MutaHue: 3aBTpak (B BapuMaHTax pa3MeLlleHus, rae oH BKJlOYeH), o6en, y>KuH.

Fopopa: Kucnosopck, Maturopck

HoctonpuMmeyvyaTtenbHocTu: becepka donosa apda, NMposan B NaTuropcke, flomuk-mysen M.10. JlepmoHToBa, Nopa
Mauwyk, CyBOpoBCKMe ropsiime UCTOYHUKH



6-U peHb

CBoOOAHLIN A EeHb, OTAbIX.

CBoGOAHbIA AeHb, OTAbIX. CerogHsa Bbl MOXKeTe NPOBECTU BPEeMSA Ha CBOe YCMOTpeHue. BO3MOXXHOCTU KYPOPTHOIO peruoHa
M MEeCT pa3MelleHUs BeCbMa LUMPOKKU. TaK, HanpuMep, MO>XXHO NOCETUTb MacCa >kHbi KAaOMHET, OTNPaBUTLCA B CMa-LEHTP
WU 0340POBUTENIbHBLIN KOMMJIEKC B M1aBHbIX Hap3aHHbIX BaHHAaX, KOTOPble OTKPbIJIUCh NOCJ/Ie PeKOHCTPYKLUU.

Ecnu Bbl xoTUTE 621M>Ke NO3HAKOMUTBLCA € ropamu CeBepHoro Kaskasa, npeasiaraemMm BaM OpraHM3oBaTb 3KCKYpCuu B
Dom6ai, B CeBepHyto OceTuio unm Ha Yeremckue Bogonaabl. A MOXKHO NOCBATUTbL AEHb NMPOryJsike No napky, NoceTuTb
BM3UT-LLEHTP NapKa, HacJaAuTbCa BUAAMMU Ha ropbl U ropoa. JInbo coeepLunTb NPOrysky no Bepxiemy KypopTHOMY napky.
B o6wem, BbiGOp 32 BaMu!

Y>KUH CaAaMOCTOATEIbHO.

MutaHue: 3aBTpak (B BapuaHTax pa3MeLlueHus, roe oH BKJIIO4YEH).

Fopopa: Kucnosopack

7-4 DeHb

3aBTpak. BoiceneHue us Homepa a0 12.00. CBeo6oaHoe BpeMs Ha KypopTe.

F'pynnoso# TpaHcdep B asponopT (Ha /A Bok3an) MuHepanbHble Boabl (npuMepHo B 16 4acoB) K peucaMm/noespam,
oTnpasnsowmMca nocsie 19 yacos MecTHoro spemeHu. Ecnu Bbl yesxxaeTte ¢ X/A Bok3ana Kucnosopacka, nposoabl oT
oTesia NO BpeMeHU oTnpaBJsieHUsa noespa.

MutaHue: 3aBTpak (B BapuaHTax pa3sMellueHus, roe oH BKJIIOUYEH).

Fopopna: Kucnosopack, MuHepanbHbie Boabl

[MporpamMmmMa Typa akTyasibHa Ha 29.04.2024



	"Ожерелье Кавказских Минеральных Вод", экскурсионный тур на 7 дней по Северному Кавказу
	Программа тура "Гранд Отель" 4*  Адрес: г. Кисловодск, Курортный бульвар, д. 14. Комфортабельный гостиничный комплекс расположен на высоте 800 м над уровнем моря в самом центре курортной зоны Кисловодска, на берегу реки Ольховка, в 30 м от Нарзанной Галереи и городского лечебного парка. Респектабельное современное уютное трехэтажное здание. Размещение туристов в двухместных однокомнатных номерах с раздельными кроватями. Площадь номера более 20 кв. м. В номере: две односпальные кровати или одна общая двуспальная кровать, совмещенный санузел с ванной, мини-бар, фен, сейф, кондиционер, телевизор, междугородняя телефонная связь, проводной Internet, room-сервис.  Завтрак входит в стоимость проживания - шведский стол, в ресторане отеля с 08.00 до 10.00.  "Парк отель" 3*  Адрес: г. Кисловодск, пр. Первомайский, д. 2. Небольшая современная гостиница расположена в самом центре города, непосредственно у «Колоннады», у входа в знаменитый лечебный парк и «Нарзанной галереи». Номера удивят не только своими исключительно большими размерами, но и изящной обстановкой, а также современным оборудованием. В отеле есть лифт. Размещение туристов в двухместных однокомнатных номерах с двумя раздельными кроватями. Общая площадь номера: эконом мансарда - 14 кв.м., стандарт - 18 кв.м., стандарт комфорт - 23-25 кв.м. В номере: две раздельные кровати, телевизор, телефон, мини–холодильник, сплит–система, электрический чайник, фен, столовая посуда, Wi-Fi доступ в интернет. В стоимость входит пользование тренажерным залом.  Завтрак входит в стоимость проживания - на 200 руб/чел по меню в столовой отеля с 08.00 до 10.00.  "Колизей Спа отель" 4* Адрес: г. Кисловодск, ул.Вокзальная, д. 19б. Спа Отель Колизей открылся в 2018 году самом сердце города-курорта Кисловодск. Отель удачно расположился рядом с Курортным парком, ЖД вокзалом и Центральной Нарзанной галерей. К услугам гостей отеля имеется СПА комплекс, включающий подогреваемый крытый бассейн, сауну и турецкий хаммам. Номерной фонд спа-отеля "Колизей" представлен категориями номеров: эконом, стандарт, стандарт улучшенный и двухкомнатный люкс. Общая площадь номера: стандарт - 16-17 кв.м., стандарт комфорт - 25-27 кв.м., стандарт улучш. - 29 кв.м. Все номера оснащены всем необходимым для комфортного проживания и улучшенной шумоизоляцией. В номерах имеется сейф, санузел с душем, фен, телевизор, кондиционер. На всей территории отеля работает Wi-fi. На первом этаже отеля расположен ресторан. Посещение бассейном с 7-00 до 18-00 включено в стоимость проживания.  Завтрак - за доп.плату, в ресторане отеля, от 400 руб/чел.  "Амира Парк" 3*  Адрес: г. Кисловодск, ул.Кольцова, д. 2. Отель «Амира Парк» расположен в историческом центре города-курорта Кисловодска, в непосредственной близости от знаменитого Курортного парка и его основных достопримечательностей. В шаговой доступности находятся основные достопримечательности города: музей «Крепость», Собор Святителя Николая Чудотворца, Соборная Мечеть, Колоннада, Нарзанная галерея и Стеклянная струя. Бесплатная стоянка, удобный подъезд, Wi-Fi.  Комфортные номера различной площади, которые оснащены всем необходимым для отличного отдыха. Общая площадь номера: эконом - 10-12 кв.м., стандарт - 15 кв.м., улучшенный - 18 кв.м. В каждом номере: санузел с душем, фен, телевизор, мини холодильник, кондиционер, тапочки и халаты, банные, гигиенические и чайные принадлежности.  Завтрак входит в стоимость проживания - на 200 руб/чел в столовой отеля.  1-й день  Заезд в гостиницу Кисловодска + пешая экскурсия. Встреча в аэропорту / на ж/д вокзале Минеральных Вод или на ж/д вокзале Кисловодска. Групповой трансфер (от а/п в 12.00), Если вы приезжаете поездом в Кисловодск, вас встретят на ж/д вокзале по времени прибытия поезда. Прибытие в гостиницу, выбранную вами заранее. Размещение в номерах. Отдых. Сбор группы на обед в кафе, знакомство. Спустя несколько часов — встреча с гидом, знакомство с Кисловодским курортным парком. Парк, который можно смело назвать гордостью России. Вторая по величине в Европе парковая зона раскинулась на площади более 950 гектаров и насчитывает более 250 видов деревьев и кустарников. Когда-то в свою бытность здесь прогуливались Александр Пушкин, Лев Толстой, Антон Чехов, Александр Солженицын, Федор Шаляпин, Анна Павлова. Длина пяти оздоровительных терренкуров составляет почти 100 километров. Наша прогулка будет неспешной, чтобы вы сполна насладились красотой здешних мест.Курортный парк прекрасен во все времена года. Во время обширной экскурсии вы увидите Каскадную лестницу, пройдетесь по Курортному бульвару, познакомитесь с историей города-курорта. Кисловодский парк обладает множеством природный свойств: чистейший воздух, повышенная естественная ионизация и насыщенность воздуха фитонцидами растений — все это, безусловно, благотворно отразится на здоровье участников программы. Прогулку можно завершить на Курортном бульваре, излюбленном месте отдыха отдыхающих курорта. Туристам предложат три вида кисловодского нарзана в Главной Нарзанной галерее, а у Главных Нарзанных ванн экскурсия подойдет к своему завершению.  Возвращение в гостиницу, отдых. Ужин в одном из многочисленных ресторанов на Курортном бульваре города или в гостинице. Для желающих есть возможность посетить оздоровительный комплекс или спа-центр при гостинице. Питание: Обед. Города: Кисловодск, Минеральные Воды Достопримечательности: Курортный бульвар, Кисловодский парк, Главные нарзанные ванны 2-й день  Авто-пешая экскурсия на Медовые водопады + термальные источники. Завтрак в отеле.  Отдохнувшие после дороги вы посетите музей-дачу Ф.Шаляпина (доп. плата за входные билеты). После визита в музей вы познакомитесь с архитектурным наследием города.  Затем вы отправитесь за город в Аликоновское ущелье на Медовые водопады. И именно там можно полюбоваться на горы и посмотреть «настоящий Кавказ» в миниатюре. И хотя они расположены всего в 30 минутах езды от города, это уже будет территория Карачаево-Черкессии. По дороге вы сможете сделать остановку и осмотреть природный памятник — гору Кольцо. Тем не менее, основная цель — отдых на Медовых водопадах, где со смотровой площадки открываются чудесные виды на окружающие горы и 4 водопада различной высоты. После прогулки на Медовых водопадах будет время отдохнуть и насладиться природными пейзажами, попробовать национальную кухню (дегустация включена), посетить экстремальные аттракционы (за дополнительную плату). Зиплайн - скоростной спуск по стальному канату, самый протяжённой в России - 1050 метров! На зиплайне скорость развивается до 80 км/ч. На обратном пути вы посетите Чайный домик, отведаете травяной чаи и варенье домашнего производства, коих здесь на выбор огромное множество. Например, на прилавках стоят баночки с вареньем из сосновых шишек, мяты, фейхоа, облепихи и другие экзотические сласти, можно купить травяные сборы, настойки и мед. Дегустация поможет вам определиться с выбором. А если после вкусного чаепития вы не прочь совершить небольшую конную прогулку, то неподалеку есть прокат этих замечательных животных (доплата). Любой наездник останется довольным, когда прокатится на настоящем карачаевском скакуне.  Обед в кафе.  После обеда за доп. плату будет организован выезд на Суворовские горячие источники. Купание проходит в специально оборудованном бассейне, имеются раздевалки, душевые кабинки (с собой необходимо иметь купальник, купальные принадлежности, тапочки). После купания можно посидеть в кафе и попить чай на травах с вареньем или мёдом. Цена посещения – от 450 руб/час с оплатой на месте. Целебная вода Суворовских источников содержит карбонаты, гидрокарбонаты, сульфаты, хлориды, железо, фтор и другие важные элементы, которые делают купание наиболее полезным при проблемах с позвоночником и суставами; нарушении процесса пищеварения; заболеваниях опорно-двигательного аппарата; неправильном обмене веществ. Но нужно учитывать и противопоказания – это повышенное артериальное давление и сердечно-сосудистые заболевания.  Возвращение в Кисловодск, ужин самостоятельно. Питание: Завтрак (в вариантах размещения, где он включен), обед, дегустация нац. кухни. Города: Кисловодск, Боргустанская Достопримечательности: Аликоновское ущелье, Рим-гора в Кисловодске, Медовые водопады 3-й день  Авто-пешая экскурсия в города-курорты Ессентуки и Железноводск. Завтрак в отеле. Сегодня продолжится знакомство с городами Кавказских Минеральных Вод. Программа будет посвящена минеральным источникам региона. По дороге к Ессентукам, вы посетите Храмовый комплекс. В городе-курорте Ессентуки вы пройдете через Курортный парк, увидите нарзанные галереи и грязелечебницу, выполненную в греческом стиле, попробуете легендарную минеральную воду (Ессентуки-4, Ессентуки-17). Также вы посетите Цандеровский институт механотерапии, в котором расположены аппараты, разработанные шведским ученым Густавом Цандером еще в конце 19 века. Как ни удивительно, но из 70 закупленных сто лет назад машин в настоящее время действует 64! Аппараты-тренажеры точно направляют и строго дозируют нагрузку на организм человека и оказывают глубокое лечебное воздействие. Испытав уникальные чудодейственные аппараты, при этом ощутив себя на месте героев фильма "Любовь и голуби", вы сможете самостоятельно убедиться в плодотворном влиянии механотерапии на организм.  Обед в кафе.  Программу продолжит посещение города Железноводск. Вы совершите небольшую прогулку и познакомитесь с архитектурой XIX столетия. Великолепные старинные архитектурные памятники, такие как бывшая дача Эмира Бухарского, Пушкинская галерея, камень Желаний, украшают курортный парк. Во время экскурсии вы попробуете минеральную воду из Лермонтовского источника (Смирновско-Славяновские воды).  Возвращение в Кисловодск. Питание: Завтрак (в вариантах размещения, где он включен), обед. Города: Кисловодск, Ессентуки, Железноводск Достопримечательности: Фонтан в Курортном парке, Памятник Лермонтову в Железноводске 4-й день  Автобусная экскурсия на Эльбрус с подъемом по канатной дороге. Завтрак сух. паек.  Сегодня вы отправитесь знакомиться с легендарным Эльбрусом с южной стороны. Красавец Эльбрус находится на территории верхней Балкарии. Расположен в центре Главного Кавказского хребта, протянувшегося от Каспийского до Черного моря практически на тысячу километров. Эльбрус - это спящий вулкан, последнее извержение которого произошло около 50 г. н. э. Застывшая на его склонах лава приобрела причудливые формы, напоминающие средневековые замки.  Вы совершите подъем на гору Эльбрус на новой гондольной канатной дороге до 3847 м.н.у.м (билет на канатную дорогу Эльбрус включен). Поднявшись на такие высоты, ощущаешь непередаваемое чувство свободы. А открывающиеся панорамы просто завораживают. В ясную погоду видны цепи снежных гор, уходящие на 300 километров вдаль.  Обед самостоятельно.  Свободное время на курорте. Вы также можете посетить самый большой рынок сувениров Приэльбрусья. Туристы увозят с собой домашнее варенье, овечьи шкуры, папахи, поделки, мед, сладости и другие напоминания о путешествии. Посещение поляны Нарзанов, где выходит на поверхность 3 источника углекислых гидрокарбонатно-хлоридных натриево-кальциевых нарзанов. В воде растворены окиси металлов, из-за чего русла ключей окрашены в характерный желто-оранжевый цвет. Возвращение в Кисловодск. Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак - сух.паек (в вариантах размещения, где он включен). Города: Кисловодск, Терскол Достопримечательности: Национальный парк «Приэльбрусье», Эльбрус, Поляна Азау, Баксанское ущелье Водоемы: Река Баксан 5-й день  Авто-пешая экскурсия в город-курорт Пятигорск. Завтрак в отеле.  Завершит знакомство с городами Кавказских Минеральных вод посещение самого старого города в регионе – Пятигорска. Вы прогуляетесь по великолепному парку «Цветник», насладитесь видом с беседки Эолова Арфа и увидите знаменитое подземное озеро Провал. Пятигорск – город, который видел множество исторических событий и великих людей, таких как Л.Н.Толстой, С.Есенин, А.С.Пушкин. Но самым важным, несомненно, является Михаил Лермонтов, знаменитый русский поэт, который жил и умер здесь. Во время экскурсии Вы узнаете о жизни Лермонтова и посетите места, связанные с его пребыванием в Пятигорске.  Обед в кафе.  Посещение музея-усадьбы М.Ю.Лермонтова (доп. плата за входные билеты). Во время экскурсии вы поднимитесь по канатной дороге на гору Машук. Высота откроет великолепный вид на город, горы и, если повезет, увидите Эльбрус.  Праздничный ужин в кафе, во время которого вы будете делиться впечатлениями от программы.  Возвращение в отель. Питание: Завтрак (в вариантах размещения, где он включен), обед, ужин. Города: Кисловодск, Пятигорск Достопримечательности: Беседка Эолова арфа, Провал в Пятигорске, Домик-музей М.Ю. Лермонтова, Гора Машук, Суворовские горячие источники 6-й день  Свободный день, отдых.  Свободный день, отдых. Сегодня вы можете провести время на свое усмотрение. Возможности курортного региона и мест размещения весьма широки. Так, например, можно посетить массажный кабинет, отправиться в спа-центр или оздоровительный комплекс в Главных Нарзанных ваннах, которые открылись после реконструкции. Если вы хотите ближе познакомиться с горами Северного Кавказа, предлагаем вам организовать экскурсии в Домбай, в Северную Осетию или на Чегемские водопады. А можно посвятить день прогулке по парку, посетить визит-центр парка, насладиться видами на горы и город. Либо совершить прогулку по Верхнему Курортному парку. В общем, выбор за вами!  Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак (в вариантах размещения, где он включен). Города: Кисловодск 7-й день  Завтрак. Выселение из номера до 12.00. Свободное время на курорте. Групповой трансфер в аэропорт (на ж/д вокзал) Минеральные Воды (примерно в 16 часов) к рейсам/поездам, отправляющимся после 19 часов местного времени. Если вы уезжаете с ж/д вокзала Кисловодска, проводы от отеля по времени отправления поезда. Питание: Завтрак (в вариантах размещения, где он включен). Города: Кисловодск, Минеральные Воды


