Typ C NnporpamMmmon

"Oxepenbe Kaskasckux MmnHepanbHbix Bog", 3KCKYPCUOHHbI
Typ Ha 6 goHen no CeBepHomy KaBka3sy

MporpaMmMma Typa

1-, 2-MecTHOe, HOMepa co BceMu yaobcTBamu (Tyaner, ayLu):
"Bnarogartb" 3*

Appec: r. Kucnosopack, yn. 3Hresnbca, 23.
3aBTpaK BXOAUT B CTOMMOCTb NPO>XKUBaHUA.
"Konusen" 4%

Appec:

Kopnyc Ne1l: KucnoBsopck, yn.BoksanbHas, 196.
3aBTpakK HE BXOAUT B CTOUMOCTb NPO>XKUBaHUS.
"Apusa" 4*

Appec: r. Kucnosopack, ya. [I3ep>XUHCKOro, a.22.
3aBTpaK BXOAUT B CTOMMOCTb NPO>KUBaHUA.
"I'paHp oTenb" 4%

Appec: r. Kucnosoack, KypopTHbin 6-p, 14.
3aBTpaK BXOAUT B CTOMMOCTb NPO>KUBaAHUA.

1-m peHb



3ae3p B rocTuHuny Kucnosopacka + newexomHas 3KCKypcus.

BcTpeua B asponopTy / Ha /A Bok3asie MuHepanbHbix Bon unamn Ha x/n Bok3asne Kucnosopacka c Tabanmukon Ha3BaHue Typa
- «Oxepenbe KMB».

MpubbiTHe B MuHepanbHble Boabl B asponopT uaum x/a Boksan pgo 12:00.

BcTtpeua B asponopTy MuHepasnbHbie BOAbI Ha BbixoAe U3 3asia npwieTta. FpynnoBoi TpaHcdep us a/n oTnpasnseTcsa B
12.30.

Bo3MoO>XHa BCTpeua Ha X/p BoK3asie MuHepanbHbie Boabl ¢ npubbiTuem noespos o 12.00. Ha x/p Bok3asie MuHepaibHbIX
Bop BcTpeua nepep ueHTpaJsibHbIM BXOAOM Ha X/4 BOK3an.

Ha x/p, Bok3ane Kucnosopcka BCTpeya no BpeMeHu NpubbiTUA noespa Ha Naollaauv HanpoTUB 34aHUA X/A BOK3ana.
TpaHcchep B oTenb.

12:30 - rpynnoBo# TpaHcdhep B Kucnosoack, B nyTu 1 yac (B 3aBUCMMOCTH OT A,0POXKHOM CUTYaLLUMM).

Pa3MeLieHue B oTensx Ha BbIGOp cornacHo BaweMmy GpoHupoBaHMIO.

3aceneHue B oTesib No pamunuu. PacyeTHbi 4ac B oTene nocne 14:00.

14:00 - Hayano nporpammbl B Kucnosopacke (TouHasa nporpamMma Typa Nno BpeMeHM BblgaeTcsa 3a 2-3 AHA A0 Havana Typa).
O6ep B kache, 3HAKOMCTBO C FPynnow.

Mocne obepa - newexoaHasn 3KCKypcus no KUcnoBo AcKy, BO BpeMsi KOTOpOM Bbl NO3HaKOMUTECh C UCTOPUEl ropoaa,
yBuaute MnaBHylo Hap3aHHylo ranepeto, KackapHylo nectiuuy, KypopTHbii OynbBap.

KuncnoBo pckuit KypopTHbIA NapK MO>XXHO CMe 1o Ha3BaTh ropAocTbio Poccun. Bropas no BenuuuHe B EBpone napkoBasi 30Ha
packuHysacb Ha niolwapnu 6onee 950 rekTapoB ¥ HacuuTbiBaeT 6onee 250 BMAOB AepeBbeB M KycTapHukoB. Koraa-T1o B
CBOI0 ObITHOCTb 3aechb NporynuBanucb AnekcaHap MNMywkuH, JleB Toncrto, AHTOH YexoB, AnekcaHap CosxkeHuUubliH, Pepop
LWananui, AHHa MaBnosa. [lAMHa NATU 034,0POBUTEJIbLHBIX TEPPEHKYPOB cocTaBnfeT noutu 100 kunomeTpoB. Hawa
nporysika 6ypeT HecnelwHOM, YTOObI Bbl CMOJIHA HacJlaAWIUCh KPacoToM 3a,eLHUX MecT. KypopTHbIN NapK NpekKkpaceH BO
BCe BpeMeHa roaa w obsnagaeT MHOXKeCTBOM NPUPO A,HbIX CBOUCTB: YMCTE UMK BO3AYX, NOBbILLEHHAaA eCTeCTBeHHan
WOHM3ALMUA U HAaCbILLEHHOCTb BOo3Ayxa (PUTOHLMAaMU pacTeHUih — Bce 3To, 6e3ycnoBHO, 61aroTBOpPHO OTPa3MTCA Ha BalueM
3p0poBbe.

Bo BpeMs 3KCKypcuu BaM npeasioXXaT nNpoaerycruposaTh TPU BUAa KUCJIOBOACKOro Hap3aHa B MnaBHon Hap3aHHOM
ranepee. OKOH4YaHUE 3KCKYpCUM.

Bo3BpalleHue B roCTUHULLY CAMOCTOSATEIbHO.

OTAbIX, cBOGOAHOE BpeMa.

Y>XuH (cCaMocCTOosATEeIbHO).

PekoMeHpyeMble pecTopaHbl, Kade:

Kade “LLlokOnapn”, KypopTHbi 6ynbBap 19

Kode&3knep, KypopTHbi OynbBap 5

PectopaH “lFoctupse”, BoksanbHasn, 196

Kade B napke - “Y4auHbii B,oMUK”, KypopTHbIA Nnapk 2

Kade “Ctapbini Baky”, yn. Kapna Mapkca 20

PectopaH “Ctapbih aBopuk”, KypopTHbi OynbBap 5a

PectopaH oTtensa “MpocnekTt”, np. Mo6e bl 106

KypopTHasa ctonosas, yn.lNepuena 3-1.

MutaHue: OGen.

Fopopna: MuHepanbHblie Bopabl, Kucnosopck

HocTtonpuMeyvyaTenbHocTu: Kucnosoackum napk

2-4 peHb



ABTO-newasn 3Kckypcusa B Kapayaeso-Yepkecuio: Nlopa - Konbuo, Meposbie Bogonaabl. TepMasibHble UCTOYHUKMU.
3aBTpak B oTene.

OTnpaBneHue 3a ropopa B AJIMKOHOBCKOE yLueJibe, KOTOpOoe pacnosioXXeHo Bcero B 30 MUHyTax e3Aabl OT ropoaa, HO 3TO
yXxe OypneTt Tepputopus KapayaeBo- Yepkeccuu.. TpaccoBas uHdopmaums.

MepBas Hawa OCTaHOBKA y NPUPOAHOIO NaMATHUKA - ropa KonbLo, roe Mo>XHO yBuaeTb KUCJoBO A,CK € BbICOTbI NTU4YbEro
nonéra.

Cnepyowan Halla OCTaHOBKA - YaWHbIA A,0MMUK, FAe MOXKHO NMpoAaerycTupoBaTh TpaBAHble Yau, Me [, HACTOWKHU, BapeHbe
U3 COCHOBBIX WUULWIEK, (peixoa, oOnenuxm aoMalLHEero NPousBoO A CTBa, ypbeuun, nacTuny, Yyypuxeny um gpyrue MecTHble
cnapoctu. Bce MOXXHO nonpo6oBaTh U NpU XXelaHMM NpUobpecTu B KayecTBe NoJapka u cyBeHupa. A ecnm nocsie BKYCHOro
YaenuTus Bbl HE NPOYb COBEPLUUTL HEDOJIbLUYIO KOHHYIO MPOryJiKy, TO HenopanekKy ecTb NPoKaT 3TUX 3aMeyaTe ibHbIX
XXMBOTHbIX (AonnaTta ot 500 py6nei, 30 MuHyT). JIlo60M Hae3AHUK OCTAaHEeTCA A0BOJIbHbLIM, KOrAa NPOKaTUTCA Ha
HacTOoALLEM KapaYyaeBCKOM CKaKyHe.

Hawa ocHOBHas uenb NnyTeLwlecTBUsA 3TOro AHA - MepoBbie Boaonaabi, Be b UMEHHO TaM MOJXXHO Nono6o0BaTbLCA Ha ropbl U
NnoCcMOTpeThb «HacToAwMA KaBka3» B MUHMaTIOpe. Mporysika no Tepputopumu, otabix. Co CMOTPOBLIX NNOLWAA0K BaM
OTKPbIBAIOTCA YyAeCHble BUAbl HA OKpy>XaloLiMe ropbl U 4 Boaonapa pasJ/iMiHOW BbICOTHI.

O6Gep c 65110paMU HAaLLMOHAIBHOMW KYXHM.

B cBo6oaHOE BpeMsA MO>XHO NOCETUTb IKCTPEeMaibHble aTTPaKUMOHbI (3a AOMNOJIHUTEIbHYIO NNaTy). 3unJsiavH - CKOPOCTHOM
CMyCK No cTaJlbHOMY KaHaTy, CaMOMY NpoTA>XeHHOMY B Poccum - 1050 meTpoOB, rae cKkopocTb pasBuBaeTcs o 80 km/4 (oT
1800 pyb6ne# c yenoseka).

Moe3nka Ha CyBOpOBCKUE TepMaJibHbie UCTOYHUKKU. [lon. nnaTa - 600 py6neu 3a BxoaHOW BuneT, onnarta rupy Ha Mecre.
KynaHue npoxoauT B cneumasbHo o6opyanoBaHHOM BacceiliHe, uMeloTCA pa3aeBasiku, AylieBble KabuHku. Mocne KynaHus
MO>KHO nocupeTb B Kace M nonuTb 4Yau Ha TpaBax C BapeHbEM U MEQOM.

LlenebHas Boga CyBOpPOBCKMX UCTOYHUKOB CO A€ P>XXUT KapboHaTbl, ruapokapboHaTsbl, cynbdaTbl, xn1o0puabl, xeneso, gprop
U Apyrue Ba>kHble 3JIeMeHTbl, KOTOpble AesaloT KynaHue Haubonee nonesHbIM Npu NpobGsieMax c NO3BOHOYHUKOM U
cycTaBaMM; HapyLueHUM npoLuecca nuweBapeHus; 3aboneBaHUsAX ONOPHO-ABUraTeJIbHOIO annapaTta; HenpaBUWJIbHOM
obMeHe BewecTB. HO HY>XHO y4UTbIBaTb U NPOTUBONOKAa3aHUSA - 3TO NOBbILLEHHOE apTepuajibHOe AaBJieHUe U ceppeyHo-
cocyauctbie 3aboneBaHus.

PekoMeHpyeM B3ATb C COG0M Belum AN KynaHusa: KynaJibHble NJiaBKU/KynanbHUK, nonoTeHue (1-2wT), pe3nHoBbie
Tamno4ku.

18:00 - opueHTMPOBOYHOE BpeMA Bo3BpalweHua B Kucnosopack (Bpemsa BosBpalweHua B KNCJ10BO A,CK 3aBUCUT OT BpEeMeHH
noceLweHUA TepMasibHbIX UCTOYHUKOB).

Y>XuH (caMocTOoATEeNIbHO).

MutaHue: 3aBTpak (KpoMme oTensa Konusei), oben,.

Fopopa: Kucnosopack, boprycraHckas

HocTonpuMmeyaTesnbHOCTU: ropa Konbuo, Meposbie Bogonaabl, CYBOpOBCKME rOpsAiYne UCTOYHUKM, AJIMKOHOBCKOE yLuesbe

3-4 peHb



B 3ae3nbl 24.03-29.03, 14.04-19.04, 26.05-31.05.24 - O xun-typ «fA3bik Tponns no-KkaBKa3CKu».

3aBTpak (cyxo# naek).

07.00 - oTnpaBneHue B KabappauHo-basnkapwuio K BbICTYyNy, HaNOMUHaIOLWEMY 3HAaMEHUTYIO A0CTONpUMevYaTeIbHOCTb
Hopeerum "f3bik Tponnsa"

«f13bIK TPONNA» HAXO AUTCA B )KMBONUCHOW TecHuHe KabappauHo-bankapuu, HanpoTuB 3HAMEHUTON Be3eHrMUCKON CTeHbl,
KOTOPYIO a 1bNUHUCTBI Ha3biBaloT «Manbie NTMManau». 3aecb Kak HUrge olyLiaeTcs Benuyme rop. B xopowyio noropny
MO>KHO YBUAETb Cpa3y NATb NATUTbICAYHUKOB KaBka3ckoro xpeb6rta. [lasiee Mbl HanpaBuMcA Ha Nony6Gbie o3epa. Nonyb6blie
o3epa - 3TO rpynna u3s nNATU o3ep KapcToBoro npoucxoxpeHua (O ea BepxHuux, HuxHee, CekpeTtHoe u Cyxoe). Mporynaemcs
BOKPYI HUWXKHero osepa - Llepuk-Kénb - oOHO uMeeT 3esieHOBaTO-ronybo# uBeT U NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy Boabl B 9,3 °C.
OGepn B MecTHOM Kadhe (camocToATeNnbHO), panioH babyreHTa.

Cnepyowan TOYKa Hallero nyreLwiecTBus - YepeKkckasa TeCHMHA uim YepekcKkoe yuienbe. Yepekckoe yuienbe - O4HOM U3
caMbix rnybokux ywe nuih FnaBHoro Kaekasckoro Xpe6ra. Mporynsemcsa no apeBHel KapaBaHHOMW Aopore — no oTpesky
Benukoro LWénkosoro MyTtu.

Don. nnaTta (ot 500 py6neu, onnata ruay Ha MecTe) - noceLie Hue ropAaYuxX TepMasibHbIX UICTOYHUKOB MNepyko. Bo bl
Fepyko obnapaloT NnpoTMBOBOCNAIUTEJIbHBIMU U 06e360 1MBalOLWLMMKU CBOUCTBaMU. OHM peKOMeHA0BaHbl AJI HAPY>XHOTO
npUMeHeHus Npu 3aboneBaHUAX COCYA0B, KOXKMW, ONOPHO-ABUraTeJIbHOro annapaTta, HepBHOW cuctembl. Ha TeppuTopumn
pacnono>XeHo HeCKOJIbKO BUA0B HacceMHOB C TepMaJibHOW BOA,OW pa3HOW TeMNepaTypbl, Macca>kHbIMU CTOJIaMU U
ropkamu. insa peteu npepycMoTpeHa cneuunasibHaa 6esonacHas 30Ha.

BosBpauwieHue B Kucnosopck nocne 17:00.

Y>XUH CaMOCTOATEJIbHO.

B 3ae3abl 28.04-03.05, 01.11-06.11.24 - ABTOGyCcHasn BbICOKOFOpHas 3KCKypcusa Ha dnbOpyc c noabeMOM Ha KaHaTHOM
popore.

3aBTpak B oTesie (Cyxou naek).

06:00 oTnpaB/sieHUe Ha 3KCKYpCHUIO.

TpaHcchep Ha nonsaHy Asay, B nytu 3.5 yaca.

MoabeM KaHaTHbIMM AOPOraMM Ha CKJIOHbI ByJikaHa 3nb6pyc Ao BbicoTbl 3800 M. Fopa 3HaMeHUTa CBOUMM Jie L HUKaA MU,
NMUTaIOLLLMMKU FTOPHbIE PeKU, MUHE PaJibHbIMU UCTOYHUKaAMMU, ObIOLLUMYU Y NOAHO>KUA, M 3aBOPa>kMBa lOLLLMMMU BUA,aMMU.
HeMHorue ropbl By/1IKaHU4ECKOro NPOMUCXOIXKAEHUA NPEBOCXOAAT NO BbICOTE «POCCMACKOE 4yno». Ha npoTa)xeHun Bcero
MaplpyTa BaM OyAyT OTKpbIBaTbCA BeJiIMYeCTBeHHbie NaHopaMbl KaBKa3Cckux XxpebToB BO raBe € UCMOJIMHOM DbOpycom
(5642 m Hap, y.M.). HauuHasa c BbicoTbl 3500 MeTPOB Hag YPOBHEM MoOPsA, INbOPYC NOKPLIT Jie AHUKAMU U CHETOM, TaK 4TO Yy
Bac OyaeT BO3MO>XKHOCTb MOUrpaTh B CHEXXKMU WM NPOKaTUTLCA Ha cHeroxoge (3a pmonnaaTy).

CnyckK Ha nonsHy Asay.

O6epn B MecTHOM Kade (cCaMOCTOATESIbHO).

20:00 - opMeHTUPOBOYHOE BpeMs Bo3BpallieHus B Kucnosopck.

VY>KUH CAaMOCTOATEJILHO.

B 3ae3abl B nepuon 01.06-20.10.24 - [1>KUN-3KCKYPCUA Ha CeBePHbIN CKNOH ropbl dnbbpyc (O >kunbi-cy).

3aBTpakK B oTeJie CyXO#h naek.

PaHoO yTpoM Bbl OTNpaBUTECb 3HAKOMMUTbLCA C JiereHAapHbIM 3b6pycom u ypouuwem O xkunbl-Cy.

Bac o>xupgaeT aKTUBHbIN OTAbIX Ha ceBepe MpuanbLOpycbs, rae B OT/IMYME OT I0XKHOW CTOPOHBI FOPbl, NPaKTUYECKU HET
uuBunusauum. NMpuanbbpycbe - yHUKabHbIA PaWioH Y NOAHOXbA INbbpyca. Tyaa Bbl oTNpaBUTECb HA BHE A,0PO>KHUKaX, HO
3TO He 3Ha4MT, 4YTo NyTh OypeT ne>kaTb No 6e340poOXKbIO - AOpOra A,0BOJILHO XOpolUuas, K TOMY XXe Mbl Npegnaraem Bam
YAO0OHbIN TPaHCNOPT, 4ToObl Noe3spka 6bis1a ANA Bac MaKCMMaJibHO KOMGpOPTHOW. B 3TOT AeHb Bbl CNOJIHA HacnapuTech
KpacoToM BbicoYaWwuen ropbl EBpoOnbl, CHEXXHLIMU MOJIAMU, TOPHLIMU O3epaMK, BOAONaaaMn, MUHE PaJibHBIMU UCTOYHUKAMKU
(KynaHue no BalleMy >XXeJiaHUI0), HeoObI4YHbIM NPUPO AHBLIM NaHAawadToM Mpuanbbpychbs.

Ha mMawwuHaXx Bbl NOAHMMETECHh HAa BbICOTY 0KOJ10 2400 MeTPOB Haf, YPOBHEM MOPSA Ha TEPPUTOPUIO HALLMOHAJILHOIO Napka
«Mpuanbbpycbe». 3pech, y NOAHOXXUA CEA0r0 ABYr/aBoOro BeJiMkaHa, CypoBOro u TOp>XecTBeHHo-npeKpacHoro 3abbpyca,
6epeT HavyaJio caMas KpacuBas v XXuBonucHas peka Mpuanbbpycba - Manka - neBbli NPUTOK peku Tepek.

3HaKOMUTbLCA C AO0CTONPUMEeYaTeIbHOCTAMMU Bbl ByaeTe newkoMm, cMoXXeTe nonpoboBaTb pa3Hbie BUAbl Hap3aHa, yBUAETb
ceMmpecaTUMeTpoOBbLIe BoAoNnaabl, y3HaTb TalHy ropbl Ty3nyk. IMeHHO 3aech Bbl y3HaeTe 0 nokopeHuu nbbpyca,
KOTOpoe cnyuunocb no4ytu 200 neTt Ha3ap, Korpa reHepan NA. MMaHy3/1b OpraHM3oBaJj NepBylo 3KCNe AuLuio
aNbNUHUCTOB Ha dnbbpyc (1829 ron). B ceBepHOoM Mpuanbbpycbe HET roCTUHUL, KaHAaTHbIX AOPOT U Kade, 4TO B NOJIHOM
Mepe paeT BO3MO>XXHOCTb HacsaXAaTbCA NPUPO A,0n.

O6Gen-NUKHUK Ha npupoae.

B 3TOT AeHb Bbl CNOJIHA HacJlaAUTEeCb KPacoTOMW Bbicovyanwlemn ropbl EBponbl, CHEXXHLIMU MO JISMU, TOPHbLIMU O3epaMm,
BogonagaMu, MMHEPaJibHbIMU UCTOYHMKAMM (KyNaHUe No BalueMy >XXeJiaHUI0), HeOObIYHbIM NPUPO AHLIM NaHawWadToOM
Mpuanbbpycbsa. BosBpalieHue B oTesb. Y)KUH CAaMOCTOATEJIbHO.

18:00 OpueHTUPOBOYHOE BpeMs BO3BpallueHue B oTeJb.

VY>KMH caMOCTOATEJIbHO.

MutaHue: 3aBTpak (cyxon naek), kpome otensa Konusen.

Fopopna: Kucnosopack

HoctonpuMmeyvyaTtenbHocTu: MonsaHa Asay, ypouuwie IO xbinbl-Cy, Yepekckasa TecHuHa (BepxHas Bankapwusa), BakcaHckoe
ywenbe, 3nbbpyc

Bopoembl: Peka BakcaH

4-W peHb



ABTOOYCHO-NewexoaHaa 3KCKypcus B MaTuropck.

3aBTpak B oTene.

3aBepLINUT 3HAKOMCTBO ¢ ropoaamu Kaskasckux MuHepanbHbiX Bopa noceleHune caMoro craporo ropoga B permoHe -
MaTuropcka.

Bbl nporynseTech No napky «LiIBeTHUK», HacnapuTecb BUAOM c 6ecenku donosa Apcda M yBuauTe sHaMeHUTOe Nnop3eMHoe
o3epo MpoBan. BenukonenHbii BUA, HA TOPOA U FOPbIOTKPbIBAETCA C NAHOPaMHOMW NJOLWA AKU ropbl MallyK, Ha KOTOpPYIO
Bbl MOAHMMETECb NO KaHaTHOM paopore. U, ecnu noBeseT, To ob6s3aTenbHO yBuauTe Anbbpyc.

MATUropcK - ropo A, KOTOPbIA BUAEJ1 MHOXKECTBO MCTOPUYECKUX COObITUIA U BeIMKUX Nloaen, Takux Kak JI.H.Toncton,
C.EceHuH, A.C.MywKuUH. Ho caMbiM Ba>XHbIM, HECOMHEHHO, ABAseTcAa Muxaun JlepMOHTOB, 3HAME@HUTbIW PYCCKUA NO3T,
KOTOPbIN XXUN U yMep 3aecb. Bo BpeMsA 3KCKypCuM Bbl y3HaeTe O XXU3HMU JIepMOHTOBaA M NOCeTUTe MecTa, CBA3aHHbIe C ero
npebGbiBaHueM B MNaTuropcke.

O6Gep B kKade.

BmecTe c rupom Bbl nocetute JloM-Mmy3eu JlepMoHTOBa (AOMMUK JIepMOHTOBA): OH OCTaJics Heu3MeHHbIM ¢ XIX Beka. Ha
MecTe Ay3J1M, 3aKOHYUBLUEWUCSA AJIA No3Ta TParuyecku, yctTaHOBJIEH MAaMATHUK — O, Ha U3 rnaBHbIX
pocronpuMeyaTesibHOCTEW ropoaa.

OpHeHTUPOBOYHOE BpeMsA BO3BpalleHusa B oTesib nocne 17:00.

Y>KUH CAaMOCTOATEIbHO.

MutaHue: 3aBTpak (KkpoMme oTensa Konusei), oben,.

Fopopa: Kucnosopck, Naturopck

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: Malwykckui neconapk, Fropa Mawyk, FpoT ilmaHbl, Becepka donoBa apda

5-1 peHb

ABTO-nelwlas 3KCKypcus B ropoaa-KypopTbl XKenesHoBoack u EcceHTyku, B ctaHuMuy BoprycraHckas.

3aBTpak B oTene.

B npoponxeHumn aKCKypcum no ropopam Kaskasckux MuHepanbHbiX Boa, Bbl yBUANTE OCHOBHble A,0CTONPUMEYaTEIbHOCTHU
ropopa-KypopraXesne3HoBoAcK. CoBepLiuTeHe001bLUYIO NPOryJKY U NO3HAKOMUTECh C apxuTekTypou XIX ctoneTus.
BenukonenHble CTapUMHHbIE apXUTEKTYpPHble NaMATHUKK, TakKue KakK ObiBliasa paya dMupa Byxapckoro, MNMywKuHcKas
ranepes, KameHb XKenaHui, yKpallaloT KYPOPTHbIA Napk. Bo BpeMs 3KCKypcum Bbl NonpobyeTe MuHepasibHYl0 BOAY U3
JlepMOHTOBCKOro uctoyHuka (CMMpHoBcko-CsaBAHOBCKUe BOAbl).

Mepee3n B EcceHTYKM.

O6Gep B Kache ropopa.

Mocne o6epa Bbl NnpoaeTe Yepes KypopTHbii NapK, yBUAUTE Hap3aHHbIe rasiepeu u rpaseneyeObHULy, BbINMOJIHEHHYIO B
rpe4yeckom cTtusne, nonpobyeTe siereHpapHy0 MUHepanbHylo Boay (EcceHTyku-4, EcceHTyku-17). Tak)Xe Bbl yBUAUTE
LlaHpepoOBCKUMA MHCTUTYT MeXaHoTepanuu, B KOTOPOM PacnoJsioXXeHbl annapaThl, pa3paboTaHHble LUBe A4,CKUM YYEHbIM
Fl'ycraBom LlaHpepoM ele B KOHUe 19 Beka.

MoceweHne XpaMoBOro KoMnJsiekca, rge yctaHoBJsieHa caMas Bbicokaa B Poccum ckynbntypa Wucyca Xpucrta BoicoTtomn 20
MeTpoB.

Bblie3p B cTaHuLy BoprycraHckasa ansa noceweHus Kasaybero nogeopbsa (Kpome 3aesnos 24.03-29.03, 14.04-19.04, 26.05-
31.05.24). B cTapuHHOM Ka3a4ybel ycanbbe y pycckoi ne4m TYpucToB BCTPETUT XO035ilKa, KOTOpPasa pacCKa>keT O CTapPUHHOM
Ka3a4ybeM XXUTbe, NoKaXXeT GbITOBble NPUHA AJ1Ie)XHOCTHU, Npe AJI0KUT pa3XKeyb cBeTel, nornaauts 6enbe pybenem,
NPUMepPUTb KOPOMbICJIa U NPOHECTU BOAY He pa3nuB ee. Kasaybe roctenpumMcTBo He 06xoautca 6e3 3acTosnbs, NO3TOMY
nocsie 3KCKypCUM No AO0MYy M TEPPUTOPUM BacC OXKMaaeT LUMKapHoe yroweHue - HallMoHabHaA Ka3aubs KyxHa! 3a ctonom
MO>KHO OTBeAaTb A0MaLUHUX BapPEHUKOB, MUPOIKKHM, Casio, coJsieHbs, y3Bap. Ho rnaBHoe «6nopo» Beyepa - BO3MOXXHOCTb
nocnywaTh CTapMHHbIE Ka3a4bM NMEeCHU, a TaKXXe NPUHATb y4acTue B cBapebHoM ob6psane. BosBpalweHue B KUC/oOBO A CK.
Y>KMH CaMOCTOATEJIbHO.

MutaHue: 3aBTpak (KpoMme oTtensa Konusei), oben,.

Fopopa: Kucnosopack, EcceHtyku, boprycraHckas

6-U peHb

OKOH4YaHue nporpammsbl. OTbE3A,.

3aBTpak B oTene.

OcBo6o>xxpeHue HomepoB go 12:00.

CaMocToATeibHbIM TPaHc(dep B a3ponopT WK X/O BOK3an.
MutaHue: 3aBTpak (Kpome otena Konusemn).

Fopopna: Kucnosopnck, MuHepanbHbie Boabl

[MporpamMmmMa Typa akTyasibHa Ha 19.05.2024



	"Ожерелье Кавказских Минеральных Вод", экскурсионный тур на 6 дней по Северному Кавказу
	Программа тура 1-, 2-местное, номера со всеми удобствами (туалет, душ): "Благодать" 3* Адрес: г. Кисловодск, ул. Энгельса, 23. Завтрак входит в стоимость проживания. "Колизей" 4* Адрес:  Корпус №1: Кисловодск, ул.Вокзальная, 19б. Завтрак НЕ входит в стоимость проживания. "Ария" 4* Адрес: г. Кисловодск, ул. Дзержинского, д.22. Завтрак входит в стоимость проживания. "Гранд отель" 4* Адрес: г. Кисловодск, Курортный б-р, 14. Завтрак входит в стоимость проживания.  1-й день  Заезд в гостиницу Кисловодска + пешеходная экскурсия. Встреча в аэропорту / на ж/д вокзале Минеральных Вод или на ж/д вокзале Кисловодска с табличкой название тура – «Ожерелье КМВ».  Прибытие в Минеральные Воды в аэропорт или ж/д вокзал до 12:00. Встреча в аэропорту Минеральные воды на выходе из зала прилета. Групповой трансфер из а/п отправляется в 12.30.  Возможна встреча на ж/д вокзале Минеральные Воды с прибытием поездов до 12.00. На ж/д вокзале Минеральных Вод встреча перед центральным входом на ж/д вокзал. На ж/д вокзале Кисловодска встреча по времени прибытия поезда на площади напротив здания ж/д вокзала. Трансфер в отель. 12:30 - групповой трансфер в Кисловодск, в пути 1 час (в зависимости от дорожной ситуации). Размещение в отелях на выбор согласно вашему бронированию. Заселение в отель по фамилии. Расчетный час в отеле после 14:00. 14:00 - Начало программы в Кисловодске (точная программа тура по времени выдается за 2-3 дня до начала тура). Обед в кафе, знакомство с группой. После обеда - пешеходная экскурсия по Кисловодску, во время которой вы познакомитесь с историей города, увидите Главную Нарзанную галерею, Каскадную лестницу, Курортный бульвар. Кисловодский курортный парк можно смело назвать гордостью России. Вторая по величине в Европе парковая зона раскинулась на площади более 950 гектаров и насчитывает более 250 видов деревьев и кустарников. Когда-то в свою бытность здесь прогуливались Александр Пушкин, Лев Толстой, Антон Чехов, Александр Солженицын, Федор Шаляпин, Анна Павлова. Длина пяти оздоровительных терренкуров составляет почти 100 километров. Наша прогулка будет неспешной, чтобы вы сполна насладились красотой здешних мест. Курортный парк прекрасен во все времена года и обладает множеством природных свойств: чистейший воздух, повышенная естественная ионизация и насыщенность воздуха фитонцидами растений — все это, безусловно, благотворно отразится на вашем здоровье.  Во время экскурсии вам предложат продегустировать три вида кисловодского нарзана в Главной Нарзанной галерее. Окончание экскурсии.  Возвращение в гостиницу самостоятельно. Отдых, свободное время. Ужин (самостоятельно). Рекомендуемые рестораны, кафе: Кафе “ШокОлад”, Курортный бульвар 19 Кофе&Эклер, Курортный бульвар 5 Ресторан “Гостидзе”, Вокзальная, 19Б Кафе в парке – “Чайный домик”, Курортный парк 2 Кафе “Старый Баку”, ул. Карла Маркса 20 Ресторан “Старый дворик”, Курортный бульвар 5а Ресторан отеля “Проспект”, пр. Победы 10Б Курортная столовая, ул.Герцена 3-1. Питание: Обед. Города: Минеральные Воды, Кисловодск Достопримечательности: Кисловодский парк 2-й день  Авто-пешая экскурсия в Карачаево-Черкесию: Гора – кольцо, Медовые водопады. Термальные источники. Завтрак в отеле. Отправление за город в Аликоновское ущелье, которое расположено всего в 30 минутах езды от города, но это уже будет территория Карачаево- Черкессии.. Трассовая информация.  Первая наша остановка у природного памятника – гора Кольцо, где можно увидеть Кисловодск с высоты птичьего полёта. Следующая наша остановка – Чайный домик, где можно продегустировать травяные чаи, мед, настойки, варенье из сосновых шишек, фейхоа, облепихи домашнего производства, урбечи, пастилу, чурчхелу и другие местные сладости. Все можно попробовать и при желании приобрести в качестве подарка и сувенира. А если после вкусного чаепития вы не прочь совершить небольшую конную прогулку, то неподалеку есть прокат этих замечательных животных (доплата от 500 рублей, 30 минут). Любой наездник останется довольным, когда прокатится на настоящем карачаевском скакуне. Наша основная цель путешествия этого дня – Медовые водопады, ведь именно там можно полюбоваться на горы и посмотреть «настоящий Кавказ» в миниатюре. Прогулка по территории, отдых. Со смотровых площадок вам открываются чудесные виды на окружающие горы и 4 водопада различной высоты. Обед с блюдами национальной кухни. В свободное время можно посетить экстремальные аттракционы (за дополнительную плату). Зиплайн - скоростной спуск по стальному канату, самому протяженному в России – 1050 метров, где скорость развивается до 80 км/ч (от 1800 рублей с человека). Поездка на Суворовские термальные источники. Доп. плата - 600 рублей за входной билет, оплата гиду на месте. Купание проходит в специально оборудованном бассейне, имеются раздевалки, душевые кабинки. После купания можно посидеть в кафе и попить чай на травах с вареньем или мёдом.  Целебная вода Суворовских источников содержит карбонаты, гидрокарбонаты, сульфаты, хлориды, железо, фтор и другие важные элементы, которые делают купание наиболее полезным при проблемах с позвоночником и суставами; нарушении процесса пищеварения; заболеваниях опорно-двигательного аппарата; неправильном обмене веществ. Но нужно учитывать и противопоказания – это повышенное артериальное давление и сердечно-сосудистые заболевания. Рекомендуем взять с собой вещи для купания: купальные плавки/купальник, полотенце (1-2шт), резиновые тапочки. 18:00 - ориентировочное время возвращения в Кисловодск (время возвращения в Кисловодск зависит от времени посещения термальных источников). Ужин (самостоятельно). Питание: Завтрак (кроме отеля Колизей), обед. Города: Кисловодск, Боргустанская Достопримечательности: гора Кольцо, Медовые водопады, Суворовские горячие источники, Аликоновское ущелье 3-й день  В заезды 24.03-29.03, 14.04-19.04, 26.05-31.05.24 - Джип-тур «Язык Тролля по-кавказски». Завтрак (сухой паек). 07.00 - отправление в Кабардино-Балкарию к выступу, напоминающему знаменитую достопримечательность Норвегии "Язык Тролля" «Язык тролля» находится в живописной теснине Кабардино-Балкарии, напротив знаменитой Безенгийской стены, которую альпинисты называют «Малые Гималаи». Здесь как нигде ощущается величие гор. В хорошую погоду можно увидеть сразу пять пятитысячников Кавказского хребта. Далее мы направимся на Голубые озера. Голубые озера – это группа из пяти озер карстового происхождения (Два Верхних, Нижнее, Секретное и Сухое). Прогуляемся вокруг нижнего озера - Церик-Кёль - оно имеет зеленовато-голубой цвет и постоянную температуру воды в 9,3 °C.  Обед в местном кафе (самостоятельно), район Бабугента.  Следующая точка нашего путешествия - Черекская теснина или Черекское ущелье. Черекское ущелье - одном из самых глубоких ущелий Главного Кавказского Хребта. Прогуляемся по древней караванной дороге — по отрезку Великого Шёлкового Пути.  Доп. плата (от 500 рублей, оплата гиду на месте) – посещение горячих термальных источников Гедуко. Воды Гедуко обладают противовоспалительными и обезболивающими свойствами. Они рекомендованы для наружного применения при заболеваниях сосудов, кожи, опорно-двигательного аппарата, нервной системы. На территории расположено несколько видов бассейнов с термальной водой разной температуры, массажными столами и горками. Для детей предусмотрена специальная безопасная зона. Возвращение в Кисловодск после 17:00. Ужин самостоятельно. В заезды 28.04-03.05, 01.11-06.11.24 - Автобусная высокогорная экскурсия на Эльбрус с подъемом на канатной дороге. Завтрак в отеле (сухой паек). 06:00 отправление на экскурсию. Трансфер на поляну Азау, в пути 3.5 часа. Подъем канатными дорогами на склоны вулкана Эльбрус до высоты 3800 м. Гора знаменита своими ледниками, питающими горные реки, минеральными источниками, бьющими у подножия, и завораживающими видами. Немногие горы вулканического происхождения превосходят по высоте «российское чудо». На протяжении всего маршрута вам будут открываться величественные панорамы Кавказских хребтов во главе с исполином Эльбрусом (5642 м над у.м.). Начиная с высоты 3500 метров над уровнем моря, Эльбрус покрыт ледниками и снегом, так что у вас будет возможность поиграть в снежки или прокатиться на снегоходе (за доплату). Спуск на поляну Азау.  Обед в местном кафе (самостоятельно).  20:00 - ориентировочное время возвращения в Кисловодск. Ужин самостоятельно. В заезды в период 01.06-20.10.24 - Джип-экскурсия на северный склон горы Эльбрус (Джилы-су). Завтрак в отеле сухой паек.  Рано утром вы отправитесь знакомиться с легендарным Эльбрусом и урочищем Джилы-Су.  Вас ожидает активный отдых на севере Приэльбрусья, где в отличие от южной стороны горы, практически нет цивилизации. Приэльбрусье - уникальный район у подножья Эльбруса. Туда вы отправитесь на внедорожниках, но это не значит, что путь будет лежать по бездорожью – дорога довольно хорошая, к тому же мы предлагаем вам удобный транспорт, чтобы поездка была для вас максимально комфортной. В этот день вы сполна насладитесь красотой высочайшей горы Европы, снежными полями, горными озерами, водопадами, минеральными источниками (купание по вашему желанию), необычным природным ландшафтом Приэльбрусья.  На машинах вы подниметесь на высоту около 2400 метров над уровнем моря на территорию национального парка «Приэльбрусье». Здесь, у подножия седого двуглавого великана, сурового и торжественно-прекрасного Эльбруса, берет начало самая красивая и живописная река Приэльбрусья – Малка – левый приток реки Терек.  Знакомиться с достопримечательностями вы будете пешком, сможете попробовать разные виды нарзана, увидеть семидесятиметровые водопады, узнать тайну горы Тузлук. Именно здесь вы узнаете о покорении Эльбруса, которое случилось почти 200 лет назад, когда генерал Г.А. Эммануэль организовал первую экспедицию альпинистов на Эльбрус (1829 год). В северном Приэльбрусье нет гостиниц, канатных дорог и кафе, что в полной мере дает возможность наслаждаться природой.  Обед-пикник на природе. В этот день вы сполна насладитесь красотой высочайшей горы Европы, снежными полями, горными озерами, водопадами, минеральными источниками (купание по вашему желанию), необычным природным ландшафтом Приэльбрусья. Возвращение в отель. Ужин самостоятельно. 18:00 Ориентировочное время возвращение в отель.  Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак (сухой паек), кроме отеля Колизей. Города: Кисловодск Достопримечательности: Поляна Азау, урочище Джылы-Су, Черекская теснина (Верхняя Балкария), Баксанское ущелье, Эльбрус Водоемы: Река Баксан 4-й день  Автобусно-пешеходная экскурсия в Пятигорск. Завтрак в отеле.  Завершит знакомство с городами Кавказских Минеральных Вод посещение самого старого города в регионе – Пятигорска. Вы прогуляетесь по парку «Цветник», насладитесь видом с беседки Эолова Арфа и увидите знаменитое подземное озеро Провал. Великолепный вид на город и горыоткрывается с панорамной площадки горы Машук, на которую вы подниметесь по канатной дороге. И, если повезет, то обязательно увидите Эльбрус. Пятигорск – город, который видел множество исторических событий и великих людей, таких как Л.Н.Толстой, С.Есенин, А.С.Пушкин. Но самым важным, несомненно, является Михаил Лермонтов, знаменитый русский поэт, который жил и умер здесь. Во время экскурсии вы узнаете о жизни Лермонтова и посетите места, связанные с его пребыванием в Пятигорске. Обед в кафе.  Вместе с гидом вы посетите Дом-музей Лермонтова (домик Лермонтова): он остался неизменным с XIX века. На месте дуэли, закончившейся для поэта трагически, установлен памятник — одна из главных достопримечательностей города. Ориентировочное время возвращения в отель после 17:00. Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак (кроме отеля Колизей), обед. Города: Кисловодск, Пятигорск Достопримечательности: Машукский лесопарк, Гора Машук, Грот Дианы, Беседка Эолова арфа 5-й день  Авто-пешая экскурсия в города-курорты Железноводск и Ессентуки, в станицу Боргустанская. Завтрак в отеле.  В продолжении экскурсии по городам Кавказских Минеральных Вод, вы увидите основные достопримечательности города-курортаЖелезноводск. Совершитенебольшую прогулку и познакомитесь с архитектурой XIX столетия. Великолепные старинные архитектурные памятники, такие как бывшая дача Эмира Бухарского, Пушкинская галерея, камень Желаний, украшают курортный парк. Во время экскурсии вы попробуете минеральную воду из Лермонтовского источника (Смирновско-Славяновские воды). Переезд в Ессентуки. Обед в кафе города. После обеда вы пройдете через Курортный парк, увидите нарзанные галереи и грязелечебницу, выполненную в греческом стиле, попробуете легендарную минеральную воду (Ессентуки-4, Ессентуки-17). Также вы увидите Цандеровский институт механотерапии, в котором расположены аппараты, разработанные шведским ученым Густавом Цандером еще в конце 19 века.  Посещение Храмового комплекса, где установлена самая высокая в России скульптура Иисуса Христа высотой 20 метров. Выезд в станицу Боргустанская для посещения казачьего подворья (кроме заездов 24.03-29.03, 14.04-19.04, 26.05-31.05.24). В старинной казачьей усадьбе у русской печи туристов встретит хозяйка, которая расскажет о старинном казачьем житье, покажет бытовые принадлежности, предложит разжечь светец, погладить белье рубелем, примерить коромысла и пронести воду не разлив ее. Казачье гостеприимство не обходится без застолья, поэтому после экскурсии по дому и территории вас ожидает шикарное угощение – национальная казачья кухня! За столом можно отведать домашних вареников, пирожки, сало, соленья, узвар. Но главное «блюдо» вечера - возможность послушать старинные казачьи песни, а также принять участие в свадебном обряде. Возвращение в Кисловодск. Ужин самостоятельно. Питание: Завтрак (кроме отеля Колизей), обед. Города: Кисловодск, Ессентуки, Боргустанская 6-й день  Окончание программы. Отъезд. Завтрак в отеле.  Освобождение номеров до 12:00. Самостоятельный трансфер в аэропорт или ж/д вокзал. Питание: Завтрак (кроме отеля Колизей). Города: Кисловодск, Минеральные Воды


