 «Базовая программа лечения» 

ПЕРЕЧЕНЬ Лечебных процедур, обследований, консультаций по санаторно-курортной путевке в санаторий «Лесной» 
	№

п/п
	Наименование
	Продолжительность лечения

	
	
	7 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	Диагностическая программа
	 
	 
	 
	 

	1

 
	Прием врача-терапевта, педиатра первичный
	1
	1
	1
	1

	
	-повторный прием
	1
	2
	3
	4

	
	Консультация уролога, гинеколога
	1
	1
	1
	1

	2
	Лабораторные методы исследования
	 
	 
	 
	 

	 
	-общий, клинический анализ крови
	1
	1
	1
	1

	 
	-биохимический анализ крови (согласно основного заболевания)
	1
	1
	1
	1

	 
	-анализ крови на сахар
	1
	1
	1
	1

	 
	-общий, клинический анализ мочи
	1
	1
	1
	1

	3
	Ультразвуковая диагностика по профилю
	1
	1
	1
	1

	4
	Эндоскопия (ФГС, RRS)
	1
	1
	1
	1

	5
	Функциональная диагностика
	 
	 
	 
	 

	
	- ЭКГ
	1
	1
	1
	1

	Лечебная программа
	 
	 
	 
	 

	6
	Восстановительное лечение
	 
	 
	 
	 

	
	- лечебная физкультура
	6
	12
	15
	18

	
	- сауна (по показаниям)
	1
	2
	3
	3

	
	-лечебный массаж (1,5 единицы)
	4
	5
	6
	8

	
	-массаж предстательной железы
	3
	5
	6
	8

	
	-плавание в бассейне 1 час в день
	6
	12
	15
	18

	
	-механотерапия (тренажерный зал)
	6
	12
	15
	18

	7

 

 

 

 
	Водолечение
	 
	 
	 
	 

	
	-минеральные ванны (или йодобромные, хвойные, хвойно-жемчужные, сухие углекислые)
	3
	5
	6
	8

	
	Подводный душ-массаж или
	1
	2
	2
	3

	
	Душ Шарко
	3
	5
	6
	7

	
	Циркулярный душ
	3
	5
	6
	7

	
	Восходящий душ
	3
	5
	6
	7

	
	Ингаляции
	4
	8
	9
	10

	
	Орошения десен минеральной водой
	4
	8
	9
	10

	
	Сифонные промывания кишечника
	1
	2
	2
	3

	
	Микроклизмы лекарственные
	4
	6
	7
	8

	
	Гинекологические орошения
	4
	6
	7
	8

	8
	Грязелечение
	 
	 
	 
	 

	
	-общая грязь или
	3
	5
	6
	8

	
	-электрогрязь или
	3
	5
	6
	8

	
	-грязевые аппликации
	3
	5
	6
	8

	
	-грязевые ректальные тампоны
	3
	5
	6
	7

	
	-грязевые вагинальные тампоны
	3
	5
	6
	7

	9
	Фитотерапия
	 
	 
	 
	 

	
	-аэроионотерапия
	5
	6
	8
	10

	
	- фито-чай или
	5
	6
	8
	10

	
	-кислородный коктейль
	5
	6
	8
	10

	10
	Физиотерапия (1-2 вида по показаниям)
	4
	6
	7
	8

	11
	Питьевое лечение (минеральная вода Славяновская, Ессентуки – 4)
	7
	14
	18
	21

	12
	Диетпитание
	7
	14
	18
	21


Примечание:
Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории, уровня до санаторного обследования пациента, а также срока пребывания в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме назначения процедур – ежедневно или через день.

Наличие санаторно-курортной карты с указанием основного и сопутствующего диагноза обязательно
 

 

«АНТИСТРЕСС»

ПЕРЕЧЕНЬ Лечебных процедур, обследований, консультаций по санаторно-курортной путевке в санаторий «Лесной» 
	№

п/п
	Наименование
	Продолжительность лечения

	
	
	7 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	 
	Диагностическая программа
	 
	 
	 
	 

	 
	Обследование
	 
	 
	 
	 

	1
	Прием врача первичный
	1
	1
	1
	1

	 
	-повторный прием
	1
	2
	3
	4

	 
	Анализы
	 
	 
	 
	 

	1
	Общий анализ крови
	1
	1
	1
	1

	2
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1

	3
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Лечебная программа
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	ЛФК
	6
	12
	15
	18

	2
	Занятия на тренажерах
	6
	12
	15
	18

	3
	Кислородный коктейль или фито-чай
	5
	10
	16
	17

	4
	Медикаменты, неотложная помощь
	1
	1
	1
	1

	5
	Питьевое лечение
	7
	14
	18
	21

	6
	Бассейн
	6
	12
	15
	18

	7
	Диетпитание
	еж
	еж
	еж
	еж


Примечание:
Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории, уровня досанаторного обследования пациента, а также срока пребывания в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме назначения процедур – ежедневно или через день.

Наличие санаторно-курортной карты с указанием основного и сопутствующего диагноза обязательно
 
«Оптима»
ПЕРЕЧЕНЬ Лечебных процедур, обследований, консультаций по санаторно-курортной путевке в санаторий «Лесной» 
	№

п/п
	Наименование
	Продолжительность лечения

	
	
	7 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	 
	Диагностическая программа
	 
	 
	 
	 

	1
	Прием врача первичный
	1
	1
	1
	1

	 
	- повторный прием
	1
	2
	3
	4

	2
	Консультация гинеколога, уролога
	1
	1
	1
	1

	3
	Общий анализ крови
	1
	1
	1
	1

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1

	5
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1

	6
	Ректороманоскопия
	1
	1
	1
	1

	7
	УЗИ 4 единицы (по профилю)
	1
	1
	1
	1

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Лечебная программа
	 
	 
	 
	 

	1
	Минеральная ванна или йодобромная или хвойная или хвойно-жемчужная или сухая углекислая ванна
	3
	5
	6
	8

	2
	Грязелечение
	3
	5
	6
	8

	3
	Физиотерапия (2 вида по показаниям)
	4
	6
	7
	8

	4
	Сифонные промывания кишечника
	1
	2
	2
	3

	5
	Микроклизмы лекарственные
	4
	6
	7
	8

	6
	Ингаляции
	4
	8
	9
	10

	7
	Орошение десен
	4
	8
	9
	10

	8
	Массаж классический 1,5единицы
	4
	5
	6
	8

	9
	Фиточай или кислородный коктейль
	5
	6
	8
	10

	10
	Медикаменты, неотложная помощь
	1
	1
	1
	1

	11
	Питьевое лечение
	7
	14
	18
	21

	12
	Диетпитание
	еж
	еж
	еж
	еж


Примечание:
Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории, уровня досанаторного обследования пациента, а также срока пребывания в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме назначения процедур – ежедневно или через день.

Наличие санаторно-курортной карты с указанием основного и сопутствующего диагноза обязательно!
 

«Мужское здоровье»
ПЕРЕЧЕНЬ Лечебных процедур, обследований, консультаций по санаторно-курортной путевке в санаторий «Лесной» Лечебный комплекс 
	№

п/п
	Наименование
	Продолжительность лечения

	
	
	7 дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	 
	Диагностическая программа
	 
	 
	 
	 

	1
	Прием врача первичный
	1
	1
	1
	1

	 
	- повторный прием
	1
	2
	3
	4

	2
	Консультация и динамическое наблюдение уролога
	1
	2
	2
	2

	3
	Общий анализ крови
	1
	1
	1
	1

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1

	5
	Анализ сока простаты
	1
	1
	1
	1

	6
	Биохимический анализ крови
	 
	 
	 
	 

	 
	- сахар крови
	1
	1
	1
	1

	 
	- мочевина крови
	1
	1
	1
	1

	 
	- креатинин крови
	1
	1
	1
	1

	7
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1

	8
	Ректороманоскопия
	1
	1
	1
	1

	9
	УЗИ урологическое 5,5единиц
	1
	1
	1
	1

	 
	Лечебная программа
	 
	 
	 
	 

	1
	Минеральная ванна  или йодобромная, или хвойная или хвойно-жемчужная
	3
	5
	6
	8

	2
	Грязелечение
	3
	5
	6
	7

	3
	Микроклизмы лекарственные
	4
	6
	7
	8

	4
	Ректальные тампоны
	3
	5
	6
	7

	5
	Массаж простаты
	3
	5
	6
	8

	6
	Аппаратная терапия «Яровит»
	5
	6
	7
	8

	7
	Аппаратная терапия  «Интра Маг»
	5
	6
	7
	8

	8
	Массаж поясничной области 1,5единицы
	4
	6
	7
	8

	9
	Фито-чай или кислородный коктейль
	5
	6
	8
	10

	10
	Медикаменты, неотложная помощь
	1
	1
	1
	1

	11
	Питьевое лечение
	7
	14
	18
	21

	12
	Диетпитание
	еж
	еж
	еж
	Еж


Примечание:
Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории, уровня до санаторного обследования пациента, а также срока пребывания в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме назначения процедур – ежедневно или через день.

Наличие санаторно-курортной карты с указанием основного и сопутствующего диагноза обязательно!
«Гинекологическая программа»

ПЕРЕЧЕНЬ Лечебных процедур, обследований, консультаций по санаторно-курортной путевке в санаторий «Лесной» 
	 

№

п/п
	Наименование
	Продолжительность лечения

	
	
	7   дней
	14 дней
	18 дней
	21 день

	 
	Диагностическая программа
	 
	 
	 
	 

	1
	Прием врача первичный
	1
	1
	1
	1

	 
	- повторный прием
	1
	2
	3
	4

	2
	Консультация и динамическое наблюдение гинеколога
	1
	2
	2
	2

	3
	Общий анализ крови
	1
	1
	1
	1

	4
	Общий анализ мочи
	1
	1
	1
	1

	5
	Мазок
	1
	1
	1
	1

	6
	Биохимический анализ крови
	 
	 
	 
	 

	 
	- сахар крови
	1
	1
	1
	1

	7
	ЭКГ
	1
	1
	1
	1

	8
	Ректороманоскопия
	1
	1
	1
	1

	9
	УЗИ ОМТ 2,5единицы
	1
	1
	1
	1

	 
	Лечебная программа
	 
	 
	 
	 

	1
	Минеральная ванна  или йодобромная, или хвойная или хвойно-жемчужная
	3
	5
	6
	8

	2
	Грязелечение
	3
	5
	6
	7

	3
	Микроклизмы лекарственные
	4
	6
	7
	8

	4
	Гинекологические орошения
	3
	5
	6
	7

	5
	Физиотерапия (два вида по показаниям)
	3
	5
	6
	8

	6
	Массаж  классический 1,5ед
	4
	6
	7
	8

	7
	Фито-чай или кислородный коктейль
	5
	6
	8
	10

	8
	Медикаменты, неотложная помощь
	1
	1
	1
	1

	9
	Питьевое лечение
	7
	14
	18
	21

	10
	Диетпитание
	еж
	еж
	еж
	еж


Примечание:
Назначение объема диагностических исследований, видов лечения и количество процедур определяется лечащим врачом санатория с учетом показаний и противопоказаний, исходя из диагноза и степени тяжести заболевания, сопутствующей патологии, указанных в санаторно-курортной карте или выявленных при обследовании в санатории, уровня до санаторного обследования пациента, а также срока пребывания в санатории. Лечащий врач вправе решать вопрос о режиме назначения процедур – ежедневно или через день.

Наличие санаторно-курортной карты с указанием основного и сопутствующего диагноза обязательно!
