
8 (800) 350–50–95

luciano-wellness.ru



Подпишитесь на телеграм-канал 
LUCIANO Wellness & SPA Foros 5*
и получите свои первые 50 лучиков

ПРАВИЛА ИГРЫ:

Принимай участие в мероприятиях 
LUCIANO Wellness & SPA Foros 5*

Зарабатывай лучики (за каждое мероприятие
выдается игровая валюта)

Обменивай лучики на призы

«МАЙСКИЙ ВАЙБ» – КВЕСТ-ИГРА
ДЛЯ НАШИХ ЮНЫХ ГОСТЕЙ



28 АПРЕЛЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Воскресенье

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Just Dance зарядка Детская 
комната 09:00-09:30 50

Турнир по настольным играм Детская 
комната 10:30-11:30 50

Свободное время Детская 
комната 12:00-13:00 10

Турнир по PlayStation Детская 
комната 13:00-14:30 10

Весёлые старты Детская 
комната 16:00-17:00 10

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Вечерний мультпоказ 
«Рапунцель» 6+ 

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Кулинарный мастер-класс –
1 500 ₽

Теппан/ 
ресторан12:00-14:00 100

Мастер-класс 4+ 
«Ниткография» – 1 500 ₽

Детская 
комната 09:30-10:30 100

Мастер-класс 8+ 
«Музыка ветра» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100



29 АПРЕЛЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Понедельник

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Just Dance зарядка Детская 
комната 09:00-09:30 50

Мастер-класс 8+ «Кофейная 
живопись» – 1 000 ₽

Детская 
комната 09:30-10:30 100

Настольная игра «Миллионер» Детская 
комната 10:30-11:30 10

«Кроссфит» для детей 6+ 5 этаж 
Фитнес-центр12:00-13:00 50

Мастер-класс 8+ 
«Магнит-сувенир» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Подвижная игра «Снайпер» Детская 
комната 16:00-17:00 50

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Вечерний показ фильма 
«Легенды ночных стражей» 0+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

«Час мультфильмов»  Детская 
комната 12:00-13:00 10

«Раз, два, три» 
ОФП для детей 8+

5 этаж 
Фитнес-центр09:30-10:30 50

Турнир «Гонки» на PlayStation Детская 
комната 13:00-14:30 10



30 АПРЕЛЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Вторник

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

«Просыпайся и улыбайся!» 
музыкальная зарядка

Детская 
комната 09:00-09:30 50

Мастер-класс 4+ 
«Морская аппликация»

Детская 
комната 09:30-10:30 50

Турнир по шашкам и шахматам Детская 
комната 10:30-11:30 100

«Час мультфильмов»  Детская 
комната 12:00-13:00 10

Мастер-класс 8+ 
«Брошь из фетра» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Досуговый коворкинг – 
Клуб по интересам

Детская 
комната 16:00-17:00 10

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Вечерний показ фильма 
«Дети шпионов» 6+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Турнир «FIFA 23» на PlayStation Детская 
комната 13:00-14:30 10

Йога для детей 6+ 5 этаж 
Фитнес-центр09:30-10:30 50

«Руки выше, ноги шире – 
повторяем три, четыре!» 5+

5 этаж 
Фитнес-центр14:00-15:00 50



1 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Среда

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Проснись и пой! Веселая 
праздничная зарядка

Детская 
комната 09:00-09:30 50

Танцевальный марафон 
для детей 5+

5 этаж 
Фитнес-центр10:00-11:00 50

Йога для малышей 4+ 5 этаж 
Фитнес-центр10:30-11:30 50

Турнир по настольным играм Детская 
комната 10:30-11:30 10

Мастер-класс 8+ «Розы 
из атласных лент» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Первомайские загадки 
и задания, викторина

Детская 
комната 16:00-17:00 100

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Вечерний мультпоказ 
«Маленький принц» 6+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

«Час мультфильмов»  Детская 
комната 12:00-13:00 10

Мастер-класс 8+ 
«3Д Цветы из бумаги»

Детская 
комната 09:30-10:30 50

Турнир на PlayStation Детская 
комната 13:00-14:30 10

«Гибкая спина» для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр13:00-14:00 50



2 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Четверг

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Утренняя зарядка Детская 
комната 09:00-09:30 50

«Кроссфит» для детей 6+ 5 этаж 
Фитнес-центр10:00-11:00 50

Настольная игра «UNO»  Детская 
комната 10:30-11:30 10

«Танцуем Джигу-Дрыгу»
для детей 5+

5 этаж 
Фитнес-центр13:30-14:30 50

«Отжимаемся и приседаем»
 для детей 6+

5 этаж 
Фитнес-центр13:30-14:30 50

Мастер-класс 8+ 
«Эпоксидная смола» – 2 000 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Подвижные игры Детская 
комната 16:00-17:00 10

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Вечерний показ фильма 
«Алиса в стране чудес» 12+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Свободное время Детская 
комната 12:00-13:00 10

Мастер-класс 4+ «Оригами»  Детская 
комната 09:30-10:30 50

«Супергибкость» для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр12:30-13:30 50

Время для кибер-турнира 
по PlayStatoin

Детская 
комната 13:00-14:30 10



3 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Пятница 

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Утренняя зарядка «Фиксики» Детская 
комната 09:00-09:30 50

Развивающие игры Детская 
комната 09:30-10:00 10

Мастер-класс 4+ «Сладости 
из воздушного пластилина»

Детская 
комната 10:00-11:30 50

«Спина-Стопа» для детей 6+ 5 этаж 
Фитнес-центр11:00-12:00 50

Мастер-класс 8+ «Бомбочка 
для ванны» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Подвижная игра 
«Горячо-холодно»

Детская 
комната 16:00-17:00 50

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Вечерний показ фильма «Чарли 
и шоколадная фабрика» 6+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Викторина 
«Тайны Гравити фолз» 

Детская 
комната 12:00-13:00 100

«Круговая тренировка»
для детей 7+

5 этаж 
Фитнес-центр09:30-10:30 50

Время для кибер-турнира 
«PS5»

Детская 
комната 13:00-14:30 10



4 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Суббота

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Утренняя аэробика 
«Заряд энергии»

Детская 
комната 09:00-09:30 50

Йога для малышей 4+ 5 этаж 
Фитнес-центр10:30-11:30 50

Мастер-класс 8+ «Топиарий» –
1 500 ₽

Детская 
комната 10:00-11:30 100

«Не болей-ка» для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр12:00-13:00 50

Время турнира по «PS5» Детская 
комната 13:00-14:30 10

Мастер-класс 8+ 
«Музыка ветра» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Подвижные игры Детская 
комната 16:00-17:00 10

Вечерний мультпоказ 
«Алладин» 6+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Настольная игра «Дуббль» Детская 
комната 12:00-13:00 10

Развивающие игры Детская 
комната 09:30-10:00 10

Кулинарный мастер-класс –
1 500 ₽

Теппан/ 
ресторан12:00-14:00 100



5 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Воскресенье

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Just Dance зарядка Детская 
комната 09:00-09:30 50

Йога-пилатес для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр10:00-11:00 50

Мастер-класс 4+ 
«Пасхальная открытка»

Детская 
комната 10:00-11:30 50

Квест «Собери 
пасхальные яйца»

Детская 
комната 12:00-13:00 50

Танцуем «Джигу-Дрыгу»
для детей 5+

5 этаж 
Фитнес-центр13:00-14:00 50

Время турнира по «PS5» Детская 
комната 13:00-14:30 10

Мастер-класс 8+ 
«Мыловарение» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Веселые старты Детская 
комната 16:00-17:00 10

Вечерний показ фильма
«Братцы кролики» 6+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Развивающие игры Детская 
комната 09:30-10:00 10

Кулинарный мастер-класс –
1 500 ₽

Теппан/ 
ресторан12:00-14:00 100



6 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Понедельник

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Just Dance зарядка Детская 
комната 09:00-09:30 50

Мастер-класс 8+ 
«Свечи из вощины» – 1 500  ₽

Детская 
комната 10:00-11:30 100

«Танцевальный марафон» 
для детей 6+

5 этаж 
Фитнес-центр11:00-12:00 50

«Час мультфильмов»  Детская 
комната 12:00-13:00 10

Турнир по гонкам 
на PlayStation

Детская 
комната 13:00-14:30 10

«Супергибкость» для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр14:30-15:30 50

Мастер-класс 4+ 
«Магнит-сувенир» – 1 000 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Подвижная игра «Снайпер» Детская 
комната 16:00-17:00 10

Круговая тренировка 
для детей 7+

5 этаж 
Фитнес-центр16:00-17:00 100

Вечерний показ фильма 
«Легенды ночных стражей» 0+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Развивающие игры Детская 
комната 09:30-10:00 10

Йога для детей 6+
5 этаж 
Фитнес-центр13:00-14:00 50



7 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Вторник

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

«Просыпайся и улыбайся!» 
музыкальная зарядка

Детская 
комната 09:00-09:30 50

«Гибкая спина» для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр10:00-11:00 50

«Час мультфильмов»  Детская 
комната 12:00-13:00 10

«Раз, два, три» ОФП 
для детей 8+

5 этаж 
Фитнес-центр14:00-15:00 50

Мастер-класс 8+ 
«Маска для сна» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Досуговый коворкинг – 
Клуб по интересам

Детская 
комната 16:00-17:00 10

Вечерний мультпоказ 
«Не бей копытом» 6+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Мастер-класс 4+ 
«Морская аппликация»

Детская 
комната 10:00-11:30 50

Развивающие игры Детская 
комната 09:30-10:00 50

Турнир «FIFA 23» на PlayStation Детская 
комната 13:00-14:30 10



8 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Среда

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Just Dance зарядка Детская 
комната 09:00-09:30 50

Турнир по игре 
«Соник на PlayStation»

Детская 
комната 10:00-11:30 10

«Руки выше, ноги шире – 
повторяем три, четыре!» 5+

5 этаж 
Фитнес-центр11:00-12:00 50

Настольная игра «Jenga» Детская 
комната 12:00-13:00 10

«Кроссфит» для детей 6+ 5 этаж 
Фитнес-центр13:00-14:00 50

Мастер-класс 8+ 
«Квиллинг» – 1 000 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Подвижная игра «Твистер» Детская 
комната 16:00-17:00 10

Вечерний показ фильма 
«Моя ужасная няня» 6+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Развивающие игры Детская 
комната 09:30-10:00 10

Мультпоказ «Би Муви» Детская 
комната 13:00-14:30 10



9 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Четверг

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Праздничная марш-зарядка Детская 
комната 09:00-09:30 50

Викторина ко Дню Победы Детская 
комната 10:00-11:30 100

Танцевальный фитнес 
для детей 5+

5 этаж 
Фитнес-центр11:00-12:00 50

Мастер-класс 4+ «Эпоксидная 
смола» – 2 000 ₽

Детская 
комната 12:00-13:00 100

«Йога-пилатес» для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр13:00-14:00 50

Мастер-класс 8+ «Брошь 
ко Дню Победы» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Подвижная игра «Снайпер» Детская 
комната 16:00-17:00 10

«Отжимаемся и приседаем» 6+ 5 этаж 
Фитнес-центр16:00-17:00 50

Вечерний показ фильма 
«Моя ужасная няня 2» 6+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Диктант по клеточкам 6+ Детская 
комната 09:30-10:00 50

Мультпоказ «Город героев» Детская 
комната 13:00-14:30 10



10 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Пятница

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Just Dance зарядка Детская 
комната 09:00-09:30 50

Мастер-класс 4+ 
«Воздушный пластилин»

Детская 
комната 10:00-11:30 50

«Спина-Стопа» для детей 6+ 5 этаж 
Фитнес-центр11:00-12:00 50

Настольная игра «Спаси кота» Детская 
комната 12:00-13:00 10

«Раз, два, три» ОФП 
для детей 8+

5 этаж 
Фитнес-центр14:00-15:00 50

Мастер-класс 8+ 
«Ловец снов» – 1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Йога для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр16:00-17:00 50

Танцевальный флешмоб Детская 
комната 16:00-17:00 10

Вечерний мультпоказ 
«ВАЛЛ-И» 0+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Развивающие игры Детская 
комната 09:30-10:00 10

Турнир «Гонки» на PlayStation Детская 
комната 13:00-14:30 10



11 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Суббота

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Just Dance зарядка 
«Повтори если сможешь»

Детская 
комната 09:00-09:30 50

Мастер-класс 4+ 
«Сияющая фреска»

Детская 
комната 10:00-11:30 50

«Кроссфит» для детей 6+ 5 этаж 
Фитнес-центр11:00-12:00 100

Настольная игра «Мафия» Детская 
комната 12:00-13:00 10

Кулинарный мастер-класс –
1 500 ₽

Теппан/ 
ресторан12:00-14:00 100

Турнир «FIFA 23» на PlayStation Детская 
комната 13:00-14:30 10

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Мастер-класс 8+ «Топиарий» –
1 500 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Танцевальный челлендж Детская 
комната 16:00-17:00 10

Вечерний мультпоказ 
«Райя и последний дракон» 6+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Развивающие игры Детская 
комната 09:30-10:00 10

«Супергибкость» для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр12:00-13:00 50



12 МАЯ Подписывайся 
на телеграм-канал 
и получай еще 
больше лучиков!Воскресенье

Локация ЛучикиМероприятиеВремя

Посещение детской 
игровой комнаты

Детская 
комната 10

Just Dance Battle Детская 
комната 09:00-09:30 50

Гимнастика для детей 5+ 5 этаж 
Фитнес-центр10:00-11:00 50

Мастер-класс 4+ «Магнит» –
1 000 ₽

Детская 
комната 10:00-11:30 50

Настольная игра «Дуббль» Детская 
комната 12:00-13:00 10

Турнир «Смурф 2» 
на PlayStation

Детская 
комната 13:00-14:30 10

«Отжимаемся и приседаем» 
для детей 6+

5 этаж 
Фитнес-центр13:30-14:30 50

Аквагрим/Дискотека Детская 
комната 17:30-19:00 10

Мастер-класс 8+ «Кофейная 
живопись» – 1 000 ₽

Детская 
комната 14:30-16:00 100

Подвижная игра 
«Горячо-холодно»

Детская 
комната 16:00-17:00 10

Вечерний мультпоказ 
«Мост в Терабитию» 0+

Детская 
комната 19:00-21:00 10

Развивающие игры Детская 
комната 09:30-10:00 10

Кулинарный мастер-класс –
1 500 ₽

Теппан/ 
ресторан12:00-14:00 100


