
«ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ» 

Показания 

  

- первичное и вторичное бесплодие; 

- неудачи при проведении ЭКО (недостаточная функция эндометрия, снижение овариального 
резерва); 

- нарушения менструального цикла; 

- воспалительные заболевания органов малого таза; 

- хроническая тазовая боль, 

- эндометриоз, миома матки, 

- климактерические и менопаузальные расстройства, в т.ч., урологические. 

Ожидаемые результаты 

 - выраженный противовоспалительный и обезболивающий эффект; 

- умение управлять мышцами тазового дна; 

- устранение симптомов климакса; 

- нормализация гормонального фона; 

- восстановление функции эндометрия; 

- мощный заживляющий и омолаживающий эффект интимной зоны; 

- устранение сексуального дискомфорта; 

- нормализация сна; 

- прилив сил; 

- улучшение настроения; 

- восстановление либидо; 

- снижение депрессии, тревоги, усталости. 

  

Противопоказания 

  

- онкологические заболевания; 

- острые инфекционные заболевания; 

- ВИЧ-инфекция; 

- хронические заболевания в период обострения; 

- беременность; 

- инсулинзависимый сахарный диабет. 

  

Дополнительные процедуры (оплачиваются отдельно) 



  

1.     Лечение препаратом плаценты Мэлсмон: 

  

- бесплодие, 

- неудачные попытки ЭКО, 

- раннее истощение яичников, 

- преждевременный климакс, 

- коррекция симптомов при климаксе, 

- атрофические возрастные процессы мочеполовой системы (сухость, зуд, жжение, 
нарушение мочеиспускания), 

- хроническая тазовая боль, воспалительные процессы половых органов, 

- геропротекция (замедление старения, омоложение). 

  

2.     Лечение собственной плазмой, обогащенной тромбоцитами 

                                          (PRP – терапия): 

  

- возрастные изменения вульвы и влагалища (сухость, зуд, жжение), 

- недержание мочи, 

- синдром широкого влагалища, 

- рецидивирующие воспалительные процессы влагалища и циститы 

- дискомфорт при интимной близости 

Стоимость включает: лечение по программе, проживание в номере выбранной категории, 3-
разовое диетическое питание, а также отдельные медицинские услуги, оказываемые в 
соответствии с мед показаниями по лечению основного заболевания; пользование открытыми 
подогреваемыми бассейнами с морской и пресной водой, финской сауной и бассейном в СПА 
салоне "Лагуна" ежедневно с 14:00до 17.00, Wi Fi в общественных зонах, автомобильная 
парковка. 

Расчетный час: заезд в 18:00, выезд до 16:00 

Процедуры, включенные в состав программы: 

·         Прием и динамическое наблюдение врача-гинеколога 

·         ЛФК по методу Кегеля (укрепление мышц тазового дна) 

·         Аквааэробика 

·         Лекции врача 

·         Водные процедуры: ванны, подводный душ массаж, душ Шарко 

·         Аппаратная физиотерапия 

·         Грязелечение Тамбуканской грязью 



·         ВЛОК 

·         Микроклизмы травяные 

·         Прессотерапия 

·         Фиточай 

·         Дыхательная гимнастика по Стрельниковой 

 
 
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ НА 11 ДНЕЙ/ 10 НОЧЕЙ 
 

Наименование процедур/услуг 
 Количество  

 посещений и процедур  

 Первичный прием врача - гинеколога 1 

 Динамическое наблюдение врача-гинеколога 2 

 ЛФК по методу Кегеля (укрепление мышц тазового дна) 7 

 Аквааэробика 8 

 Подогреваемый бассейн ежедневно 

 Лекции врача 2 

 Водолечение (ванны, душ Шарко, подводный душ-массаж)  8 

 Аппаратная физиотерапия 8 

 Грязелечение (аппликации, влагалищные тампоны) 8 

 ВЛОК (внутривенное лазерное облучение крови) 8 

 Микроклизмы травяные 9 

   Плазмотерапия       или 

   Озонотерапия 
по показаниям 

 Фиточай 10 

 Дыхательная гимнастика по Стрельниковой 8 

 Питание 3-х разовое 10 

 
 
ПРОГРАММА ЛЕЧЕНИЯ НА 15 ДНЕЙ/ 14 НОЧЕЙ 
 

Наименование процедур/услуг 
 Количество  

 посещений и процедур  

 Первичный прием врача- гинеколога 1 

 Динамическое наблюдение врача-гинеколога 3 

 ЛФК по методу Кегеля (укрепление мышц тазового дна) 10 



 Аквааэробика 10 

 Подогреваемый бассейн ежедневно 

 Лекции врача 2 

 Водолечение (ванны, душ Шарко ,подводный душ-массаж)  10 

 Аппаратная физиотерапия 10 

 Грязелечение (аппликации, влагалищные тампоны) 10 

 ВЛОК (внутривенное лазерное облучение крови) 10 

 Микроклизмы травяные 10 

    Плазмотерапия     или 

    Озонотерапия 
по показаниям 

 Фиточай 14 

 Дыхательная гимнастика по Стрельниковой 10 

 Питание 3-х разовое 10 

 
 

При одновременном назначении  ванн и душа Шарко (подводного душа-массажа) процедуры 
проводятся через день. 

Количество и кратность процедур в каждом случае определяются врачом индивидуально, при 
имеющихся противопоказаниях возможны замены процедур, входящие в программу,  на 
равнозначные им по стоимости. 

По рекомендации врача пациент может приобрести процедуры дополнительно. 

НЕОБХОДИМЫЕ ДОКУМЕНТЫ 

 Паспорт (свидетельство о рождении детей до 14 лет) 
 Санаторно–курортная карта по форме №072/у-04 (удобно получить в поликлинике по 

месту жительства и привезти с собой). 
 Для детей, справка о сан-эпидемиологическом окружении (отсутствие контактов с 

инфекционными больными) 

  

В случае отсутствия санаторно-курортной карты, Вам необходимо предоставить 
результаты следующих исследований: 

 Анализ крови общий (сроком действия до 10 дней); 
 анализ мочи общий (сроком действия до 10 дней); 
 Флюорография органов грудной клетки, (сроком действия до 1 года); 
 консультация гинеколога – для женщин (сроком действия до 30 дней); 
 ЭКГ. 

В случае  отсутствия данных обследований, их можно провести в санатории за 
дополнительную плату. 

При отсутствии перечисленных документов, объективно характеризующих здоровье пациента, 
врач вправе отказать или отложить назначение медицинских процедур. 


