
Чек-лист:
Что взять с собой в лагерь? май-сентябрь

Для летнего сезона:

(трусики, 
маечки и т.п.)

4-5 футболок 

с коротким рукавом

2-3 пары шорт/коротких брюк

2 пары джинсов/брюк

2-3 юбки/платья для девочек

1-2 толстовки с капюшоном

куртка/ветровка

плащ-дождевик

комплект нарядной одежды

спортивный костюм

пижама, ночная сорочка

нательное белье 

Одежда:

Чтобы не забыть эти вещи при 
выезде из «Орлёнка», желательно 
взять с собой список своих вещей.

(лучше 
иметь два комплекта)

купальник, плавки 

сланцы

бейсболка, косынка или 
солнцезащитная шляпа

: кроссовки, туфли, 
босоножки-сандалии


закрытая спортивная обувь

обувь с фиксированной 
пяткой

5-6 пар носков

мешок/пакет для грязного 
белья

мешок для машинной стирки 
белья


Личные вещи:

(в футляре)


(для подростков)


(если необходимо)

зубная щётка 
зубная паста

мыло в мыльнице

мочалка

гель для душа

шампунь

расчёска

дезодорант 
для юношей бритвенный 
станок 

Предметы личной гигиены:

(возможно, лучше отдать эти 
деньги руководителю 
поездки, если ваш ребёнок не 
может ещё сам управлять 
своими финансами)

сумма на сувениры и 
приятные мелочи

какая-то сумма на дорогу 

Деньги:

тетрадь в клетку — 5 шт.

тетрадь в линию — 3 шт.

ручка — 2 шт.

карандаш — 1 шт.

ластик — 1 шт.

пенал

Письменные принадлежности 
для школы:

бутылка для воды

солнцезащитные очки

любимая книга

Прочее:

(недорогой)


(возможен)

телефон 
подзарядка

фотоаппарат 

Гаджеты:

одежда для выступлений

музыкальные инструменты

Для участников творческих смен 
и фестивалей рекомендуется:


