
"Тропами Пятигории", тур на 6 дней, экскурсии + трекинги,
Кавказские Минеральные Воды

Программа тура

1-, 2-местное, номера со всеми удобствами:
г. Пятигорск, гостиница «Интурист» 3*;
г. Пятигорск, гостиница «Машук» 3*.

1-й день 

Прибытие. Термальные источники.
Прибытие в аэропорт / на ж/д вокзал г. Минеральные Воды. 
Встреча туристов в а/п и на ж/д вокзале Минеральных Вод или на ж/д вокзале Пятигорска с табличкой
«Тропами Пятигории».
Встреча в аэропорту Минеральные воды на выходе из зала прилета. Групповой трансфер отправляется в 12
часов.
Возможна встреча на ж/д вокзале Минеральные Воды с прибытием поездов до 11.00.
Если вы приезжаете поездом в Пятигорск, встреча осуществляется на ж/д вокзале по времени прибытия
поезда.
12:00 — групповой трансфер в г. Пятигорск.
Обед в кафе города. Заселение в отель (расчетный час в 14.00). Отдых. 
Вечером — поездка на купание в термальные источники станицы Суворовской. Доплата за входной
билет — от 550 руб./час осуществляется на месте. 
Целебная вода Суворовских источников содержит карбонаты, гидрокарбонаты, сульфаты, хлориды, железо,
фтор и другие важные элементы, которые делают купание наиболее полезным при проблемах с позвоночником
и суставами; нарушении процесса пищеварения; заболеваниях опорно-двигательного аппарата; неправильном
обмене веществ. Но нужно учитывать и противопоказания — это повышенное артериальное давление и
сердечно-сосудистые заболевания. Вы насладитесь процедурами в специально оборудованном бассейне, после
чего сможете посетить кафе и попить чай на травах с вареньем или мёдом. 
Рекомендуем взять с собой для купания: 
• купальные плавки / купальник, 
• полотенце (1-2 шт.), 
• резиновые тапочки.
Ужин — самостоятельно.
Питание: Обед.
Города: Минеральные Воды, Пятигорск
Достопримечательности: Суворовские горячие источники

2-й день 

Тур с программой



Пешеходная экскурсия по Пятигорску, восхождение на гору Машук.
Длительность маршрута: 13 км.
Продолжительность прогулки: 5-6 часов.
Завтрак в отеле. Встреча с гидом, выход на пешеходную экскурсию
Пятигорск — «природный музей минеральных вод», знакомство с которым начнётся с пешеходной экскурсии,
где вы увидите основные достопримечательности курорта: Эолову Арфу, грот Дианы, парк Цветник, а также
посетите Питьевую галерею и Бесстыжие ванны.
В ходе экскурсионной программы вас ждёт восхождение на гору Машук, занимающую особое место в истории и
литературе. Высота горы-заповедника — почти 994 м., подъем на неё пройдёт по тропе братьев Бернардацци
— главных архитекторов города. На вершине со смотровой площадки открывается вид на окрестности и
Главный Кавказский хребет во главе с Эльбрусом. 
Обед (сухой паек) на вершине. 
Спуск в отель. 
Ужин — самостоятельно.
Питание: Завтрак, обед (сух.паек).
Города: Пятигорск
Достопримечательности: Ротонда «Эолова арфа», Грот Дианы, Питьевая Галерея Минеральной Воды
Источника № 19, Машукский лесопарк, Гора Машук

3-й день 

Поход на гору Малое Седло в Кисловодском парке.
Длительность маршрута: 15 км.
Продолжительность прогулки: 5-6 часов.
Завтрак в отеле. Встреча с гидом. 
Отправление в г. Кисловодск на электричке «Ласточка» (выезд с ж/д вокзала г. Пятигорска в 8:33, билет
включен в стоимость тура). 
Прогулявшись по Среднему парку, вы поднимитесь в Горный парк. Во время прогулки по паркам, расположенным
на склонах Джинальского хребта, вы полюбуетесь видами на город, но для знакомства с Эльбрусом нужно
подняться на гору Малое Седло. Пусть она невысока — всего 1325 м. над уровнем моря — над Кисловодском она
возвышается на 500 м., что делает гору прекрасным обзорным пунктом. 
Если вы пожелаете увидеть горы-лакколиты Пятигорска — Бештау и Машук, — а также бескрайние отроги
Пастбищного хребта, отдохнуть среди горного разнотравья с видом на Эльбрус, вы сможете подняться на
обзорную площадку Большое Седло (1400м над уровнем моря). 
После отдыха и обеда (сухой паек) вас ждет обратный путь пешком по одному из терренкуров парка. 
16:14 — выезд с ж/д вокзала г. Кисловодска в г. Пятигорск (без гида). 
Самостоятельное возвращение в отель. Ужин — самостоятельно.
Питание: Завтрак, обед (сух.паек).
Города: Кисловодск
Достопримечательности: Кисловодский парк, Гора Малое Седло

4-й день 



Железноводск. Восхождение на гору Железную и поход к горе Развалка.
Длительность маршрута: 15 км.
Продолжительность прогулки: около 5 часов.
Завтрак в отеле. 
Трансфер в г. Железноводск, где вас ждет восхождение на гору Железная и посещение самых интересных
достопримечательностей курортного парка, среди которых — великолепные старинные архитектурные
памятники, такие как дача Эмира Бухарского, Пушкинская галерея, камень Желаний. 
Первая гора, которая встретится вам на пути — Железная. Совершив восхождение по серпантину на вершину
горы, вы сможете с высоты птичьего полета полюбоваться прекрасной панорамой на горы-лакколиты и сам
город Железноводск. Далее терренкур приведет вас к пещере первобытного человека, Селитряным скалам и к
горе Развалке. Развалка — памятник природы, древний вулкан, изрытый штольнями. 
Пройдя в недра горы по Северо-западной штольне, вы сможете познакомиться с таким уникальным явлением,
как «летняя мерзлота». 
Обед (сухой паек). 
Трансфер в отель. Ужин — самостоятельно.
По желанию в этот день за доплату вы можете посетить «Итальянские Термы» — самый лучший термальный
курорт Юга России (посещение только для лиц старше 14 лет). В термах вода славянского типа, показана при
болезнях нервной системы и органов чувств, органов опоры и движения, мочеполовой системы, органов
дыхания. В комплексе есть арома-сауна, хаммам, римская баня, солевая сауна, релакс бассейн, снег, купель,
дорожка Кнейпа, душ впечатлений, бассейны под открытым небом с разной температурой воды и водными
аттракционами.
Питание: Завтрак, обед (сух.паек).
Города: Пятигорск, Железноводск
Достопримечательности: Камень, упавший с вершины горы Железной, Гора Развалка

5-й день 

Восхождение на гору Бештау.
Длительность маршрута: 10 км.
Продолжительность прогулки: 4-5 часов.
Завтрак. 
Трансфер к подножию горы Бештау, самой высокой вершины Кавказских Минеральных Вод — 1402 м. «Пять
гор» — так переводится с тюркского языка название горы. Именно поэтому курортный город, лежащий у
подножья знаменитого лакколита, получил имя Пятигорск, а весь регион в целом принято называть
Пятигорией. Подъем на вершину пройдёт по тропе, проложенной Кавказским Горным Обществом ещё в 1902
году. Восхождение на вершину займёт от 1,5 до 3 часов и потребует физических затрат, однако, их с лихвой
окупят полученные впечатления и невероятные пейзажи! 
Обед (сухой паёк).
С вершины горы в ясную погоду открывается великолепная панорама, дарящая незабываемые впечатления —
перед вами предстанут все вершины Пятигории, горные цепи Большого Кавказа и во главе всех — овеянный
легендами, вечно-снежный Эльбрус!
Спуск. Трансфер в отель. Ужин — самостоятельно.
Питание: Завтрак, обед (сух.паек).
Города: Пятигорск
Достопримечательности: Гора Бештау, Эльбрус

6-й день 

Свободный день на курорте. Отъезд.
Завтрак в отеле. Выселение до 12.00. 
Этот день вы можете провести, самостоятельно исследуя курорт: прогуляться по курортной зоне, приобрести
сувениры или посетить городской рынок. 
По желанию можете отправиться всей группой на автобусную экскурсию в горы — посетить Чегемские
водопады или горные курорты Домбай, Эльбрус, Архыз.
Самостоятельный трансфер в аэропорт г. Минеральные Воды.
Питание: Завтрак.
Города: Пятигорск, Минеральные Воды
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