Typ C NnporpamMmmon

“[PaH-Typ. Kapenbckaga Cara®, Typ Ha 5 gHen n3 CaHKT-
[eTepOypra B Kapenuto, JIETO

MporpaMmMma Typa

Mbl nonobpanu n ob6beaANHUAN B KAaTEropun HECKOJIbKO oTesel B MNeTpo3aBoacke. Kaxkaas KaTeropus
BKJIIOYAET HECKOJIbKO OTesel, NpefoCTaBAs oW MX NAEHTUYHbIN Habop ycayr Asis CBoux rocten. Mpu
B6POHNPOBaHMM Typa BaM AOCTAaTOYHO BbIOpaTb OOHY U3 ABYX KAaTEropuii MPOXKNBaHUS: «ONTUMA», «XUT>.
Bce roctuHMua pasMelueHbl B EBMHOM peecTpe 06beKkTOB Knaccudukauum B cpepe TYPUCTCKOM
MHOYCTPUMU:

B r. NeTpo3aBopck:

1-, 2-, 3-MeCcTHble HOMepa CO BCeMU yao0ObCTBaMM B FOCTUHMLAX KaTeropum «Ontuma»:
NNocTuHuua «AypuHko» (C102024011209)

FocTtuHuua «MeTpo3aBopck» (C102024020334)

FocTuHMua «3apeyHas» (C102024016594)

FocTuHmuya «AkBaTuka» (C102024000455)

FocTuHmua «Jlapora» (C102024020411)

FocTuHMua «JlaxTu» (C102024006636)

NoctuHmua «Mnma» (C102024009341)

OTenun pacnosioXKeHbl B CMOKOWMHbLIX CMajibHbIX paioHax ropoga, BAaaum oT CyeThl.
Homepa pacnonaratoT Bcemn yoobcTBamMm, rocTsM NpegiaraloT WNPOKUA CNEKTP AOMOJHUTENbHbLIX YCAYT.
3aBTpaky BXOAAT B CTOMMOCTb MNPOXXMBaHUA - B (hopMaTe HaKpbITUS.

1-, 2-, 3-MeCcTHble HOMepa CO BCeMU yA0BCTBaMM B TOCTUHML,AX KaTeropum «XuT»:

FoctuHuua «Mutep NHH» (C102024007646)

NNoctuHmua «Pperat» (C102025003516)

NNoctuHuua «CeBepHas» (C102024003635)

NNoctuHuua «CIA otenb Kapenusa» (C102024003934)

NNoctuHmua «MeTtpa» (C102024000527)

FocTuHmua «CakBos>k» (C102024015706)

OTenun pacnosioXKeHbl Ha XKXMBOMUCHO HabepexxHoN OHE)XXCKOIro 03epa VM B UICTOPMYECKOM LIEHTpe
MNMeTpo3aBoAcKa. B newen [OCTYNHOCTMN pecTopaHbl HAaLMOHANbHOW KYXHWN, CYBEHUPHbIE Mara3nHbl 1
YKMBOMUCHbIE BUAbI A8 BeYepHero npomMeHaga. CTunibHble HOMepa A8 TeX, KOMY BaKHbl KOMG OpT 1
3CTETUYHOCTb UHTepbepa. OBHOBIEHHbLIN HOMEPHOW ) OHA pacnosiaraeT Bcemn yaobcTBamn. 3aBTpaku B
dopmaTe "WBEACKOro cTosia".

1-n peHb



OtrnpaBieHne m3 CaHkr-IlleTtepbypra.

06:45 NMopaua aBTobyca K cT. M. «Mnowanb BoccTaHusa».

MecTo nocapgku: Cl16, cT. M. «IMnowanb BoccTaHus», Jiurosckuin npocn., 10.

OpueHTUp: rocTrHnLa «OKTAbpbCKas», MapKoBKa BAOJIb TPOTYyapa OT KHMXXHOIO MarasuHa «byksoen» A0 KOHLa
34aHus.

(UHdopmMaumusa No oTnpaBsieHnlo: HOMep aBTobyca u TenedoH rupa, 6yaeT HanpassieHa B CMC-co0bLLEeHUM
Ha yKa3aHHbIX BaMu npv OpoHupoBaHuu TenedoH, HakaHyHe BeuepoM ¢ 18:00 po 21:00).

07:00 OTnpaBneHue aBTobyca oT nJji. BoccTtaHua.

07:25 Mopaya aBToOyca K CT. M. «Ynuua [AbiOeHKO».

MecTo0 nocagku: Cl16, cT. M. «Ynuua ObibeHko»

OpUeHTUp: 0CTaHOBKa 06LLLECTBEHHOTO TpaHCMopTa Ha yi. bonblweBnkos, 21

07:30 OTnpaBsieHuMe aBToOyca oT CT. M. «Ynuua Abi6eHKo».

ABTOpCKas TpaccoBas 3KCKypcus o Hapoaax u 3emnsax Mpunapoxba.

Hayano nyTu - 3T0 Ha4ano yBneKaTesIbHON NUCTOPUN, KOTOPas CJI0XKUTCHA U3 pacCKa3oB Hawero ruga. OT camMoro
BO3HWUKHOBEHUS Kapennmn K Npuxoay cfaBsiH, UX BAUSHUIO Ha KapesioB 1 BEMNCOB 1 O TOM, KaK NepeceKalTCs pa3Hble
KynbTypbl. CeyunanncT no AaHHOMY HarpaBieHMIO YKaXKeT Ha rybnHHYI0 B3aMMOCBA3b 06 bEKTOB, KOTOPblEe BaM
npeacTouT noceTuTb. ByaeT, KOHEYHO, 1 TXoe BpeMs, HTOObl OTLOXHYTb M HabpaTbCa CUN Nepen NpeacToAL UM
HaCbILLeHHbIM AHEM.

10:00 TexHM4YecKasa ocTaHOBKa B KoMnJjekce «®epMepckasa ycaabba».

Mo nyTn Mbl coenaemM OCTaHOBKY, YTOObl Bbl MOIIM OTAOXHYTb 1 HEMHOIO Pa3MATbCA Nepen NpoaoJKeHneM
3KCKypCUm.

10:30 ABTODOyCcHas TpaccoBasa 3KcKypcua «MpenonobHbin AnekcaHap CBUPCKUA: UCTOPUA CBATOIO
CeBepHoro MpunanoXbsa».

MpoaoKas Norpy>xeHre B UCTOPUIO Kpas, Bbl y3HaeTe o npenofobHoM AnekcaHape CBMPCKOM. Hall pacckas oxBaTuT
ero nyTb OT oHOWM AMOCa, ylwealero Ha Banaam, o oCHoBaHUA 0buTenun B rayxux necax. Mbl noBefaem 0 BEJIMKOM
yyne - aBneHun CeaTon Tpourubl, onpeaesiMBLIEeM MeCTO CTPOUTENbLCTBA MOHACThIPS, U O TOM, KaK ero Hacrieaue
COXpPaHAN0Ch Yepes BekKa.

12:00 3kckypcusa no AnekcaHapo-CBUPCKOMY MOHAaCTbIPIO.

Ha »xnBonuncHoM 6epery Jlagorn ckpblBaeTCs OAWH N3 CaMbIX FPaHANO3HbIX MOHACTbIPCKMX aHcambnen Poccuun. Ero
MCTOpUA Havanacb B XVI Beke ¢ Yyna — sBneHns Ceatonm Tpouubl npenogobHomy AnekcaHapy CBupckomy.

CerofHsa Bbl MOXeTe yBUAETb 3TOT MOHACTbIPb BO BCEN Kpace: MOry4me CTeHbl, FapMOHUYHbIE XpaMbl N yX0XKeHHas
TeppuTopus, KOTOpble BEKaMUN CO34aBasInCb MO MOKPOBUTEILCTBOM PYCCKUX LLapen. 9TO MeCcTo, rae NCTopus,
apxuTeKTypa 1 Bepa cnaenncb BoeaunHo, obellas He3abbiBaeMble BNevaT1eHUS.

13:30 OGepn. B nporpamme npenycMoTpeHo cBo6OAHOE BpeMs A1 CaMOCTOATEsIbHOrO NpreMa NMuLLn, 4ToObbl Bbl
MOrnn HabpaTbCa CMN ANS NPenCTOoAWEN IKCKYPCUN.

O nsa Bawero yno6cTBa BO3MOXKHa OpraHu3aLums rpynnosoro obena B kage.

KomnnekcHble o6eabl He BXOAAT B CTOMMOCTb Typa U ONJIa4MBalOTCA Ha MecTe Mo >XKeJlaHUIo.

15:00 3KcKypcusa B My3ee KapesoB-JIMBBUKOB B OnloHUe.

OnoHew, - NepBbI KapenbCKUn ropoa, Konbibenb coBpeMeHHon Kapennun. B MeCTHOM My3ee Bbl MOrpy3nTech B
Ky/NbTYpPY KapeJsioB-/IMBBUKOB Yepe3 YHMKaJIbHbIe 3KCMOHAaTbl, MHTEePaKTUBHbIE BbICTABKN U pacCKa3 3KCKypCcoBOAa,
KOTOpbI co34aeT ocobyo aTMocdepy, BeAb COTPYAHUKN My3€es - HAaCTOALW e SHTY3MacTbl, BO6EHHbIE B UCTOPUIO
POAHOIO Kpas.

18:00 UHTepakTUBHaA NporpaMMa B caMou BeceJsion gepeBHe KuHpacoBo.

HepeBHa KuHOacoBo - 3T0 caMas Becesas AepeBHA B Kapenuun, a caMn KNHAACOBLbI 06bABASAIOT cebs «CyBEPEHHbIM
rocynapcTBOM» CO CBOMMW 3aKOHaMW 1 FPaXK 4aHCTBOM.

He ycneeTe Bbl MprexaThb, Kak Cpa3y Xe rnonageTe B pykKu rocTenpumnMHoini «CemMeliku Becelb4akoB». Bo BpeMms
VHTEepPaKTUBHOM NPOrpaMMbl OHN MO3HAaKOMSAT BaC C My3blKajlbHOM KynbTypol Kapenuu, n Bbl C FOPAOCTbIO CMOXETE
pacckasaTb, YTO 3HaeTe 3Ha4yeHue CJIoB

«KaHTene», «MOYXNKKO», KMONTrn», «MUAPUNENKN», «pyHbI». Ocoboe MecTo B MporpaMMe 3aHMMaeT 3HaKOMCTBO C
nacTyWecKon TpaanuLumnen n ApeBHUMU NHCTPYMEHTaMN NacTyX0B, Ha KOTOPbIX BCEM XeatL UM paspeLlaeTcs
nourpaTh.

A nocne rocTemn yBneKyT K CTOJy C AbIMALLNUMCSH CaMOBapoOM, NOBEAAl0T O TOM, KaK KMHAACOBLLbI Kally BapUv 1 3a4eMm
3a Macsiom B ambap 6erann. M KoHe4YHO e, BaC He oTNyCTAT 6e3 KapeIbCKOM AOMaLLUHEN BbIMNeYKN C YaeM Ha
poAHuKoBOW Boanyke! B KnHpoacoBo LlapnT ocobeHHas aTMocdepa, B KOTOPYIO X04eTCs BO3BpaLlaTbCA CHOBa 1 CHOBA.
21:00 MpubGbiTHE B NMeTpo3aBoacK. 3acesieHUe B oTesb, CBOOOAHOE BpeMs.

MuTtanue: HeT.

Fopopa: OnoHey,

JocTonpumMeyaTesnbHOCTU: My3el KapenoB-IMBBMKOB, AneKcaHapo-CBMPCKUIM MOHACTbIPb, AepeBHA KNHAACco0BO

2-4 peHb



08:00 3aBTpak B oTene.

09:30 O630pHas s3kKcKypcusa no NMeTpo3aBoacKy.

MeTpo3aBoACK - FOCTENPUUMHbLIN CEBEPHbIN FOPOA, KOTOPbIN pa3poccs U3 3aJ0>XKeHHoro MNeTpom Bennknm
opyXelnHoro 3aBofa. BusntHas kapToyka MeTpo3aBoacka - OHexXckas HabeperkHas, y4aCTOK NPOTSXKEHHOCTbIO MOYTH
nosTopa KUJIoMeTpPa, BbIMOLLEHHbIN KAMEHHbLIMU MANTaMN U3 KapesibCKOro rpaHnuTa. 3To MeCcTOo NMPUTSXKeHUa ANs
XKUTesen N rocTen ropoaa, rae npoxoaaT BCe Npa3AHUNKNA U 3Ha4YUMble COBbITUS.

Habepe)xHasi - 3T0 HaCTOAW NI My3ell Mo OTKPbLITbIM HEGOM C BbICTABKOW CKY/IbATYP, MOOAPEHHBIX XyL0XXHUKaMK 13
roponos-nobpaTtmmos.

306eCb Bbl yBUAUTE M 3HAMEHUTbIX Pbi6aKoB 13 MUHHECOThI, KOTOPLIE YXKe CTaJn CUMBOJIOM ropoAa, U «TtobMHreHckoe
NnaHHO» N3 F'epMaHnmn, N POTOHAY, B KOTOPOW NosydaroTcsa ocobeHHO Kpacusble hoTorpadum, n, KOHe4Ho, [lepeBo
»XKeslaHui, KoTopoe, No C10BaM TYPUCTOB, ENCTBUTEJSIbHO MOMOraeT UCMNOJIHUTb MeYTbl - OCTasIoCh TOJIbKO
npowenTaTh UX B CNeynasbHoe yxo.

11:30 MNoceweHue apeBHero ByJskaHa Mlmpeac.

B napke «'vpBac» pacrnosio)XeH OAHONMEHHbI APEBHUIN MOTYXWNI ByAKaH: 2,5 Munnnapna neT ToOMy Ha3af 34ecCb
Mn3Beprajnch JlaBoBble MOTOKN Ha MOBEPXHOCTb 3eM/K, @ B He60 BbibpackiBannch BykaHnyeckue 6oMbbI AnameTpom
6onee meTpa. Bnevatnswuwe 3By4mT!

CnycTa MUAINOHBI NeT NPUPOLa BHECIa CBOM KOPPEKTUBbI B MeN3ax: OT TeX BpeMeH 0CTaJUCb TONbKO NpUYyaanBble
HarpoMO XA eHNs KaMHeM, 3aCThbIBLUNE JIAaBOBbIE A3bIKN U OCTATKN APEBHEr0 By/IKaHa, KOTOPbIE BaM MOKaXKeT rma.
MeCTHOCTb BOKPYr MHOMJIAHETHO KpacKBa: KpacHOBaTble CKaslbl U3 rpaHUTa B obpamieHnmn Tuxmx 3aBoen, HebosbLne
BOAOMaAbl, 3abpoLUeHHble OAKM A5 CMlaBa Jieca. BynkaH ABnseTCs NaMATHUKOM MeXXAYHapOAHOIr0 3HaYeHUS.
13:00 3anoBegHuK u Bogonan Kusay, Mysen npupoabl.

Boponan Knay pacnonioxeH Ha peke CyHe B LleHTpaJibHO YacTu Kapennun. BoKpyr HEFro HaxoAUTCS 0 AHOUMEHHbIN
MPUPOAHbIA 3anoBe AHUK.

BTopoi no BbiICOTe paBHUHHLIN Bogona EBponbl KvBay HEBEPOSATHO KpPacuKB 1 BeMyeCTBEHEH B toboe BpeMs rofa:
BOAbl pekn CyHbl B 06bATUAX 6a3anbTOBbIX CKal NagalnT C BOCbMUMETPOBOM BbICOTbI, CO34aBas BNe4YaT SO NN LLYM.
Monto6oBaThCA Ha KackaZbl BOAOMNAAa Bbl CMOXKETE CO crneLunanbHO 00yCTPOEHHbIX CMOTPOBLIX MJIOLLLaA0K.

Ha TeppuTopun 3anoBegHNKa HaX0ANTCA HeBONbLLON My3eil NPUPOAbl, B KOTOPOM NpefCcTaBfieHbl ABE 3KCMO3ULUN:
pPacTUTENbHbIA MAP U XKUBOTHbIN. B pamMkax BbICTaBKu Bbl yBUAUTE hoTorpadum BoAonana B pasHble robl,
Mo3HaKoOMUTEChb C UICTOPUEN 3anoBeHMKa N NpefCcTaBUTeNIMU MECTHON iopbl 1 hayHbI.

15:00 HTepaKTUBHanA 3KcKypcusa «[ABop Xanna: XXusble Tpaguuuu Kapenuun».

MpnroToBbTECH K MOrPYXXEHUI0 B ayTEHTUYHYI0 Kapennio B HOBOW YHUKaIbHOW NOKaLUn - apT- MPOCTpaHCTBe «[Bop
Xanna». 9To MecTo Ha bepery o3epa Ypo3epo, rae CTapuHHbIE JIereHabl U peMecsia 0XKMBaT, a BPEMS 3aMeAniseTcs,
MO3BOJISAA NPOYYBCTBOBATb HAaCTOALLMIA OyX CEBEPHOIO Kpasi.

Bac xpeT nyTewiecTBMe Ha rpaHuLe BpeMeH:

@ 3HaKOMCTBO C fiereHaon [Bopa Xansa: BaC BCTPETUT X035MKa VIHKepun, KOTopas pacCKaXkeT NCTOPUIO 3TOro MecTa u
ero cosgartens.

@ Kapenusa cerofHs: Bac XXAeT pacCkas 0 COBPeMeHHOM KapesibCKOM An3alnHe, KOTOPbIN UHTepnpeTunpyeT
KyJNbTYPHbIA KO, permoHa.

@ lyTelwecTBre BO BpeMeHU: Yepe3 BoJiWebHyto rasepeto Bbl NepengeTe N3 HacTosAwero B npowsoe Kapenuu - B
MPOCTOPHLIA foM-ambap.

@ MorpyxeHue B 6bIT Kapes: B ayTEHTUYHOWN KapebCKon n3be xpaHUTeNbHULbI TPAAWLNIA MO3HAaKOMSAT Bac C
cekpeTaMm XU3HN, MYXXCKUMU N XKEHCKMUN peMecsiaMn, nereHgamMmm n M amm Kpas.

@ MacTep-kiacc no co3aaHuno MnyHoro obepera: Bbl CBOMMU pyKaMu CO34aANTE YHUKAJIbHbIN CYyBEHUP, UCMO0JIb3Y4
TpagnLVNOHHbIE TEXHUKK N CUMBOJIbI.

@® MacTep-Kacc No BA3aHWIO y3J10B 418 PbiBONOBHbLIX CETEN.

@ TaHLbl B HAPOAHbIX KOCTIOMaxX: Bbl CMOXKETe NPUMepUTb HAaPO4HbIA KOCTIOM N NOFPY3nUTbCA B aTMocdepy
0epeBeHCKOro npa3aHuKa.

@ [yweBHOe YaenuTune C KaJInTKaMu Mo CTapuHHbIM peLienTam.

@ lMporynka no necHonm Tpone K 6epery cBeTNOro Yposepa, rae Bbl y3HaeTe 0 JIeCHbIX AyXaX U cAeNaeTe NaMsaTHble
doTorpadpun.

PekoMmeHayeM HapeTb yaob6Hyl0 06yBb 6e3 kabnyka, ronosHou y6op u ogexxay no noroge pns
KOMGMOPTHOW NPOryskKu No sIeCHoOu Tpone.

Mocne 3kcKypcum y Bac 6yaeT BO3SMOXKHOCTb!

@ OTNpaBUTb OTKPLITKY «B Byaylee» Yepes HacTOSLLYI0 MOYTY KapebCkoro BosiwebHmka Xanna.

@ MprobpecTun cyBeHMpbl Ha MaMATb B NaBke Oepna Xanna.

3Ta 3KCKYpPCMS - BO3MOXKHOCTb HE MPOCTO YBUAETb, @ MPOYyBCTBOBaTb Kapennio, CTaB 4acTbio €€ XKNBOW UCTOPpUK, 1
yBeCTU € CO60M He TOJIbKO CyBEHMPbI, HO N CaMble TErJible BOCMOMUHAHUS.

18:30 Bo3BpaweHue B NMeTpo3aBoack. CBo6oaHoe BpeMms.

Mocne Bo3BpalleHMs Bac xaeT cBoboaHbIN Beyep B [leTpo3aBoACKE - KY/IbTYPHOW 1 FraCTPOHOMUYECKOW CTouLe
Kapenun. PekomeHayeM nporynatbca no OHe)XCKon HabepexxHon n

LLleHTpY ropoaa, a s Y>K1Ha BbIbpaTb peCcTopaH KapesbCKol KyxHU: «BKapenunEcTe»,

«Kapenbckasa ropHuua» nnum «4r u Enb». Jlobntensam TeaTba noennaraem noceTuTb HaunoHanbHbIN TeaTb Kanenun



nnn «TBOPYECKYIO MacTEPCKYHO».

MuTtaHue: 3aBTpak.

Fopopa: NeTpo3aBonck

HocTtonpuMeydartenbHocTU: OHe)XCKas Habepe)kHas, BynkaH M'mpeac, Bogonaa Kneady, Kapenbckoe nomecTtbe [lena
Xanna

BopoemMbi: OHe)XXCKoe 03epo

3-U BeHb

08:00 3aBTpak B oTene.

10:15 OTnpaBneHue Ha «KoMmeTe» Ha ocTpoB Kuxxu.

Ob6paTtute BHMMaHue! [151A NocafKu Ha CKOpPOCTHoe cyaHo «KomeTa» HeobxoauMo nNpenbABUTH
pacneuyaTaHHbIM Bay4Yep. Ero MOXXHO MONy4YUTb Ha pecenwieHe Bawero otens. [lo AfieKCaHOPOBCKOM
NpUcTaHu U o6paTHO B OTeIb NOCJIe DKCKYPCUM BaM HY>KHO OyaeT nobpaTbcsa caMoCTOATEsIbHO.

Bac xxgeT yBrnekaTesibHas Nporyska Ha 6bICTpoxo4HOM Kopabie No BoAHbIM NpocTopamM OHEXCKOro 03epa.
MpubGbiTHEe Ha OCcTPOB Kn)Xu. IKCKYPCUOHHAA NporpaMMa rno oCTPOBY C MECTHBLIM NrMA0M.

Ha ocTpoBe pacnosioxXeH My3ei nof OTKPbITbIM HEOOM TPaANLMOHHON KPECTbAHCKOW KyNbTypbl 1 penurnmn Pycckoro
CeBepa. B HeM cobpaHbl NaMATHUKN LepPeBAHHOI0 3044€CTBa, UKOHOMUCK 1 NpeaMeTbl 6biTa, KOTOPble CO34aBaINCh B
KapenbCKUX, BEMCCKNX N PYCCKNX AePEeBHAX Ha MPOT shKeHUN CTOoNeTUNn.

Komnnekc «Knxun» Bxoant B Cnncok BcemmpHoro KynbTypHoro Hacnegma KOHECKO, HapaBHe ¢ MockoBckuM Kpemiiem
1 neTepbyprckum dpMmUTaKem. 3HaKOMCTBO C OCTPOBOM KMXXUN Ha4YHeTCH C NeLexoAHOM 3KCKypcun (OHa 3anmeT
npumepHo 2 4yaca 15 MuHyT). loma, ambapsbl, MesIbHULbl, CEBEPHbIE XPaMbl - 3A4eCb BCe AbILNT 6/1aropoaHON CTapUHON.
LeHTpom aHcambna Knxxckoro norocTa cyntaeTcs 22-rnasas NpeobpaxeHcKas LLepKoBb, OBESHHAs MHOXKECTBOM
nereHp. B cocenHen MoKpPOBCKOW LLEPKBY Bbl YBUAUTE COXPaHUBLUNECSH LUEAEBPbI KapebCKor MKoHonucu. OaHa 13
CaMbIX ApeBHUX AepeBAHHbIX LlepKBel, COXPaHUBLLAACS CO BpeMeH Pycu, - LepkoBb BockpelwleHuns Jlazaps MypoMckoro
- Takxe ByneT yooCTOEeHa BHMMaHuS.

14:00 CBobopgHoe BpeMsa Ha ocTpoBe Kuxxu.

Mocne s3kckypcum Bac xaeT ceoboaHoe BpeMs. B cBo6oaHOe BpeMs Bbl MOXKETE 3aKa3aTb AOMOJIHUTEJbHbIE
nporpamMmbl Ha OCTPOBE: NPOryJIKY Ha KOHHOM Bpunyke, nogke, Benocunene, MacTep-kaacc no TpaauLMoOHHbIM
pemecnaM, y3HaTb O TaUHCTBe pecTaBpauun n Ap. A ocobeHHOo NMpuATHO ByaeT NPOCTO NPOryAaTbLCSA U HACAAUTbCSA
KOJI0KOJIbHbIM 3BOHOM, pa3AatoLMMCcs HaL OCTPOBOM.

JonoJsiHuTesibHble NPOorpaMMbl 3aKa3biBalOTCA U OMNJIA4YUBAIOTCA Ha MecTe. 'Ma noackaXeT, Kak 3TO MOXKHO
OyneT coenatsb.

15:45 TpaHcdep Ha «<KoMmeTe» B [NeTpo3aBoAacCK.

Mocne 3KCKYpPCU Bbl CMOXKETe OTAO0XHYTb Ha KoM opTabenbHoM «KomMeTe» 1 caenatb noTpacarowme gotorpadumn
rnaHopambl OHe>XCKOro o3epa.

17:00 NMpubGbiTHe B NMeTpo3aBoack. CBob6oaHOe BpemMs.

Mocne Bo3BpaLLeHnsi C ocTpoBa Kuyxxuy Bac xxaeT cBo6oAHbI Beyep B [eTpo3aBOACKE - KY/IbTYPHON U
racTpoHOMMYecKon ctonnue Kapennu. PekoMeHayem Nporynsatbca no OHeXXCKom Habepe)xHOM 1 LLEHTPY ropoaa, a
00151 Y)KUHa BbIbpaTh pecTopaH KapesibCKOM KYXHU:

«BKapenumnEcTtb», «Kapenbckas ropHuua» nnm «5r n Enb». Jllobutensam TeaTpa npegnaraemM noceTuTb HaunoHanbHbIN
TeaTp Kapenunm nnm «TBOPHYECKYHO MacTEPCKY».

CamMocTofATeJIbHOE BO3BpaLleHUe B FOCTUHULY.

MuTtaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Kvxu

JocTonpuMmeyarTesibHOCTU: AHCaMbB1b Kn)xckoro norocTa, LlepkoBb BockpelueHus Jlazapsa Ha ocTpoBe Knxu,
LepkoBb MNpeobpaxeHusa MrocrnoaHs

BopoeMbi: OHeXCKOe 03epo

4-h peHb

08:00 3aBTpak B oTene.

B 4yeTBepTbI AeHb Ballero nyrewecTBUA Bbl MOXKeTe BbiOpaTh CaMOCTOATENbHO NporpamMMy, KoTopas
npuaeTcsa No AyLie UMEeHHO BaM: NpoBecTu cBoboaHoe BpeMs B cTonnue Kapenun NeTpo3aBoacke, nonpobosaTb
YHUKabHYIO KapeJsibCKY KyXHIO B MHOMO4YUCJIEHHbIX Kadhe ropoa Uan npoBecTn AeHb akTUBHO, Harnpumep npoBepuTb
CBOW CUbl Ha pac TUHre no 6ypHoi peke LLysa namn ycTpouTb TPEKUHT C MasbllWaMy Xacku, - BbIGOp ToJIbKo 3a Bamu!
JonoJsiHuTesibHbIe NPOorpaMMbl He BXOAAT B CTOMMOCTb Typa U OonJiaiuBaloTCA NO >XXeJlaHUI0O B MOMEHT
OpoHupoBaHuA Typa.

BapuaHT 1. CnnaB no peke Llys (onnayvmBaeTcsa AOMNOJIHUTEJILHO NMPU NOKyNKe Typa). Cnias No y4acTKy pekun
OJINHOM 8 KM C TpeMs MoporamMum NepBoON-BTOPOM KaTeropmmn cI0XKHOCTN. CTOMMOCTb: YTOYHSAETCS.

Mporpamma Typa:

Bble3n oT rocTuHuMUbl Piter Inn (psaom co 34aHNEM X/ BOK3asa) K Hadany cniaea - nopory FKOMmaHuwkmy (1 vac).
NHCTpyKTaX no TexHnke 6e30nacHOCTY - BblA4ava CHapsS»KeHns (CnacaTesibHble XUAeThl, LWAEMbI).



Cnnas Ha pacTax no peke Lys - 8 km (1,5-2 yaca).

MpunbbiTne B MecTeyko MNonsHa - caadva CHaps>KeHUs - nepeofeBaHune.

MUKHWK y KOCTPa, BKJOYAOLW N B Cebs yXy C 3e/1eHbI0, MakapOHbl MO-(h IO TCKK, HApe3Ky OBOLLHYKO (MOMUA0PI,
orypubl), xneb, MMHepanbHyto BoAy, Yan, Ko e, nevyeHbe Uan cyxapu. Ankorosb gas B3pocabix: 50 rsoaku n 50 r BuHa
Ha YyenoBeka.

TpaHcohep B . MeTpo3aBoack (1 4ac).

B cTOMMOCTb Typa BKJIIDYEHO: TpaHcdep Ha aBTobyce K Havyany cnsaBa n 06paTHO, NPoKaT padToB, CMacaTeslbHbIX
XKWNNEeTOoB, WeMoB, Bécen, oben, ogHopasoBas nocyna, paboTa NHCTPYKTOPOB.

BHuMaHue! B crniydyae Heb6naronpusaTHbIX MOroAHbLIX YCJI0OBUNM MPOrpamMmma CoKpalLaeTcs (CHAMaeTCs MPoXoXKaeHune
NAECOBOro y4acTKa, rae HeobxooMMo MHTEHCMBHO rpecTu Bcen rpynne). Hayano nporpamMmmsl B 10:00 u B 13:30
(npm Habope rpynnbi). Ce30H padp TUHra HaYNHAETCA C cepenHbl Mast.

BHUMAHME! [1nsa y4acTuns B nporpaMmMe Heobxo4MMo nMeTb nNpu cebe 3anacHOM KOMMIEKT 04eXAbl U CMOPTUBHOWN
06yBu. Mpn ncnonb3oBaHUM HOTO-, BUAEOaNNapaTypbl peKoMeHAyeTCs UMeTh NMpu cebe repMeTUYHYIO YrakoBKY
(NIOTHBLIN MONNITUNEHOBBIN MaKeT, KOTOPbLIA MPU MPOX0XKAEHMUN MOPOroB HeobxoanMMo yopaTh No A CracaTesbHbIN
Xunet). FfepMeTUYHbIE YaKOBKU B LLeSX COXpaHHOCTM annapaTtypbl knneHToB HE npepocTasnsaoTca (Npu
MCNoJsib30BaHUM o6LLero repMoMeLLKa annapaTypa KJIMEHTOB MOXKeT OblITb NOABEPrHYTa NOBPEXAEHUI0, HanpuMep,
KTO-TO HacTynuT. A TakXXe 3TO He AaeT BO3MOXXHOCTM MPOM3BOANTb CbEMKY MO XXENIaHUIO KIIMEHTAa, TaK Kak TpaTuTcs
CJINLKOM MHOIO BPEMEHM Ha To, 4TOobbl yopaTb/O0oCTaTb annapaTypy).

HeonpeHoBble kocTioMbl HE npefocTaBnsioTCa U3-3a rmrmeHn4Yeckmnx TpeboBaHUn (HeEONPeHOoBbI KOCTIOM MPUPaBHEH K
HaTesbHOMY 6eblo).

BapuaHT 2. I>kun-Typ B AepeBHe MaHbra (onsaymMBaeTcs AOMNOJIHUTEJILHO NPU NoKynke Typa). CTOMMOCTb:
YyTOYHSAETCS.

Bac 3abepyT oT Bawero otens.

10:00 Buie3pn u3 MNeTpo3aBoacka Ha MapLUpPYT.

Enem no henepancHom Tpacce P-21 «Kona» fo cena Ceato3epo (nopsgka 60-tn knnomeTpos) 11:30 CbesxaeMm C
acdanbTa 1 Ha4YMHAEM HeNerknin NyTb No JecHbIM goporam MNpeoponesaem 6e300p0XKbe Pa3/IMYHON CTEMNEHN
CNOXHOCTW 1 HacNaXx4aeMCs KpacoTol CEBEPHOro neca.

12:30 MNpubbiTre B CTapuHHY0 KapenbCKyio AepeBH0 Tepycenbra.

OcMoTp YacoBHM YcneHus Mpeceaton boropoaunubl n CpeteHnsa FrocnoaHs 19 Beka.

13:00 O6ep Ha 6Gepery >xuBonucHoro o3sepa (MsAaco Ha yraax, ropa4umn Yam).

14:00 OcMOTp YacoBHM BapBapbl BennkomydeHuubl B fepesHe Kokkonna MIMeHHO 13 Kokkonbl 6bi1 nepeBeseH
N3BECTHbIV ambap B My3el-3anoBefHUK «Kmxun» 15:00 3aBepLueHne BHEAOPOXKHOWM YacTuW NMyTeLlecTBUS

OcMOTp NaMATHMKa OepeBsAHHOIo 3044eCcTBa - YacoBHU PoxxaecTBa boropoauvubl 18 Beka, B epeBHe MaHbra.
17:00 Bo3spalyeHune B [leTpo3aBoACK.

BapumaHT 3. lporynka Ha KaHO3 Mo JIeCHOMy o3epy (onslauyuMBaeTca AONOJIHUTEJILHO NPU NMOKYNKe Typa,
ycnyra npoBOAUTCSA TOJIbKO OT 2-X YesioBeK). CTOMMOCTb: YyTOYHAETCA.

Mporynka Ha KaHO3 Mo JIeCHOMY 03epy NepeHeceT Bac BO BpeMeHa 0CBoeHna [ukoro 3anaga, BeAb MMEHHO OTTyAa
MPULLIN K HaM 3TU YAUBUTeJibHble N0AKN. He3abbiBaeMble OLLyLLLeHNsA OT yrpaBJieHNs KaHo3, 06el noA OTKPbITbIM
HeboM 1 nosHoe eanHeHne ¢ npupofon. OTKponTe ansa cebs BeCb CNEKTP KapesibCKOM IK30TUKN.

Mporpamma Typa:

TpaHcdep oT Bawero otensa B «Kapbsana-napk»;

O6wwnin cbop 1 6pudrHr No TexHrke 6esonacHocTy B «Kapbsna-napke»;

TpaHchep K IeCHOMyY 03epy;

Mporynku Ha kaHo3 no o3epy (1,5 4aca);

KynaHune (B 3aBUCUMOCTW OT Ce30Ha);

TpaHcdep B [NleTpo3aBoOACK.

BHuMaHue! MapLupyT MOXXeT KOPPEKTUPOBATbCA MHCTPYKTOPOM B CBA3U C U3MEHEHUAMU MO0 AHbIX YCIOBUA 1
YPOBHEM MOAFOTOBKU Fpynmbl.

BapuaHT 4. TpekuHr c cobakamMm xacku (onsa4yuBaeTCsa OONOJIHUTENILHO NMPU NMOKYyNKe Typa, ycayra
NPOBOAUTCA TOJILKO OT 2-X YeJsioBeK). CTOMMOCTb: yTOYHAETCS.

Xackun - yanBUTEeNbHO A0BepYMBbIe N ApyxentbHble cobakuy, co3zaaHHble ansa obweHmns. IXx pagoCTHbIE MOPAOYKM 1
Becesible pa3HOLBETHbIE r1a3a BCTPETAT Bac B HalLleM NMUTOMHUKE.

Nyqwinin cnoco6 NMo3HaAKOMUTBLCS C XaCKM - 3TO OTMPaBUTbCSA C HaMK B He6ONbLION TpekuHr no 6epery peku LLys. Bo
BpeMs NPOryJikKu Bbl CTaHeTe eANHON KOMaHAO0M C MyLWNCTbIM HaNnapHWKOM 1 HaBcerga 3arnoMHUTEe 3TOT AeHb.
Mporpamma Typa:

TpaHcdep oT Bawero otesns B «Kapbana-napk»;

BcTpeya rocten B «Kapbsna-napke»;

DKCKYpCUSA Mo NMUTOMHUKY cobak Mopoabl CUBMPCKUIA XacKu;

NHCTpyKTaXx No TexHnke 6e3onacHoCTu;

TpekuHr ¢ cobakamm No Kpacueenwemy necy Baosb peku LLys (3 km);

TpaHchep B [NeTpo3aBoAcCK.

BHuMaHue! MapLupyT MOXXeT KOPPEKTUPOBATbLCA MHCTPYKTOPOM B CBA3U C U3MEHEHUAMU MO0 AHbIX YCIOBUA 1
YPOBHEM MOAFOTOBKN FPyMMbl.

Bo3pacTHble orpaHu4eHus: 019 geTen cTaplue 6 neT.



BapuaHT 5. KaTtaHue Ha KBagpouukJsax (onsaymBaeTcs AONOJIHATEJIbLHO NPU NOKYyNKe Typa, ycnayra
NPOBOAUTCA TOJILKO OT 2-X YyesioBeK). CTOMMOCTb: yTOYHSAETCS.

Mporpamma «Enku-nankn» noponpeT Ans HOBMYKOB M OJiA TeX, KTO y>xe npobosasn cebs B
KBagpoucTopuax. MHCTPyKTax 1 CTapT NporpaMmbl MPOUCXOAAT Y HaC Ha 6a3e. SKMNUPOBKY MO BaLLMM pa3Mepam
noanbepeT UHCTPYKTOP. Mocne obyyeHuns cTapTyem no 6epery peku LLys, npoTekatoLLen B COCHOBOM iecy, U IeCHbIMU
poporamu npobepemMcs Ha 3abpoLLEHHbIN NEeCYaHbI Kapbep.

CMeHa nensaxemnm n pesbeda HUKOro He OCTaBUT PaBHOAYLIHbIM. [IporpamMma AacT BO3MOXHOCTb KaXk oMy
no4yBCTBOBaTb cebs nokopuTenem 6e340p0XKbA Ha KBaAPOLUMKIIE U MOAFOTOBUT K HOBbIM MPUKJIIOYEHNSAM B CTUI1E
«KBaLpO».

TpeboBaHua:

OrpaHuyeHne No pocTy: CTPOro Bbiwe 150 cm!

Bo3pacTHble orpaHnyeHus: 3a pyfaem c 18 neT, B Ka4ecTBe naccaxkmpa ¢ 10 ner.

Ob6si3aTeNIbHO HaiMYue BOoAUTENIbCKUX npas!

Mporpamma Typa:

TpaHcdep oT Bawero otesns B «Kapbana-napk»;

BcTpeya B «Kapbsasa-napke»;

O6w it 6pndnHr;

Teopusa n 0OCHOBHbIe MpaBula yNpaB/iIeHNA KBaAPOLUKIOM U MHCTPYKTax Mo TexHuke 6e3o0nacHoCTu;

Monbop aKMNNPOBKMY;

MpakTnyeckue 3aHATNA - 6a30BbIN KypC yrpaBaeHNs KBaAPOLNKIIOM;

L BV>KeHVe No MapLUpyTYy;

Chadva CHapsiXXeHnsa 1 nepeogesaHue;

TpaHcgep B MeTpo3aBoOACK.

MuTaHue: 3aBTpak.

5-#4 peHb

08:00 3aBTpak B oTene.

09:00 - 17:30 Bac XpaeT 3KCKYPCUOHHasA nporpaMmMa:

ABTOOYCHasa TpaccoBas 3KcKypcusa «MyrewecTBue B cepaue Kapenuu».

Cpa3y 3a [leTpo3aBoACKOM HadmHaeTcs Kapenus - Ta caMasi, KOTOPYO Bbl MeYTanu yBuaeTb. [lopora BbeTCa Mexay
MOKPbITbIMU TaNron XoJMaMn, 03epaMn B rPaHUTHbIX beperax, nepecekas 1eCHble PeYkn N MUHYA KapeJsibCKe AepPeBHU
1 nocenku. Mpupopaa - BOT rnaBHas 4oCTonpuMeyaTesibHOCTb Kapenuun, Ho 3T0 He BCe...

FoTOBbI pasrafaThb M1aBHYIO 3arafgky Kapesnu: 4To CKpbIBaeTCA 3a ee BeIMYeCTBEHHbIMU Nen3axamu, Kpome
npvpoabi?

B xoe 3KCKypCUM Bbl Y3HaeTe, Kakmue HapoLbl HACENAIT 3TY NPeKPaCHYI TEPPUTOPUIO, KaK XUBYT, O 4EM NOKT U BO
4YTO BEPAT Kapesibl, BEMCbl K CaaMbl.

ABTOOYCHasa TpaccoBasa 3KCKypcusa «Bomonagbl AXMHKOCKM: r4e 0)KMBAlOT KUWHOKAAPb! N CKa3KM» 1 NPOryska no
noABeCHbIM MOCTaM cpeaun BoA0oMNafoB pekn ToOXMaroKu.

Mepepn TeM, Kak Bbl MOrpy3nTeCh B BENYME MPAMOPHOI0 KaHbOHa, Yy BaCc 6yaeT BO3MOXHOCTb BCTPETUTLCSA C APYrUM
yynom Kapenuu - Bogonagamm AXMHKOCKN. 9TO MeCTOo, rae npupoaa CTajsa NoJIHOMPaBHbIM PEXUCCEPOM, a LUyM
najatoLen BoAbl 3BY4YNT KakK CAayHATPEK K U3BECTHbIM () USIbMaM.

Bbl CMO>XKeTe oKa3aTbCs BHYTPU HAaCTOALLUX KNHO AEKOPaLLMiA, FAe CHUManuChb flereHaapHble «A 30pu 34eCb TUXME...».
Ho rnaBHas Marna AXMHKOCKM CKpbITa OT NepBbIX B3r15408B.

A N3BECTHO JIn BaM, 4TO Yy 3TUX BOLOMNALOB €CTb HE TOJIbKO KNHEMaTorpadnyeckas, Ho U CKazo4yHas Xun3Ho? Koro 13
3arafo04HbIX 1ECHbIX YXOB N repor Kapeno-hMHCKOro 3noca MOXKHO BCTPETUTb Ha 3aTePAHHON cpelun CoCeH «Anee
Cka3ok»? O6 3TOM Bbl CMOXKETe y3HaeTe, TOJIbKO CTYNUB Ha 3Ty Tpony.

A 3aBepLuMTCA Balle nyTellecTBMe Ha NO4BECHOM MOCTY, C KOTOPOrO OTKPbIBAETCA CaMbll 3PP EKTHbI pakypc - TOT
CaMbIll, YTO OCTAHETCA He TOJIbKO Ha hoTorpadnsx, HO U B MaMATW Kak MOMEHT MOJIHOTO CAVNAHUS C MPUPOLON.

Bxop Ha 3KoTpony onJlaiuBaeTCA AO0MOJIHUTEJIbLHO MO >XKeJlaHUIo.

MewexopHasa s3kckypcusa «FopHbIK Napk «Pyckeana»: MecTo, roe UCTOpusl Bbice4eHa B MpaMope».
MpencTaBbTe MECTO, FAE U3YMPYLAHbIE BOLbI MOKOATCA B 06pamsieHnn 6enoCHEXHbIX CKaJl, @ KaXKAblli MOBOPOT TPOnMbI
OTKpbIBaeT BUA, LOCTONHBIA KMHO3KPaHa. [106p0o noxkanoBaTh B FOPHbLIN Napk «Pyckeana» - rnaBHOe COKPOBULLE
Kapenun, roe npupoga n uCTopusa co3fasn CoOBepLUEHHbIN Oy3T.

LLleHTp napka - nereHgapHbli MpaMOpPHbIA KaHbOH. OTO He NPOCTO XXMBOMUCHOE 03epo, a HaCcTosLLLas KaMeHHas
netonuck. 3aeckb fobbiBann MmpaMop Ans Vicaakmesckoro cobopa 1 cTaHUMiA NeTepbyprckoro MeTpo, 1 Bbl CMOXKETe
MPUKOCHYTBCSA K TEM CaMbIM MJlacTaM, 4TO YKpPaLLAOT apXUTEeKTYpHble Wwenespbl CeBepHON CTOMNLbI.

A n3BeCTHO NI BaM, 4TO cyabba 3TOro Mecta Morsa CI0XKUTbCA COBCEM MHave? MNMoyeMy WBefbl, CTONETUAMN
no6biBaBLUME 34eCb MPAaMOpP, He CMOTMIN pa3rafaTh raBHbIA CEKPET 3TUX MeCT, U Kakast Haxo[Ka B 3abpoLleHHOM
Kapbepe 3acTaBwu/ia roBOpUTb O HEM BCtO Poccmio? 3TK TarHbl Mbl paCKpoeM BO BpeMs 3KCKYPCUN.

Bo BpemMs Ballero nyrewecTBUs Bbl COBEPLUUTE NPOryJsiKky C MECTHbIM F’MA0M, KOTOPbIA OTKPOET BaM CEKPeThI
KaHbOHa 1 MOACKaXKeT, Kak CAenaTb BM3UT B NapK No-HacTosAweMy He3abbiBaeMbiM - 6yab TO Nporysika Ha I04Ke Mo



MpaMOpHOMY 03epy, NocelleHne TaNHCTBEHHbIX MOA3EMHbIX FPOTOB UKW BUAbI CO CMOTPOBbLIX M0 afoK.
Mocne 3kckypcum y Bac 6yaeTt cBoboaHoe BpeMs AJis MPOry/sKM U CaAaMOCTOATEJIbHOIO U3Yy4YeHUs rOpPHOro
napka.

17:00 Bbie3p M3 ropHoro napka «Pyckeana» Ha peTtponoesge (no >kesiaHuio 3a Aon. naarty - 6uner Ha
noesp npuobpeTaeTca caMmocToATesIbHO, 3apaHee B Kaccax/Ha cante PXK]).

[ na Tex, KTO Xo4eT Nosy4nTb 0COBEHHbIN OMbIT, NpeAsaraeM noe3fky Ha peTponoese.

«PyckeanbCKuMin 3KCMpecc» U3 ropHoro napka B CopTasasna. BaroHbl ohopmiieHbl B cTune XIX Beka - C OpUrnHasbHbIMU
cBeTu/bHNKaMK, 0605Mun 1 Mebenblo, a NPOBOAHUNKM HOCAT

CTUAN30BaHHYO hopMy. Bo rnaeBe cocTaBa - HAaCTOAW M NApOBO3! 3TO NyTelwecTBNE CKBO3b BpeMS, B KOTOPOM Bbl
noyyscTByeTe ceba apucTokpaTamm 0OPEBONOLNOHHON Poccuum.

Mo NpnbbITUIO Bac BCTPETUT M4, Bbl BOCCOEANHUTECH C OCTaJIbHOM YacTbio Fpynnbl.

17:30 Bbie3n u3 ropHoro napka «Pyckeana» Ha aBToGyce.

Mocne HackILWeHHOW MPOryKN Ha CBEXXEM BO3Ayxe rpyrna oTrnpasBfseTcs Ha aBTobyce B CopTaBana, a 3aTeM B CaHKT-
MNeTepbypr.

MoceweHnune cbupmeHHoro marasmHa cpopeneBoro xo3samcTaa.

Mbl coenaem 0CTaHOBKY y P PMEHHOI0 Mara3nHa (hopesieBOro xo3snMCcTBa, 4Tobbl BCe XKenawlimne cMornm npuobpectu
pbIOHbIE KapebCKne fenmKaTechl 0T hepMepCcKoro X03aMCTBa. IKOJIOMMYECKN YACTbIE U BKYCHbIE MPOAYKTbI U3
Kapenum cTaHyT OT/IMYHbLIM NOAAPKOM A5 BalLUX POAHBLIX 1 6IN3KNX.

BcTpeua y Bok3ana B CopTaBasia TYPUCTOB C peTponoesaa.

19:00 OTnpaBneHue B CaHkT-NMeTepbypr.

TexHunyeckas ocTaHOBKa.

Mo nyTn Mbl coenaem OCTaHOBKY, rae byaeT BO3MOXHOCTb OTAOXHYTb M HEMHOTO Pa3MATbCH.

OpueHTUpPOBOYHOE BpeMa NpubbiTua B CaHkT-MeTepOypr:

MNMepsas ocTaHoBka: 23:30 - cT. M. «O3epKu»

KoHe4Has ocTaHoBKa: 00:00 - cT. M. «[Mnowaab BoccTaHnsa»

BHVUMAHME! NMpu nokynke >/a, 1 aBua 6MneToB HAacToATEJIbHO peKoMeHayeM o6paTuTb BHUMaHue: Bpems
Bo3BpaweHus B CaHkT-NMeTepbypr ykasaHo opueHTUpoBoYHoe!

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: CopTaBana

HocTtonpuMeyaTesibHOCTU: [OpHbIN NapK Pyckeana, peTponoesn "PyckeanbCkui skcnpecc”, Bogonanbl AXMHKOCKN

[MporpamMma Typa akTyasbHa Ha 30.01.2026
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