
"Саянские просторы", тур на 9 дней

Программа тура

Размещение по программе:
Отель «Ibis» – это сочетание высоких международных стандартов качества и доступных цен. Отель
расположен в историческом центре города, вблизи основных достопримечательностей и набережной
Енисея. Открыт в 2015 году. Завтраки - шведский стол. В каждом номере: бесплатный Wi-Fi и ЖК ТВ с
отличным выбором каналов, рабочий стол, сейф, кондиционер, холодильник, душ, фен. 
Адрес: г. Красноярск, ул. Карла Маркса, 123.

База отдыха «Ергаки» — это популярный всесезонный курорт, расположенный на высоте 1510
метров над уровнем моря в самом сердце одноименного природного парка в Западном Саяне. На
территории есть СПА-комплекс: современный центр с крытым бассейном (6×8 м), финской сауной,
хамамом, оздоровительными пантовыми ваннами и фитобочками. Настоящие деревянные бани на
дровах для больших компаний.
Номера площадью 21–25 м² рассчитаны на 2 основных места, ЖК-телевизор, мини-холодильник,
электрочайник, чайный набор посуды. Собственная ванная комната с душевой кабиной, туалетом и
феном. 
Адрес: Красноярский край, Ермаковский район, 605-й километр федеральной трассы Р-257 «Енисей».

ГОСТИНИЦА «БУЯН БАДЫРГЫ» - Трехзвездочный отель в спальном районе города Кызыла.
Гостиничный комплекс предлагает гостям отдых в комфортабельных номерах, оборудованных всем
необходимым для отдыха. Проведение деловых совещаний, конференций и выставок. Год постройки
2006. В 2022-2023 году прошел реновацию. 
Адрес: Республика Тува, г. Кызыл, ул. Московская 1

Загородный отель «Гладенькая» — это эко-курорт в Хакасии, расположенный в живописной
долине Бабик у предгорья Западных Саян. Построенный в стиле традиционного швейцарского
деревянного шале, отель имеет уникальную четырехэтажную форму трилистника. Интерьеры
полностью отделаны натуральным деревом (сосна, дуб, лиственница), что создает атмосферу
альпийского уюта. Главная гордость отеля — крытый термальный комплекс, который хвалят в
отзывах. Гостям доступны большой теплый бассейн, джакузи, финская сауна и турецкий хаммам.
Также у отеля функционирует открытый бассейн для теплого сезона.
Ресторан русско-европейской кухни (завтраки чаще всего организованы в формате «шведского
стола») и атмосферный лобби-бар с камином. 
Адрес: Республика Хакасия, г. Саяногорск, урочище «Долина Бабик», строение 1.

Бизнес-отель «Азия» — это разнообразие услуг в сочетании с гостеприимством и вниманием к
современному путешественнику. Это уютные номера, расположенные в новом здании в центре города
Абакан. Номера оборудованы в соответствии с современными требованиями и тенденциями
гостиничной индустрии. 
Номерной фонд отеля «Азия» располагается на 9 этажах и состоит из 116 номеров различной
категории, в том числе и несколько специальных номеров для людей с ограниченными возможностями.
Адрес: г. Абакан, ул. Кирова, д. 114, стр. 1

1-й день 

Тур с программой



ВНИМАНИЕ! РАЗНИЦА ВО ВРЕМЕНИ С МОСКВОЙ +4 ЧАСА!!! (не забудьте перевести часы).
Самостоятельный трансфер в Красноярск. Заселение в отель «Ibis» (ул. Карла Маркса, д. 123) с 14:00. 
14:30 Сбор группы в холле отеля. 
Наше путешествие начнется с культовых мест Красноярска. Мы поднимемся на Караульную гору к легендарной
часовне Параскевы Пятницы, той самой, с 10-рублевой купюры. Именно здесь в начале XVII века казаки-
основатели Красноярска установили первую дозорную вышку, а в 1865 году возвели каменную часовню. С
вершины горы вам откроется лучшая панорама исторического центра и могучего Енисея.
А затем нас ждет настоящая перезагрузка — поездка в легендарный национальный парк «Красноярские
Столбы». Это место, ради которого в Сибирь прилетают путешественники со всего мира. Мы прогуляемся по
атмосферным таежным тропам, подышим чистейшим воздухом и разгадаем тайны «столбистов» — отважных
скалолазов, покоряющих вершины без страховки. Вы познакомитесь с каменным Дедом, увидите грандиозный
Первый Столб и визитную карточку Красноярска — грациозные скалы Перья. 
Возвращение в город.
Километраж – 20 км на автобусе, 3 км пешком в день
Питание: Нет.
Города: Красноярск
Достопримечательности: Заповедник "Красноярские столбы", часовня Параскевы Пятницы

2-й день 

Завтрак в отеле. 
Сегодня мы отправляемся загород. 
В первой половине дня покорим Манскую петлю. Тропа проходит по живописному сосновому бору, постепенно
набирая высоту.
На вершине Манской Петли находится знаменитая смотровая площадка. Перед вами откроется
завораживающий вид на крутой 180-градусный изгиб реки Маны, окруженный бескрайней тайгой. Здесь мы
сделаем остановку на отдых и фотосессию.
Спустившись нас ждет сытный пикник у воды, чтобы восстановить силы перед водной частью маршрута.
Сплав пройдет по правому притоку Енисея – реке Мана. Участок для сплава специально подобран для
безопасного отдыха: течение небыстрое, глубина небольшая – поэтому маршрут отлично подходит как для
новичков, так и для опытных туристов.
Живописные виды и спокойное течение создают идеальную атмосферу для отдыха: городская суета останется
позади, а вы насладитесь скалистыми берегами, пением птиц и плеском воды.
Вы можете выбрать плавсредство по душе: устойчивый SUP-борд для любителей баланса или легкий
маневренный пакрафт (надувную лодку) для максимального уюта. Длительность сплава 2-2,5 часа.
К вечеру прибытие в город. 
Километраж – 80 км на автобусе, около 3 км пешком.
Питание: Завтрак, обед (полевая кухня).
Города: Красноярский край

3-й день 

Завтрак в отеле.
Мы отправляемся на юг. За окном начинает разворачиваться лента знаменитой трассы «Енисей». Нас ждет
долгий, но невероятно живописный путь длиной в 600 километров, где каждый час пейзаж будет менять свой
облик, словно живые декорации.
Мы делаем большую остановку в Абакане на обед.
После — держим курс дальше на юг, степь мгновенно исчезает, сменяясь глухой, вековой тайгой и
исполинскими кедрами могучего Западного Саяна.
Дорога начинает круто уходить вверх, закручиваясь в захватывающие дух серпантины. 
Впереди вырастают они — легендарные, острые, как бритва, пики Ергак. 
Мы прибываем в сердце природного парка.
Размещение на базе отдыха «Ергаки».
Ужин на базе. 
Километраж – 600 км на автобусе.
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Города: Абакан
Достопримечательности: Национальный парк Ергаки



4-й день 

Завтрак на базе.
Сегодня нас ждет кульминация первой половины нашего путешествия — свидание с главной визитной
карточкой и самой большой загадкой Ергак. Мы отправимся к огромному каменному монолиту, который вопреки
законам физики уже тысячи лет балансирует на самом краю бездны.
«Висячий камень» - самый популярный и завораживающий маршрут природного парка «Ергаки». 
По дороге заглянем на озеро Радужное. Отсюда открывается тот самый открыточный вид, ради которого едут
в Ергаки: над водой величественно раскинулся скальный хребет Спящий Саян, напоминающий фигуру великана,
лежащего на спине со сложенными на груди руками. 
Обед перекус в пути. 
Общее время похода составит 6-7 часов, 14 км пешком.
Возвращение на базу. Ужин в кафе.
Километраж- 20 км на автобусе, 14 км пешком.
Питание: Завтрак, обед - сухой паек, ужин.
Города: Красноярский край
Достопримечательности: горы Ергаки
Водоемы: озеро Радужное

5-й день 

Завтрак на базе. 
Сегодня наш маршрут пересекает не просто административную границу, а невидимый портал между мирами.
Мы оставим позади острые пики и вековую тайгу Ергак, чтобы спуститься в бескрайние, выжженные солнцем
степи загадочной Тывы — земли шаманов, горлового пения и кочевников.
К обеду прибываем в Кызыл - столицу Республики Тыва. 
Нас ждет обед в ресторане, где вы сможете попробовать блюда традиционной тувинской кухни: сытные
манты, сочное мясо, суп «мун» и, конечно, знаменитый тувинский чай с молоком и солью.
Далее экскурсия по Кызылу.
Отправляемся на набережную, к главному символу республики — обелиску «Центр Азии». Именно здесь, по
расчетам географов, находится географический центр азиатского континента. Рядом возвышается
величественная скульптурная композиция «Царская охота» бурятского скульптора Даши Намдакова. Мы
прогуляемся в месте слияния двух рек — Большого и Малого Енисея (Бий-Хем и Ка-Хем), где рождается великая
сибирская река.
Посетим «Тубтен Шедруб Линг» — крупнейший буддийский монастырь в России, открытый в 2023 году. Вы
сможете прикоснуться к древней философии и запустить колесо благополучия, покрутив священный барабан
желаний.
Размещение в отеле «Буян Бадыргы».
Ужин в ресторане гостиницы. 
Километраж – 210 км на автобусе.
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Города: Кызыл
Достопримечательности: Обелиск "Центр Азии"

6-й день 



Завтрак в отеле.
Утро начнем с экскурсии в Национальный музей Тувы. Главный хит программы — знаменитая экспозиция
«Золото скифов». Вы увидите уникальные сокровища из кургана «Аржаан-2» (VII век до н.э.). Это было
сложнейшее и, главное, абсолютно не разграбленное захоронение скифского вождя и его супруги,
обнаруженное в 2001–2004 годах российско-германской экспедицией. Археологи извлекли из земли более 9
тысяч золотых предметов общим весом более 20 килограммов. 
Обед в кафе.
Выезжаем в южном направлении к озеру Дус-Холь (также известное под историческим русским названием
Сватиково). По пути сделаем остановку у естественного минерального источника (аржаана), чтобы попробовать
чистейшую целебную воду.
Местные пейзажи — это настоящая пустыня в миниатюре со знойным песком. Концентрация солей и лечебные
свойства воды здесь настолько высоки, что Дус-Холь превосходит знаменитое Мёртвое море в Израиле.
Нырять в озере трудно – вода настолько плотная, что выталкивает тело. Чем глубже заходишь, тем теплее
вода и грязь в придонном слое. 
Купание, принятие грязевых ванн. 
Возвращение в Кызыл.
Ужин в ресторане отеля. 
Километраж – 110 км на автобусе
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Города: Кызыл
Достопримечательности: национальный музей Тувы
Водоемы: Озеро Дус-Холь - Сватиково

7-й день 

Завтрак в гостинице.
Сегодня мы пересечем границу регионов и отправимся в Хакасию.
Днем нас встретит сибирская старина и ароматы купеческих блюд в п. Шушенское , далее — поразимся
масштабам инженерного гения человечества на Саяно- Шушенской ГЭС (наружный осмотр), а вечером смоем
дорожную усталость в расслабляющей SPA эко-курорта «Гладенькая».
К обеду прибываем в поселок Шушенское. 
Нас ждет обед купеческой кухни: дегустируем сибирские блюда, приготовленные по воссозданным старинным
рецептам.
Экскурсия по этнографическому музею-заповеднику «Шушенское» перенесет вас в настоящую сибирскую
деревню рубежа ХIX-XX веков. Пройдемся по улицам, заглянем в волостную тюрьму, крестьянские избы и лавки,
чтобы прочувствовать подлинный дух деревянной Сибири.
Прибываем к Саяно-Шушенской ГЭС — самой мощной гидроэлектростанции России. Увидите гигантскую 242-
метровую плотину и узнаете, как укрощали Енисей.
Переезд в эко-курорт «Гладенькая». Размещение в отеле. 
После насыщенного дорожного дня нас ждет идеальный финал — термальная зона, бассейн и SPA, которые
снимут любую усталость.
Километраж – 430 км в день.
Питание: Завтрак, обед.
Города: Шушенское
Достопримечательности: Историко-этнографический музей-заповедник "Шушенское", Саяно-Шушенская ГЭС

8-й день 



Завтрак.
Отдых в отеле, прогулки по окрестностям.
Обед самостоятельно в ресторане отеля.
Отправляемся в Абакан проходит вдоль живописного русла Енисея и величественных Саянских гор через
Саяногорск, объединяя промышленный гигантизм, древнюю историю Хакасии и современную городскую
культуру.
Прогулка по Абакану.
Посещение Хакасский национальный краеведческий музей имени Л. Р. Кызласова— это не просто музейные
залы, а настоящие «главные ворота» в загадочный мир древней Сибири.
Зал древнего искусства («Идолы Енисея») — главное сокровище и гордость музея. Здесь собрано более 90
монументальных каменных стел, менгиров и изваяний окуневской археологической культуры, возраст которых
достигает 4–5 тысяч лет. Особая система подсветки позволяет детально рассмотреть древние мистические
личины, петроглифы и рунические письмена. 
Финальный ужин в Хакасии пройдет в сопровождении национального хакасского ансамбля. Под низкие,
вибрирующие звуки горлового пения (хай) и старинного чатхана мы попрощаемся с Сибирью.
Размещение в отель «Азия».
Километраж – 120 км.
Питание: Завтрак, ужин.
Города: Абакан
Достопримечательности: Хакасский краеведческий музей

9-й день 

Завтрак. Трансфер в аэропорт Абакана. 
Для тех, кто хочет закончить тур в Красноярске, выезд в Красноярск (400 км), прибытие в Красноярск до 16:00.
Питание: Завтрак.
Города: Абакан

Программа тура актуальна на 08.10.2026


	"Саянские просторы", тур на 9 дней
	Программа тура


