Typ C NnporpamMmmon

4"3HaKOMCTBO C 30/10TbIM KONbLLOM" (NpeEMUYM-TYP), oTenun 4*
(4 oH./3 H.)

MporpaMmMma Typa

OTenb «COKOJI» PacrnoJsioXKeH B UICTOPUYECKOM 34aHnN BbiBLLUero ocobHska BopoHMHa, B camMoM cepaLe
npesHero Cysgans, HanpoTtmB Kpemns. Ha Bcen Tepputopun otensa npepoctasnsetcs 6ecnnatHein Wi-Fi.

Bo Bcex HoOMepax roCTUHULbI €CTb KOHAULMOHEP, X0JI0 4UIbHUK, TeIEBU30P C MJIOCKUM 3KPaHOM U
cobcTBeHHasn BaHHas KOMHaTa C (heHOM. B pecTopaHe oTens CepBMpyeTCS 3aBTPaK «LUBEACKUNA CTOM».

B roctuHuue "Cokon" nMeoTCcs rnoMeLl,eHus A1 rnposeneHns KoHgepeHun. NrocTnHmLa Haxogntca B 1,7 KM
oT aBT0bycHoOro Bok3asa Cy3fansa v »enesHo40POXKHOro BOK3ana Bnagnmmpa.

OTenb "Ring Premier" pacnosioXXeH B KyJIbTYPHOM 1 LE/IOBOM LieHTpe fpocniaBns B 5 MMHyTax xoabbbl oT
nJaHeTapus 1 uMpka. B pectopaHe oTensa nogatoT 611042 MECTHOM N MHTEPHALMOHAIbHON KYXHMW.

Komd opTabenbHble HOMepa 0TeNs 0CHaLEeHbl KOHAULMOHEPOM, Tened OHOM, MUHU-6apoM 1 cendom.
DNeraHTHbIN pecTopaH C MHTEPbEPOM B KPACHbIX TOHaxX 0 OpMJIeH B KJlaCCMYECKOM cTue. 30echb
CepBUPYETCH 3aBTPaK «LUBEOCKUN CTOJSI», COCTOALLNA 13 61104 PYCCKOW, EBPONENCKON N BOCTOYHOM KYXHW.
FrocTtn moryT noceTuTb CMNA-LLEeHTp C NiaBaTeNbHbIM 6accenHoM, O UHCKOWM CayHOW, CONIAHOW CayHON 1
XaMMaMoOM. B canoHe KpacoTbl npefyiaraloTCa YCayru rno nokpacke BoJsioC 1 crna-npouenypbl no yxony 3a
Bosiocamu. MNoe3aKa Ha MalluvHe 0 /0 BoK3ana Apocnasnsa 3aHuMaeT 10 MuHyT. 1o asponopTa Apocniasns
MO>XXHO foexaTb 3a 40 MUHYT.

1-n peHb

07:45 C6op rpynnbl: CT. MeTpo «BIOHX» cnpaBa 0T roCTUHULLbI «KOCMOC».

08.00 OTnpasneHue B r. Bnagnmump.

Obep B kadhe ropoaa.

Heobbl4Has 0630pHas 3KCKypcus no r. Baragnmmpy - ogHOMy M3 HEMHOMMX FOPOA0B 30/10TOr0 KOJIbLLa, FAe COXPaHUINCh
MaMATHUKN apXUTEKTYPbl LOMOHI0J1I0-TaTapCKOro 3aBoeBaHns: IMUTPUEBCKUK cobop, 3os0Tblie BOpoTa U LWeaeBp
6enokamMeHHOro 3oa4yecTBa - YcneHcKun CobGop.

FeoprueBckas ynuua Bo Bnagumupe, koTopyto ¢ 1to60Bbio Ha3sblBalOT «Bnagumupckum ApbaTtom». OHa pacrnono)xeHa B
NCTOopnYeckoM ero ueHTpe. Hebonbluas, Bcero 4ytb 60nee 300 meTpoB, NewexoaHas 30Ha cobpana Hemano
Nt060MNbITHBLIX aPXUTEKTYPHbIX MAMSATHUKOB... MaMATHUK anTeKapto, TaMoXXeHHasa byaka, NaMATHUK KOTY YY4EHOMY,
MaMATHUK BULLHE 1 MHOTMe apyrue. Ul ¢ KaxxablM U3 HUX CBA3aHa CBOSA iereHAa n nctopums!

- Moyemy rnaBHas ynuua Ha3sbiBaeTcs «LLanonaeskon»? KTo e Takon LWanonan, n no4yemy 3a HUM cnegaT?

- Kakon KynbTypol CnaBuTCS BlaguMUpCcKas 3emnsa?

- Kyoa v noyemMy nc4esnm 30J10Tble BOPOTaA, HEKOrAa CTosBLUME NMpu Bbe3ae Bo Bnagnmup?

- B rybepHaTopCKoM foMe CJibILLHbI MPU3PaKn?

OTtnpasrnenne B Cy3nasb.

19:00 Pa3melteHmne B oTene «Cokon», r. Cyzganb.

20:00 Y>K1H B pecTopaHe roCTUHULbI (TOJIbKO NPy 3aKa3e Typa C 3-pa30BbIiM MUTaHUEM).

Mutanue: CornacHo BeibpaHHOMY TUMy.

Fopopa: Bnagnmnp

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: 30J10Thble BOPOTa, AMnTpuesckuin cobop, YcneHckuin cobop

2-1 OeHb



08:00 3aBTpak B pecTopaHe roCTUHNULLbI.

09:00 O630pHas akckypcus no Cyzganto - ropoay-my3eto, rae okoso 200 NaMATHUKOB UCTOPUM, MHOTME U3 KOTOPbIX
MMeloT CTaTyc BceMmpHoro Hacneans KOHECKO. MNopof Ha3biBaloT «CiaBHbIM rpafoM HebeCHbIM» 1 «Koblbenblo
30/10TOr0 KOJibLLa».

MoceweHne Cyspanbckoro Kpemns - npeBHeliLLEero cCoOopyxeHus B ropoae, sobpasLuee B cebs BCIO ero CTOputo
Ha4ynHasa oT Bnagmnmmpa MoHoMaxa.

My3sen [lepeBAHHOIo 30A4eCTBa C YHNKa/lbHbIMW NOCTPONKaMu 17-19 BekoB. My3eil BbICTPOEH B BUAE CEIbCKOM
yAnLbI C XpaMaMu, XKUbIMU JOMaMu,

MesbHULaMn, ambapamMu 1 pyrMm NocTporKaMm, mepeBe3eHHbIMU U3 pa3HbIX Cen 1 fepeBeHb Bnagumupckon
obnactu.

14:00 «Cy3panbckuin» obef B Kache ropoa no MeHto, cobpasLiemMy B cebsi UHTepecHble peuenTbl CTapUHHbLIX
TPaAULNOHHbIX CYy34a/IbCKMX KYLL@HUN.

OTbes3n B Fpocnas/ib.

MyTeBas 0630pHas aKCKypcus no «Pycckomy MaH4yecTepy» - ropoay MiBaHOBO.

20:00 Pa3smeleHune B oTene «Ring Premier Hotel» r. fipocnasnb.

Y>KUH B pecTopaHe roCcTMHULbI (TOJIbKO NPy 3aKa3e Typa C 3-pa30BbIM MUTAHMEM).

MuTtaHue: CornacHo BbIOBpaHHOMY TuUMy.

Fopopa: Cy3spnanb

DocTtonpumMeydarenbHocTu: Cy3aanbckui Kpemnb, Mysen fepeBsAHHOro 3044ecTBa

3-U OeHb



08:00 3aBTpak B pecTopaHe roCTUHNULLbI.

09:00 3KcKypcusa no r. dpocnaesto ¢ cMOTpPoM Tepputopum Cnaco-MNMpeobparkeHCKOro MOHaCThIPS.

Bbl M0O3HaKoMUTeCh C UcTopuein dpocnasns, ysuante CTpenky pek Bonru n Kotopocan, YcneHCKU#A
KadcdenpanbHblh cobop, NpogeTech N0 PEKOHCTPyUpoBaHHOM K 1000-neTuto ropona Bosxkckoint HabepexxHon,
OCMOTPUTE YHUKAJSIbHbIA aPXUTEKTYPHbIN aHCaMb b LLleHT pajibHOM YacTu Apocnaens, BKatoYeHHO M B CINCOK
BcemupHoro Hacnepus FOHECKO.

Cnaco-lMpeobpaxxeHckuit MOHacTbIpb (Xl B.) - rnaBHas ropoackas 4oCcTonpuMeyaTenbHOCTb. Bnarogaps
YKpenjeHHbIM CTeHaM Ha3biBaeTCst KpeMném.naBHbI cobop MoHacThIps - Cnaco-MNMpeobpakeHcKkum (XVI Bek)
COXpaHW/1 OpUrMHalbHble POCMANCK, 3TO CaMblli CTapbI U3 AOLWeAWMX 40 Hallero BpeMeHN XpamoB ApociaBs.
OTbe3n B KocTpomy.

13:30 Ob6epn «N0-KOCTPOMCKM» B Kathe ropofa, B MEHIO:

CanaTt C MapnHOBaHHOWN CKyMBpuren, MeYeHo CBEKJION N CBEXXUMM OrypLL.aMm

LLLn cyTo4HbIe, N0 KOCTpPOMCKOMY peLienTy, U3 KBalleHOro 3eJ1eHOro JIMCTa CO CBMHUHON

KoTneTbl n3 KOCTPOMCKOro KpoJinKa CO CIMBOYHbIM COYCOM 1 OTBapHbIM KapTodesieM C MacJioM U YKPOMoMm

Arobl 6PYCHUKM B C/IMBOYHOM COYCE C KEAPOBbLIMY Opexamu

14.30 3kckypcua B My3en «TeaTpasibHOro KOCTIOMa» C MOCELLLEHNEM BbICTaBKM « CHerypoyka» Ha KOCTPOMCKOW
cueHe. ima A.H. OcTpoBCKOro TecHo cBa3aHo ¢ KocTpoMmon, ¢ uMeHneM LLlenbikoBo. Cka304HO-HeNoBTOpUMas npupoaa
3TOro MecTa 0>XKWJja B HyAeCHbIX Ner3axax nbecbl « CHerypoyka», B KOTOPO FrAPMOHUYHO CAUIINCH Xy[0XeCTBEHHbIN
BbIMbICE/ W PeasibHOCTb.

He cnyyanHo KocTpoMcKom TeaTp ceMb pa3 obpallancs K 3Tol Nbece 3a nocsegHne CTo nNeT. Ha BbicTaBke
npeacTaBneHo 20 KOCTIOMOB, YHUKaJIbHbIX MO CBOEMY 3aMbIC/y U BOMJIOLLEHUIO. [OXPUCTUAHCKUN — SA3bI4EeCKNA CTUb
C APEBHMMN BOCTOYHbIMU 371eMeHTaMn. KopHu nneMeHn bepeHaeeB yxoaaT K Baps)KCckum pycam u elle fanblue, K
TIOPKCKMM M1€MEHaM.

15:30 O630pHas akckypcus no KocTpome - 3HaKOMCTBO C Kyrne4yeCKuUM ropoaoM, KOTOPbIN COXPaHUI A0 HallMX AHEN
nepBo3AaHHbIN 061K apXTeKTypHoro aHcambnis 18 Beka.

OCMOTP LeHTpanbHON Naowanmn («KCKOBOPOAKM»), TOProBbIX PAAO0B, MOXKAPHON KanaHyu 18 Beka.

UnaTbeBCKMM MOHACTbIPb (Tpouukun cobop, ycbinanbHuua nam nanatbl 604p POMaHOBbLIX) - FNaBHbIN CUMBOJ10B
KocTpoMsl, konbibenb AuHacTun POMaHOBbIX.

MoceweHve BorosBsieHCKO-AHACTaCUMHOIO MOHACTBIPA, FAe XpaHUTCS YyA0TBOPHasA MKoHa ®e0poBCKOM
6oxxben matepu (Xl Bek).

KocTpoma 3HaMeHuTa eLle CBOUM CbipoM. IMEHHO B 3TOM ropoae ecTb iereHaapHasa «CoipHas 6buprxa». Bo Bpems
3KCKypcun ByneT pacCKazaHO HEMAJIO 3aHUMATeJIbHbIX BKYCHbBIX UICTOPUM O Cbipe: «Takast KOpoBa Hy»XHa CaMOMy» -
KocTpoMcKas KopoBa NPOTUB SspoCcaaBCcKon. CbipHasa 6MprKa Kak rnaBHbin "MarHMT" KocTpoMbl. Cbip - BCEMY FO/10Ba.
Bo3BpallieHne B oTesb.

20:30 Y>XMH B pecTopaHe roCTUHNLbI (TONIbKO Npu 3aKa3e Typa C 3-pa3oBbIM MUTaHUEM).

MutaHue: CornacHo BeiOpaHHOMY TuUMy.

Fopopa: fApocnasnb, KocTpoma

HocTonpumMedarenbHocTU: Criaco-MNMpeobparKeHCKNIA MOHACTbIpb, BonkoBCKuU TeaTp, iNaTbeBCKUIA MOHACThIPb,
boroseneHcKo-AHacTaCMMH MOHacCTbIPb

4-1 peHb



07:00 3aBTpak B pecTopaHe roCTUHNLLbI.

08:30 OTnpasneHune B [eTpoBCKOE.

MoceluleHre cbipoBapHU «®UNMMOHOBO Pasponbe» - KOMNaHUN e AVHOMbILLIEHHUKOB, 00 beANHEHHbIX 06 el
CTpPacTbio - CTPACTbIO K Cbipy! UcTopuns cbipoBapHM Havanacb € 601600 FraCTPOHOMUYECKOr0 YBAEYEHNSA U YNCTOro
Nto60oNbITCTBA — @ MOXKHO JIN CBAPUTb HACTOALWMNIA (hpaHLYy3CKIUIA Cbip B Poccumn? MOXKHO S 3@ KOPOTKUIA CPOK MPOATU
MyTb OT KPOLUEYHOrO Lexa C OAHNM KOTJIOM U He6O/IbLIVM MOMEeLLeHEeM A1 BbIAEPXKKN CbIPOB A0 CbipOBapHY,
OCHaLL,eHHOWN coBpeMEeHHbIM 060pyA0BaHMEM, C CbIPOOXPAHUITMLLLEM, BMELLAKLWUM AECSATKN TOHH Cbipa? Mo>XHO!
CTapaHuns CbipOBapOB N0 AOCTOUHCTBY OLLeHEHbI M 3KCNepTaMu B AaHHOM Bonpoce. B 2021 nyywunm ceipoM Poccum 6bin
Ha3BaH cbip proiep MaTpuc HopMaH 0T «®UNMMOHOBO Pa3fonbe» — Cbip CAENAHHbIN MO TEXHOIOMNN LWBENLLAPCKOro
Iprorepa C APKMM OpeXOBbIM apOMaTOM.

Mpurnawaem Bac Ha 3KCKYPCUIO MO CbipoBapHe: 34ecCb Bbl y3HaeTe MHOMO MHTEPECHOro 0 NpoLecce CbipoBapeHus,
noceTmTe NPOM3BOACTBO 1 30HY adppuHarka. NMonpobyeTe pasHble BUAbI CbIpOB MECTHOIO Npoun3BoACTBa. MNepen
BalLUMU r1a3aMm Ha MacTep-knacce byneT B36MTO camoe HacTosLLee Macso, kak koraa-To y 6abylikm B fepesHe.
OTbe3sn B NepecnaBnb-3aneCcCcKuim.

12:30 Skckypcusa no Cepauy Mepecnasns - KpacHon naowanu. XXneoe nogTBeEPXAEHNE MEeCTHOM CTapuHbl - Cnaco-
MpeobpakeHcKuM cobop, 3a50xeHHbI KOprem Jonropykum B 1152 rogy. 3To cTapeillee COoOpy)XeHne ceBepo-
BOCTOYHOM Pycu, fowepliee A0 HaWNX AHEN.

OTtbe3p B Ceprues lNocag.

Obep B Kathe ropopa.

3Kkckypcusa no Tpouue-CeprueBomn JlaBpe. JlaBpa 6bis1a ocHoBaHa CeprvemM PagoHE XX CKUM NOYTM CEMb BEKOB Ha3an.
Cei4ac 3TO BeJINYECTBEHHbIN KOMMIEKC U3 MOJIYCOTHM apXUTeKTYPHbIX LLeAeBpOoB: XpaMoB, balleH, kenun,
MaCcTepCKMX, TOCTUHULL, NPV B3TISAEe Ha KOTOPbIN 3axBaThiBaeT AyX. [laxxe 0bbl4Hasa Nporynka 34ech NorpyxaeT B
0cobeHHbI HaCTPOW - CaMa NCTOPUS 0XKMBaeT 34ecb. Kacasacb 6e10KaMeHHbIX CTEH, B CTapuHy OTpakaBLUMX HAaTUCK
Bpara, OyATo KacaewWwbCs CaMOro BpeMeHu. Bbl noceTunTte Tpane3Hbi, YCNEHCKNA 1 [ yXOBCKOW XpaMbl.

OTbe3n B Mockay.

21:30 OpreHTMPOBOYHOE BpeMs NpubbiTra B MOCKBY (K CTaHUUM MeTpo «BIHX»).

Mutanue: CornacHo BbibpaHHOMY TUMY.

Fopopa: MNepecnasnb-3anecckuin, Ceprues Mocan

JocTtonpuMeyartenbHocTU: KpacHas naowanb, Cnaco-MNMpeobpaxkeHckun cobop, Tpouue-Cepruesa Jlaspa

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 15.12.2025
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