
"Восхождение на Эльбрус с севера", активный тур на 9
дней, Северное Приэльбрусье

Программа тура

1-, 2-, 3-, 4-местное размещение:
На маршруте, во время пешеходной части тура и восхождения – в палатках, 1-, 2-, 3-, 4-местное
размещение.

1-й день 

Прибытие в аэропорт Минеральные Воды 11:15. Трансфер Северное Приэльбрусье. 
Ночевка в палатках на поляне Эммануэля.
Установка базового лагеря на высоте 2500 м. Камень Эммануэля. Ужин готовим на газовых горелках.
Питание: Ужин.
Города: Минеральные Воды
Достопримечательности: Эльбрус, урочище Джылы-Су, Поляна Эммануэля

2-й день 

Акклиматизационный выход (3800 м).
Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин.
Достопримечательности: Поляна Эммануэля

3-й день 

Подъём в штурмовой лагерь на морене (3800 м).
Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин.

4-й день 

Выход в 8:00. Акклиматизационный выход на скалы Ленца до высоты 4800 м.
Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин.

5-й день 

Дневка. Тренировочные занятия. Осваиваем технику хождения в кошках. Приемы самозадержания и т.д.
Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин.

6-й день 

Тур с программой



Восхождение на Эльбрус и спуск в штурмовой лагерь.
Ранний подъем. Выходим затемно в 3 часа утра. Делаем попытку восхождения на Восточную вершину. Путь до
вершины Эльбруса при благоприятных условиях занимает 8-10 часов. Обед (перекус). Контрольный срок выхода
на вершину в 14 часов, после чего вся группа обязана начать спуск. При любом результате возвращаемся в
хорошем настроении. Отдых. Ужин. Празднуем победу, а может, строим планы на будущее.
Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин.
Достопримечательности: Эльбрус

7-й день 

Запасной день на случай непредвиденных обстоятельств, непогоды, и т. д.
Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин.
Достопримечательности: Эльбрус

8-й день 

Завтрак. Спускаемся на поляну Эммануэля. Обед (перекус). Ужин. Ночевка в базовом палаточном лагере.
Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин.

9-й день 

День отъезда.
Отъезд в Минеральные Воды.
Питание: Завтрак.
Города: Минеральные Воды

 Дополнительно: По усмотрению инструктора-проводника в целях безопасности, в зависимости от погодных условий и состояния группы программа тура может быть скорректирована.

Программа тура актуальна на 21.02.2026
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