
"Псебай - Красная Поляна, через горы к морю", активный
тур на 7 дней, трекинг, Западный Кавказ

Программа тура

2-, 3-, 4-местное:
В Ставрополе: гостиница «ЕвроОтель», 2-, 3-местный номер с удобствами;
Красная Поляна: комплекс отдыха «Беларусь», 2-, 3- местный номер с удобствами.
На маршруте, во время пешеходной части тура – в палатках, 2-, 3-, 4-местное размещение.

1-й день 

Заезд в гостиницу «ЕвроОтель» города Ставрополя. Знакомство с гидом. Пешая экскурсия по
историческому центру города. Инструктаж по безопасности. Получение снаряжения и продуктов питания.
Укладка рюкзаков.
Города: Ставрополь

2-й день 

Завтрак. Выезд к началу маршрута, кордону "Черноречье". 
Пеший переход до кордона «Умпырь» (15 км).
Обед (сух. паек). 
Ужин готовим в полевых условиях. Посиделки и байки у костра. 
Ночлег в самостоятельно установленных палатках.
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Города: Ставрополь

3-й день 

Завтрак. Пеший переход: кордон "Умпырь" – стоянка "Цахвоа". 
Полудневка. Ужин и ночлег в полевых условиях. Вечер страшных рассказов...
Питание: Завтрак, обед, ужин.

4-й день 

Завтрак. Пеший переход стоянка "Цахвоа" - устье реки Чистая. 
Раньше здесь проходила паломническая тропа, связывающая монастырь, расположенный в районе Красной
Поляны, с поселениями среднегорья. 
Обед (сух. паек). Ставим палаточный лагерь.
Питание: Завтрак, обед, ужин.

5-й день 

Завтрак. Устье реки Чистая – пер. Аишхо (высота 2400 м) - кордон Пслух ( 24 км).
С перевала открывается широкая панорама на глубокие, поросшие лесами долины рек и вечные ледники
горного массива Агепста – Ацетука. Обед (сух. паек). 
Ужин на костре.
Питание: Завтрак. обед, ужин.

Тур с программой



6-й день 

Завтрак. Пеший переход: кордон Пслух - Красная поляна (12 км). 
Грандиозные спортивные сооружения белой «Олимпиады 2014». 
Размещаемся в четырехзвездочном комплексе отдыха "Беларусь". Открытые бассейны. 
Ужин, самостоятельно. Награждение значками «Турист России».
Питание: Завтрак.
Города: Красная Поляна
Достопримечательности: Красная Поляна

7-й день 

Завтрак, "шведский стол". 
Отъезд, самостоятельно (маршрутные микроавтобусы, регулярное сообщение).
Питание: Завтрак.
Города: Красная Поляна

Программа тура актуальна на 25.06.2026
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