Typ C NnporpamMmmon

"Yepes ropbl Anag Kk 6asosomy narepto lNuvka JleHnHa",
TPEKKUHT Typ Ha 12 aHei

MporpaMmMma Typa

Ow "Sunrise Osh Hotel" 3* nnn nono6bHas

IOpToBble narepsa PasmelleHne B topTax No 3-4 YyesoBeka

Mocenok Koxxo-KeneH [0CcTeBON AOM, pa3MeLleHmne no 3-4 yenoBeKa B KOMHaTe

IOpToBbLIA Nnarepb «MonsaHa dpenbBencoB» CTaHOAPT - Pa3MeELLEHNE B KEMMUHIOBbIX NanaTkax no 1-2
yenoBeKa

KoM opT - pa3sMeLL eHmne B KbIPrbl3CKOW topTe Mo 1-2 YyenoBeka

Jlarepb «CoJsiHe4YHbIW» Pa3Mell eHne B KEMMUHIOBbIX NanaTkax no 1-2 4yenoBeka

1-n peHb

MpubbiTHe B Ow.

BcTpeya B aaponopTy, pa3MeLleHne B roctuHuue nocse 14:00. Hebonbluas nporysaka rno ropoay, nocewieHue
cBAlLeHHON CyneMMaH-ropbl 1 04HOVMEHHOIO KpaeBe44YeCKOoro My3es, pacrnosloKeHHOro B netepe ropsbl. icTopuko-
apxeonormnyecknin komnnekc «CynerMaH-Too» - e AUHCTBEHHbI 06beKT B KbIprbi3CTaHe, BKIKOYEHHbIN B CMMCOK
FOHECKO. MNoceweHne Owckoro 6a3apa, roe MoXXHO nprobpecTn HaunoHa bHble CYyBEHUPDI.

Houb B rocTunHuue.

Fopopa: Ow

2-U peHb

Mepee3n Ow - nocenok Keisbin-Llopo.

Bpems B nyTu: 3 4.; pacctosiHue: 120 kM.

Oopora Kk nocenky Kbi3bui-LLlopo, pacnosioxkeHHOoMy Ha BbicoTe 2400 M Hag ypOBHEM MOPS, MPOXOAUT Yepes
XXMBOMUCHOeE ManaHCcKoe BOOOXpaHWNLLLE, a 3aTeM BAOb pekn AK-Byypa.

Mo npmbbiTn - 0ben B rocTeBOM AOMe.

TpPeKKUHr K aoJsiuHe peku Kow-Mo#HOK.

Bpems B nyTu: 5 4.; paccrtosHue: 10 kM; nepenap BbicoT: +850 M, -450 M.

Mepexopn 4yepe3 nepesan Kow-MoiHok (3250 m). C nepeBana OTKpPbIBAETCHA BEIMYECTBEHHas naHopaMa Knymk-
Anarickoro xpebTa c BepmHamm 4000-5000 M. Cnyck B 8,0/IMHY peku KoLw-MoHOK.

Pa3mMelLeHne B OPTOBOM Jlarepe, pacrnojlo)KeHHOM Ha nonsHe 6,113 CKa304HOro apyoBoOro seca.

Hou4b B topToBOM narepe (2800 m).

MuTtaHwme: 3aBTpak, oben, y)KuH.

3-U pOeHb

DonuHa peku Capbi-benb - nocenok Ko>xo-KeneH.

BpemMmsa B nyTu: 7 4.; pacctosHue: 12 KkM; nepenag BbicoT: +400 M, -970 M.

Mepexon 4yepe3 nepesan Capsbi-b6esb (3200 M) B AONIMHY KPACHbIX CKan Koxxo-KeneH.

Ob6ep Ha nonsiHe “Monyboro rpoTa” - M3BECTHOW newepe Ko)xo-KeneH, kKoTopas cunTaeTcs cBsWeHHoN. MNocne obepa
Mporyska rno KaHbOHY K BOAOMaZAaM 1 KpacHbIM CkanaMm, obpasylowmm yuiense "Tpex I pakoHoB".

Pa3mMelleHne B rOCTeBOM JOMe B Nocesike Koxo-KesieH - ayTeHTUYHOM MPpUpoaHO-3THOrpadnieckoM KoMnekce, rae
COXPaHWINCh CTApUHHbIE BOASAHbIE MeJIbHULbl U IOMA U3 KPACHOW MVHbI, @ HEMO AaNeKy Pacro/I0KeHbl eCTECTBEHHbIe
rpoThl. Ho4b B rocTeBom gome (2230 m).

MuTtaHue: 3aBTpak, 06en, yKUH.



4-h peHb

Ko>xo-KeneH - nepeBan J)KUNThbIK.

BpemMmsa B nyTu: 8 4.; pacctosHue: 18 KM; nepenag, BbICOT: +1280 M.

Jlerknn nepexon No KpacnmeoMy yuienbio pekn Ak-byypa K nogHOXMIO NepeBana [ )XUNTbIK Yepes anbnunckmne nyra m
BbICOKOTOpPHbIe NacTouwa, rae B NyTM MOXKHO NO0BLLATLCA C KUPTU3CKMMU KOYEBHUKAMU, KOTOPbIe 3aHATbl CBOMMU
MnoBCeAHEBHbIMM AeflaMu, MacyT CKOT M BeAYT HaTypasibHbI 06pa3 XXU3Hu.

Pa3smMelLeHne B OPTOBOM Nlarepe Ha HebOobLLOWN NoSISHE Y PYYbs.

Hou4b B topToBOM narepe (3510 m).

MuTtaHue: 3aBTpak, 06en, YKUH.

5-#4 peHb

MepeBan OxunTteik (4185 M), cnyck B ANaiiCKylo O0JIMHY.

Bpemsa B nyTu: 8 4.; pacctosHue: 18 KM; nepenag, BbICOT: +675 M, -1015 M.

Mopbem Ha nepeBan O XnnTbik (4185 M), 0TKyLa OTKPbIBAaeTCA 3axBaThbiBalOLLLan Ayx MaHOpaMa 61eCT AW nx CHeXHO-
JNleOBbIX CKJIOHOB 3aaslalickoro xpebTa c JOMUHMPYIOLL el BEPLUNHON - MMKOM JleHnHa (7134 m). B xopoluyo norony
MO>XHO YBMOETb 1 ApYrne naMnupcKme rmraHTbl - MMk KommyHnsma (7495 m) n nuk Kop>xeHesckon (7105 m).

Cniyck B nocenok [lap6asa Tall K MecTy 0XXKuaaHus TpaHcnopTa.

Mepee3p B narepb «MonsHa 3penbBEeNCOB».

BpemMs B nyTuU: 2 4.; pacctossHue: 40 KM.

Mepee3n B TYPUCTUNYECKUI IOPTOBBIN Slarepb, PacnosiIoXKEHHbIN Ha NosisHe daenbeencos (3600 M) noa NukoM JIeHWHa.
MpunbbiTne B Nnarepb, pasMellieHue, oben.

Mporynka Ha JlykoBylo nonasHy (3800 M) - 3anoBeAHbIA Nyr, rAe pacTeT AUKUA 3eN1eHbIN NyK, 1 06UTalT OeCATKU
CYPKOB. B pa3rap nammpcCKoro sieTa noBepXHOCTb MNOIAHbI MpeBpaLLaeTCa B MeCTPbIN LBETO4YHbIN KOBEP.

Bpemsa B nyTu: 3 Yaca; nepenap BbicoT: +200 M, -200 ™.

Ho4b B narepe «[lMonsHa 2aenbencos» (3600 m).

MutaHue: 3aBTpak, 06en, yKUH.

6-U peHb

Moxopn K cBAWEHHOMY o3epy Tynnap-Kéns.

Bpems B nyTu: 5 4.; nepenap BbicoT: -100 M, +100 M.

Mporynka Kk o3epy Tynnap-Kénb. O3epo CBALEHHO, MECTHOE Hace/IeHME CYMTAET, YTO HENb3S XUTb Ha beperax
03epa, HeNb3s 6paTh BOAY, KYyNaTbCs, MOUTb CKOT U JIOBUTb pbiby. 10 C1oBaM MeCTHbIX YabaHOB, MPUXOAUTHL K 03epy
»KenaTesibHO CO CBET/IbIMU MbIC/IAAIMU, MOXKHO MONTbLCA Ha 6epery, okyHaTb 60/ibHblE YacTu Tefa N OKPOMAATb X
BOZOV - 06513aTeNbHO MONY4YMLLb Aap UcueneHns. 3HaKOMCTBO C ObITOM 1 TpagnLUAMN KOYEBbLIX KbIprbi30B. B
CeBepHON YacTun 03epa eCTb CMOTpPOBas NJoLLafkKa, C KOTOPOM OTKPbIBAaeTCA 3axBaTbIBAKOLLLMA BUA Ha MUK JIeHMHa Ha
hoHe 6upto3oBON rnagu.

3HaKOMCTBO C 6bITOM 1 TPagNLUAMN KOYEBbBIX KbIPrbi30B. [leryctaums KyMmbica.

Bo3BpallyeHne B larepsb.

Hou4b B narepe «[lonsHa 2 aenbencos» (3600 m).

MutaHue: 3aBTpak, 06en, YKUH.

7-1 peHb

Mopbem Ha 0630pHYyI0 NNowWanky Ha rpebHe nuka MNMeTpoBcKoro.

Bpemsa B nyTu: 4-5 4.; nepenapg BbicoT: +500 M, -500 M.

Muk MeTpoBckoro (4700 M) - camas 61M3Kas BeplwnHa kK Ba3zoBoMy narepto. Mbl NOAHMMEMCSA NPUMEPHO A0 BbICOThI
4100 M, 0TKy#a OTKpbIBAaeTCA NOTpsAcatoLLLas naHopaMa Ha 6eckpaiiHiolo AnaicKylo 40JIMHY C POCChIMNbI0 Pa3HOLBETHbIX
03ep, BeINYEeCTBEHHbIN 3aaNaiCKnin xpebeT 1 ero rnaBHy BepLUUHY - MUK JleHnHa (7134 m).

Bo3BpalieHune B narepb.

Houyb B narepe «[lMonsHa aenbBencos» (3600 m).

MutaHue: 3aBTpak, 06en, yKuH.

8- peHb



Mepexopn B narepb «COJIHEYHbIW» K NOAHOXXUIO CEMUTbLICAYHUKA - NUKa JleHUHa.

BpemMsa B nyTu: 6-7 4.; nepenapg BbicoT: +800 M.

MapLpyT B narepb «CONIHEYHbIN» NpOJieraeT Yepes y>Ke 3HaKoMyto JIyKoBYtO NosisHy, MNonsHy CYypKoB, 3amMok [ yxoB
Anas, nepesas lyTewecTBeHHKkoB (4150 M) n rpaHANO3HbLIN NeaHNK JIeHnHa.

Mocne cnycka Cc NnepeBana Tpomna nepexoanT MPakTUYeCKn B FOPU3OHTaNIbHYIO NJIOCKOCTb U MAET napajiienbHO 1eBoMYy
MopeHHOMy oTBasny. lNpeogones 6ypHy0 rOpHYIO peky, MOAHMMaeMCs Ha Tpony, Be Ayl Yo K e AHUKY JleHnHa. Oanee
OBVKEMCA No Tesy NefHuKa 40 nepenoBoro narepsa «ConHeyHbin» (4400 M), pacrnosioXKEeHHOro Ha cepeAnHHON
MopeHe.

Pa3melLieHune B narepe «ConHeYHbIN». OT AbIX.

Hou4b B narepe «ConiHeYHbIn» (4400 m).

MutaHue: 3aBTpak, 06en, YKUH.

9-U peHb

Bocxo>xpeHue Ha nuk OxuHa (5130 m).

Bpemsa B nyTu: 6-7 4. Nepenapg BbicoT: +730 M; -730 M.

MapLupyT npoBoANTCS 1104 PyKOBOACTBOM ruAa 6€3 CrieLnaibHOro CHapsXXeHus.

dtan 1: Beixon 13 narepsa «ConHeyHbin» (4400 m). NMepexon Yepes negHMK K Hadany nogbEMa Ha rpebeHb neBon
(oporpadn4eckn) MopeHbl negHnka JieHuHa.

3T1an 2: MNoabém no rpebHo MopeHbl. KpyTnsHa nogbéma: 20-25°. Beixog Ha 60J1ee NoNornin y4acTok 1 nepexon K
IOXKHOMY CKJTIOHY - K LUMPOKOMY Kyslyapy, BbIBOAALLEMY MPAMO Ha BEPLUMHY NMnKa KOxmHa.

3T1an 3: MNoabeM no nNpaBom (Mo xoay ABMXXEHWS) YacTu Kyslyapa, KpyTU3Ha nogbEMa Ha HEKOTOPbIX yHacTKax
nocturaeT 30°. Yalle Bcero aABmXxeHMe NponUCXoanT Mo CHery, MecTamm BbiBaeT MeJikas U cpefHss ocbinb. MNocne
BbIXO4a U3 Kyslyapa - MOBOPOT HaneBo. Yepe3 15 MeTpOB MO y3KOMY CHEXXHOMY rpebHI0 - BbIX0[, Ha BEPLUVNHHOE MAaTo n
BepLIKMHY Nmka KOxuHa (5130 m).

3Ttan 4: CnycK C BepLUVHbI N0 NyTK NogbeMa.

BosBpaLwieHune B narepb «COMHEYHbIN», OT AbIX.

Hou4b B narepe «CosiHe4YHbIn» (4400 m).

MuTtaHue: 3aBTpak, 06en, yKUH.

10-4 peHb

Cnyck B narepb «[MonsHa dpenbBenCcoOB».

Bpems B nyTu: 5 4.; nepenap BbicoT: -800 M.

Mo NyTW BHM3 HacNaAMMCA XXNBOMUCHBLIMA Pa3HOLBETHbLIMU CKasaMu, NMPUYYAANBLIMA KaMeHHbIMY BallHAMM 1 KAaHBOHOM
«Kpan 3emnu» B fo/INHE peKn A4MK-TaLl.

Pa3melLeHmne B narepe «lMonsHa daenbBencos». OTAbIX.

Hou4b B narepe «[lMonsHa 2aenbsencos» (3600 m).

MuTaHue: 3aBTpak, 06en, yKuH.

11-#4 peHb

Mepeespn B Owu.

Mocne obena nepeesp B OWw Yepes 3HAMEHUT YO AnavicKyro 4OJIMHY N BbICOKOTOPHbIE NepeBabl Ta/igbik (3615 M) n
Ynmpunk (2408 m).

MpunbbiTne B O, pa3MeLLeHEe B FOCTUHNLLE.

3aBTpak, oben.

Ho4b B rocTuHMLE.

MuTtaHwme: 3aBTpak, oben.

Fopopa: Ow

12-n peHb

Y6biTre n3 Owa

Mepees3pn B asaponopT Owa. 3aBepLueHne nporpaMmel Typa.
MuTaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Ow
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