Typ C NnporpamMmmon

“"LLIynckne nepekathbl’, TYp Ha 5 aHen, padThbl

MporpaMmMma Typa

3-MecTHble BOAOHerNnpoHuLaeMble nasaTku. Ha nanatky BbloaeTcCs HeobxoAnMoe KOIMYeCcTBO
Ten1o0n30JIALMNOHHbIX KOBPUKOB.

1-n peHb

Mop wnunem /0 Bok3ana r. [leTpo3aBoACcKa BaC BCTPEYaeT COMPOBOXKAALW WA - ero cpaly y3HaeTe, Tabinyky
«CTenna» BUAHO cpa3y (No BpeMeHn NpnbbiTusa noesna Ne1l8 Mocksa-NeTpo3aBoack).

Y106kl Cpa3y HaCTPOUTbLCS Ha OTJINYHOE MPUKIIOYEHME, NAEM 3aBTPaKaTb B peCTopaH. 3aBTpaK NpuaeTcs o BKyCy
ntoboMy NyTelecTBeHHNKY - "LUBEACKUIA CTON" K BalLVM ycJlyraM. 3HaKOMUMCSI C COMPOBOXKAAOLW UM U 4PYrUMu
y4aCcTHUKaMN rpynnbl, 4e/IMMCSA NepBbiMA BneYaTieHnamMm ot Kapenun.

Hawe npukniovyeHne HadnHaeTca! Ha aBTobycax oTnpaBasieMca K MecTy cTapTa chnJiaBa - K NJIOTUHe
UrHomnbckou MAC (130 km).

Mocne ponron foporn n nepep NHTEHCUBHbBIM CMNJIaBOM HaA0 NOAKPEnUTbLCA. A Bbl MPo60Banu CbIpHbIN Cyn C

¢ prkagenbkamn? Bo BpeMsi BKyCHOro ob6epa MHCTPYKTOPbl 03HAaKOMAT Bac € obLuiein MH opMaLmen rno npeacToauemy
MapLUpyTy, OTBETAT Ha BCE MHTepecyloLLe BONPOChI.

Mocne obena Ha 6epery Ha4MHaeM roTOBUTbLCA K BbIXOAY Ha PeKy: HafyBaeM pad Tbl, UHCTPYKTOPbI NPOBOAAT
06sA3aTeNbHbLIA MHCTPYKTaX NO TeXxHUKe 6e3onacHOCTU Ha Boae U TexHuke rpebnum. Monyyaem kacku,
cracaTesibHble XXUNeThl U BeC/a, a BCe JINYHble 1 06l e BELLY YNaKOBbIBAEM B HEMPOMOKAeMble FrepPMOMELLIKN.
CnyckaeMm Hallu Cyfa Ha BOAY, M YXKe Ha NpaKTuKe 3akpeniseM Teoputio - TPeHUPOBOY HbIe 3aHATUA Ha BoAe.
Haw mapwpyTt cerogHa: VirHonbckas IC - nop. KeHANKocku (3-4 K.c.) - nop. BanonHe (1-2 K.c.) - nop. Capnkockn (1-
2 K.C.) - nop. Kymmno (2-3 k.c.), 15 km.

CaMbIl C/TIOXKHBIN NOPOr cerofHs - nopor KeHankockm (3-4 k.c.). C KapesibCKOro ero HasBaHue NepeBoAUTCH Kak
«YépHbI NOpPOr», a BCE MOTOMY YTO BOZA KaXKeTCSA YEPHOM 13-3a BbIXO AL MX HA MOBEPXHOCTb KaMeHHbIX Mopoa. Ero
OJIMHA OKOJ10 KUJTIOMeTPa, Ha BbIXxoAe 2 MeTPOBbIX C/IMBa C 60/1bLoN 604KoM (60/1bLION NEHHbIV Bajl C MPOTUBOTOKOM).
PeweHue 06 o6HOcCe nopora KeHsankocku 1 nopora KymMno npvHMMaeTCst UHCTPYKTOPOM B 3aBUCMMOCTU OT
rOTOBHOCTW FPYMMbl 1 YypOBHA BOAbI. [poxoxxaeHne nopora o6cyxgaem BMecTe C MHCTpyKTopamn. CTpaxyeM Apyr
apyra c 6epera, 1 He 3abbiBaeM CHUMaTb NPOXOXKAEHME NOpOra Ha BUAeo 1 oTo, 4ToObl 3anevaTieTb apKue
cobbiTus!

Cnepom nayT HeCNoXXHble noporu BanowHe (1-2 k.c.) 1 Capukockum (1-2 k.c.). Ha nocnegHeMm, KCTaTu, MOXKHO MoO-
HaCcTOALLEMY OTOPBATbCA: MPOKATUTbCHA MO BasaM, 3anTn 6OKOM nn 3a0M Hanepej, B o6l eM, Kak BaM Balla
haHTa3na No3BoanT. M NycTb BCE 3TO COMPOBOXAAETCH 3BOHKMM CMEXOM.

BTopon cNoXKHbIM MOpor cerofHa XAET Hac Aanblue - nopor KyMmo (2 K.c.). OH )Xe cambll KpacuBbI Ha MapLUpyTe:
3[eCb peKa neTngeT Mexay 6eperoB - OrpoOMHbIX MJOCKMX CKal.

Mpuyanueaem Kk 6epery, CTaBuMM narepb.

Y>KUH, HOYJler B NoJieBbIX YCJIOBUAX.

MutaHue: 3aBTpak. Oben. Y)KUH.

Fopopa: MeTpo3aBoACK

BopoemMbl: Peka LLys

2-4 peHb



Lobpoe yTpo! MNocne HackbILWEeHHOro AHS U CbITHOMO Y)KMHA CNasioCb 3aMeyaTeslbHo.

Hacnaxpnaemcsa saBTpakomMm, cobupaeM BeLL M 1 NPOL0JIXKAEM Halle nyTellecTBue.

MapuwipyT aHsa: nop. Kymuo (2-3 k.c.) - a. Copaep - 03. LLloTo3epo.

C noporom KyMmo Mbl yKe 3HaKOMbIl, HO KTO OTKa)xeTcsi 06y3aaTh ero cHoBa?. Bokpyr Takas kpacoTa!

OT nopora oo mepeBHu Coppep o0kono 15 kKM nyTu. MyTb He6N3KKIA, HO Y Hac cobol eCcTb MOTOpP, MO3TOMY HYacTb
nyTv NPONAEM Ha MOTOpPeE, YacTb Ha BECNax. Bcerga Hana&TcsA TOT, KTO 3axo4eT rpecTu. [1o gopore 0o AepeBHN HaMm
BCTPETATCSA MHOXKECTBO KPpacuBbIX TOP( AHbIX 03€&p.

He cnewmnm, Hacna)KgaeMcs OKpY>KaloLLL el HaC KPacoTOoW Npupoabl.

Mocne pepeBHM Nnonagaem B o3epo LLloTo3epo, ero Mbl MPOXoAUM No4 MOTOPOM. B nepesoae ¢ caamckoro LLloTo3epo
— 03epo, KOTOpoe «Npope3aeT» peka.

B NyTV 0CTaHOBMMCS NepPeKYyCUTb 1 pa3MATbCA. oeM vyaca 2-3 Ha MoTope no 6obloMy KpacuBoMy 03epy. LLloTo3epo
- 03epo c necyaHbiMM 6eperamu. YyTb N03>XKe OCTaHaBAMBaeMCs Ha 0A4HOM 13 6eperos, 4ToObl MepeHo4YeBaTh.

CTaBuM narepb, FOTOBUM Y>XUH 1 NPOBOAMM BPEMS Y KOCTpPa 3a UCTOPUSAMU, BOCMIOMUHAHUSAMU U UTPaMU.

Mutanue: 3aBTpak. [epekyc. YKUH.

BopoemMbl: Peka LLys

3-U peHb

CeronHsa BHEBKA, a 3TO 3HA4YMT, YTO Jlarepb CHUMATb He Hafo, CMEeLWNTb HUKyAa He Hafo. OTabIxaeM, urpaem B
aKTUBHbIE UTpbl, pbiDauyuM, KynaeMcsa U HacslaXkgaeMcs BUAAMM.

Mpwn >xenaHnm Mo>KHO pasrpy3nTb padT 1 NopbibaynTb NoJanblue oT 6epera.

Aelle cerogHs oba3aTtenbHO 3aTonum H6aHo.

KoMmnakTHas, 6bIcTpo cobrpaemasn B NoSIeBbIX YCIOBUAX TYPUCTCKas 6aHsA - 3TO NydLwnim cnocob CHATbL YCTaNoCTb B
ycnosuax noxoaa. "baHHble npouepypbl” crinaxmnsalT 3 eKT Bo3gencTena 6onblwmx o3 agpeHannHa,
paccnabnsfioT MblLbl, OTJINYHO CHAMAIKOT Hanps>keHune.

Mocne 6aHN BapuM apoOMaTHbIW MNMUHTBEMNH!

MuTtaHue: 3aBTpak. Oben. Y)KUH.

BopoeMbl: Peka LLys

4-1 peHb

Kak cnanocb nocne aHeBKU? YyBCTBYyeTe, YTO OTAOXHY/IN N paccnabunmce Byepa?

3aBTpaKaeM 11 CHOBa OTMNpaB/ifeMCa B MyThb.

MapuwpyT: 03. LLloTo3epo - nop. MocToBon (1-2 K.Cc.) - 03. BaraTo3epo - 4. KuHgacoso - nop. KUHAACOBCKUM (2 K.C.) -
nop. Xabakosckun (1-2 k.c.) - p. CBATpeka, 35 KM.

PaccTosiHve oT o3epa LLloTo3epo 40 03epa BaraTo3epo 0koJI0 NSTW KAJIOMETPOB. Halle nyTelwecTsre 34ech
COMpPOBOXKAAT BbICOKME Bepera c MOry4nMmn cocHamu. Y BbixoAa B Barato3epo npongem NnpoCTEeHbKUI nopor
MocToBOM.

Ha ooHoMm 13 6eperos Barato3epa octanucb cnenbl npebbiBaHna nepBoobbiTHLIX Ntogen, koTopble gaTupyroTcs -l
ThIC. A0 H.3. MpeacTasnsaeTe?! Mo o3epy naem Hecrnelwa okosio 10 km Ao mepesHu KuHpacoso. Ee cnaBa
pacnpocTpaHuniach faneko 3a npeaensl Kapenmm - UMeHHO 3aecb NPOXOoAAT 3HaMeHuTble pecTUuBasamn IOMopa.
Ha nogxone K epeBHe Ha peke Hac )XAEeT O4YeHb AMHAMUYHbIA KacKapj WuBep. BCcTpeyaloTca KaMHU, KOTOopbIe
nosasnsTcs Ha 30-50 cM Hag BOAOW. DTO MECTO B Hapoe Ha3biBalOT «CafAo0M KaMHeW». 3[4eCb UCMbITAaeEM Halle
MacTepCTBO yrpaBJ/ieHNs pad TOM.

B nyTun B 3aBUCMMOCTM OT 06CTOATENLCTB OCTAHOBUMCS Ha NMOJIHOLEHHbLI 06em unamu nepeKkycum, He npuberas K
OCHOBaTEJIbHOWN roTOBKe.

Mocne nepeBHN KNHAACOBO HAC X AYT HECKOJIbKO HECJIOXKHbIX Moporos: KnHaacoBckuin n XabakoBckuii. Bckope nocne
MOpPOroB BCTAeM Ha CTOSHKY.

MpoBo>xaem AeHb, HablgasA 3a TeM, Kak COoJHLLE MponafaeT 3a FOPU3OHTOM.

MutaHue: 3aBTpak. Oben. Y)KUH.

Bopoembl: Peka LLys

5-1 peHb



3a 3aBTpPaKOM 006Cy)K1aeM MnJiaH CeroAHsWHEro aHsA, cobrvpaem narepb 1 INYHbIE BELW W 1 ABUraeMCs Aasiblue.

Mo nnaHy cerogHA caeanyloLwmun MapLpyT: p. CeaTpeka - nop. KyTumxmeHckun (1-2 K.c.) - nop. FOMaHuwkK (2-3 K.C.) -
nop. bonbwown Tonnm (3-4 K.C.), BCero 22 Km.

O nsa pasMuHKM npoxoamm nopor KyTu>KMeHCKMM: OH NPOCTON, HO AWHaMUYHbIN. Bcnen 3a HUM NOAXOAUM K MOPOry
FOMaHUWLLKNK, ero B Hapo4e ele Ha3biBaloT KpuBo. CHMTaeTCs caMbiM NPOTAXKEHHbIM Ha peke LLUysa (0Ko10 2-x KM). HYeM
BblLLIe YDOBEHb BOAbl B PEKE, TEM UHTEpEeCcHee ero npeofosiesaTsb. [pn manon Boge nopor 6yaeT HanoOMMHaTb HaM
y4aCTOK crJaBa mexxay Baratosepom n KnHgacosom.

N BOT OHa - Ky/IbMMHAL LS HaWero oTAbiXxa - 3HaMeHUTbIN nopor bonbLwon TonsAKn. 3T0 CaMbIl MOLLLHbLIA MOPOT Ha
LLlye. Mopor bonbLlion Tonanm - OAMH U3 NU3BECTHbIX M CaMblX MocelaeMbiX Noporos Kapenuu. Ha HeM exxerogHo
MPOBOAATCA COPEBHOBaAHNSA Cpeamn KasgkepoB Poccum n 6amxHero 3apybexbs.

L na Npoxo)XAeHWs 3TOro nopora NoHago6aTcsi BCe HaBblKW U YMEHUS, YTO Mbl NpuobpeTann n oTpabaTbiBanv B 3TOM
nyrewecTtBuun. 1 oHo Toro ctout!

Mocne nokaTywek obepaem v BoiaBUraeMcs obpaTHo B MeTpo3aBoack (35 Km).

Okoso 18:30 Mbl y)xe y BoK3asa. [lenaem cpotorpadmm, obMeHnBaeMCs KOHTaKTaMn 1 Ha BeYepHMX noesgax
oTrnpasasemMcs No AoMam.

OTbe3n B MockBy, noe3n Nel7, unm B CaHkT-lMeTepbypr, noe3n Nell.

MutaHue: 3aBTpak. Oben.

Fopopa: NeTpo3aBoack

BopoeMbl: Peka LLys
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