
"Путешествие в сердце кавказских гор", тур на 6 дней с
поездкой в Алагирское ущелье - Цей - Мамисон (прибытие
в Нальчик)

Программа тура

1-й день 

Прибытие во Нальчик. Групповой трансфер в отель к рейсам с 08:00 до 14:00. Трансферы к остальным
рейсам могут быть оказаны за доп. плату.
Начало программы в 16:00

Обзорная пешеходная экскурсия по Нальчику. Знакомство с Нальчиком начинаем от ж/д вокзала и
направимся по прямому, как стрела, проспекту Ленина, чтоб познакомиться с достопримечательностями
города: главной соборной Джума мечетью, памятником «Навеки с Россией», объектом культурного
наследия, площадью Согласия. Культурная часть центра города представлена Театром трёх народов,
Театром Кайсына Кулиева, ну и конечно, Театром имени Али Шогенцукова. Прогулка по местному «Арбату»,
так называют улицу Кабардинская, где мы познакомимся уже с архитектурой построек 19 века. Визитная
карточка города Атажукинский парк - один из самых больших и красивейших парков в стране.

Размещение в отеле г. Нальчик
Города: Нальчик
Достопримечательности: Площадь Согласия в Нальчике

2-й день 

Тур с программой



Завтрак в отеле в 08:00. 
Начало программы в 08:30
Нальчик – поляна Азау – гора Эльбрус – Нальчик
Программа дня: Баксанское ущелье – поляна Нарзанов - поляна Азау (2300 м над уровнем моря) –
Эльбрус – высочайшая вершина Европы, подъем до станции «Мир», 3450 м (8-9 часов, 260 км).

Отправимся к подножию высочайшей горы Европы – Эльбрусу (5462 м), по пути познакомимся с
достопримечательностями самого большого и знаменитого на Центральном Кавказе Баксанского
ущелья, посетим красивейшую Поляну нарзанов. Затем мы поднимемся на поляну Азау (2300 м над
уровнем моря). Поляна прекрасна в любое время года. Хвойный лес, горный воздух, природные нарзаны
создают настроение и укрепляют иммунитет.
Подъем на канатке на Эльбрус на станцию «Мир», 3450 м – Пятигорск (165 км). Эльбрус - визитная
карточка Северного Кавказа! Сегодня, позавтракав, по канатной дороге комплекса «Эльбрус» мы
поднимемся на станцию Мир (3450 м) и осмотрим окрестности: пьянящее ощущение от покорения самой
высокой вершины Европы, бесконечная панорама заснеженных хребтов и проплывающие под ногами
облака. По пути мы узнаем историю покорения одного из красивейших пиков мира, спящего вулкана, с
которым связано много мистических событий. Канатная дорога поднимет нас к вечным снегам и льдам, к
невообразимым панорамам Главного Кавказского хребта. Интересующиеся историей могут посетить Музей
боевой славы защитников Эльбруса в годы Великой Отечественной войны, а кто-то захочет просто зайти в
кафе, попробовать местную выпечку, горячие блюда, чай, кофе, глинтвейн. Желающие смогут подняться на
верхнюю станцию канатки — Гара-Баши (3850 м) и покататься на снегоходах и ратраках. Впечатления и
эмоции останутся на всю жизнь!

Дополнительно оплачивается обед по сет-меню в одном из кафе по маршруту (предзаказ в начале
экскурсии/оплата наличными): 
– 800 руб./чел., кафе «Три сестры»: лагман (говядина) + хычин с сыром и зеленью (картошкой) + чай

Размещение в отеле г. Нальчик
Питание: Завтрак.
Города: Нальчик
Достопримечательности: Баксанское ущелье, Поляна Нарзанов в Приэльбрусье, Поляна Азау, Эльбрус

3-й день 



Завтрак в отеле в 08:00. Освобождение номеров.
Начало программы в 08:30
Нальчик – Черекское ущелье – Верхняя Балкария – Голубые озера – переезд во Владикавказ
Программа дня: Черекское ущелье – Черекская теснина – аул Верхняя Балкария – озеро Церик-Кель
(8 часов, 230 км)

Черекское ущелье – необычайно красивое место в горах Кавказа, которое сохранило в себе уникальную
природу, древние достопримечательност и самобытную балкарскую культуру. Именно здесь, высоко в
горах, можно прикоснуться к истинной истории балкарского народа.
Одной из главных природных достопримечательностей является Нижнее Голубое озеро, которое входит
в комплекс озёр Балкарии. Самое большое и самое глубокое карстовое озеро, которое этническое
население называет «бездонным», окутано огромным количеством преданий и тайн. Лишь раз побывав на
берегах этого озера, захочется возвращаться к нему снова и снова!
Далее последует осмотр Черекской теснины – самого узкого места ущелья. Именно здесь можно
наблюдать живописные отвесные скалы, которые поражают своими размерами и величием, а также
увидеть всю мощь реки Черек, которая и сформировала само ущелье. Смотровая площадка с видом на
Черекский каньон станет одним из незабываемых этапов экскурсии.
Поднявшись выше, оказываемся в высокогорном селении Верхняя Балкария, которое известно как
«музей под открытым небом» ведь именно здесь, в окружении гор, сохранились постройки эпохи позднего
средневековья. Башня Абай-Кала, Амирхан-Кала, а также руины некогда существовавших традиционных
балкарских поселений.

Дополнительно оплачивается обед по сет-меню в одном из кафе по маршруту (предзаказ в начале
экскурсии/оплата наличными): 
– 650 руб./чел., кафе «Алтуу»: суп: куриный/лагман/шорпа (говядина) + люля (говядина) + 1/2 хычин + хлеб + чай

Прибытие во Владикавказ 17:00.
Размещение в отеле г. Владикавказ

За дополнительную плату:
19:30-21:30 АЛАНСКИЙ ВЕЧЕР – шоу-программа в этно-национальном стиле с ужином и дегустацией:

взрослый - 2400 руб.
ребенок до 18 лет - 2000 руб.
Питание: Завтрак.
Города: Нальчик, Владикавказ
Достопримечательности: Черекское ущелье, Черекская теснина (Верхняя Балкария), озеро Церик-Кёль

4-й день 



Завтрак в отеле в 08:00.
Начало программы в 08:30
Алагирское ущелье – Цей – Мамисон
Программа дня: Святилище и наскальный монумент Уастырджи – Цейское ущелье – канатная дорога
к Сказскому леднику – пикник-ланч (доп. плата) – Мамисонское ущелье – селение Лисри – обелиск
братьям Газдановым. (8 часов, 220 км)

Двигаясь по Военно-Осетинской дороге в Алагирском ущелье, справа по ходу движения внимание
привлекает необычайная скульптурная композиция. Это Ныхас Уастырджи, как называют его в Осетии. Это
место является дзуаром - святым местом. Скульптура крепится к скале и весит 28 тонн! Святилище и
наскальный монумент Уастырджи. В осетинской традиции Георгий Победоносец носит имя Уастырджи,
который также является одним из главных героев Нартского эпоса. Уастырджи - покровитель мужчин,
путников и воинов. Монумент считается одним из самых больших конных памятников в мире.
По дороге увидим пещеру и святилище Сау Барага (Черного всадника). Место и сам образ Черного
всадника окутан множеством легенд и поверий, которые нам предстоит узнать. Военно-Осетинская дорога
с древнейших времен играла важную роль в связях севера и юга Кавказа. В Касарской теснине
сохранились остатки древней аланской таможенной заставы «Зылын дуар» (с осетинского — Кривая
дверь).
С Транскама повернем к Цейскому ущелью или Цейской подкове. Жемчужина Осетии: здесь вам не
равнина, здесь воздух другой! Ущелье многие столетия является священным для осетин - тут
располагаются самые знаковые места поклонения, места силы. В Цейском ущелье находится одно из самых
известных исторических и культовых сооружений – древнеаланское святилище Реком. Все Цейское ущелье
является государственным заповедником, а фигура покровителя Афсати на въезде символизирует защиту
для всего живущего в этом красивейшем уголке Кавказа.
Гора Монах - неподвижный и суровый хранитель Цея. По легенде, монах решил отловить тура с золотыми
рогами и преподнести его рога в дар Уастырджи, но слово не сдержал и был обращен в камень.
На канатно-кресельном подъемнике доберемся до Сказского ледника, увидим ледяной грот, откуда
стремительно вырывается река Сказдон, насладимся видами горной стихии.
Продвигаясь дальше по Транскаму в глубь горной Осетии, направляемся в Мамисонское ущелье – один из
самых удаленных и некогда труднодоступных уголков Осетии. Раньше через ущелье проходила военно-
осетинская дорога, которая связывала Северный Кавказ и Закавказье. Здесь еще сохранились боевые,
жилые башни и целые укрепленные комплексы средневековых поселений горцев. В древнем селении
Лисри столкнемся с артефактами прошлых эпох, увидим архитектурные строения древнего зодчества.
Узнаем о легендах и истории других поселений ущелья: Тиб, Тли, Калак, Згил.
Мамисонское ущелье славится минеральными источниками. Целебные тибские воды, долины с красивым
ландшафтом, разнообразие природной растительности привлекают многих туристов в ущелье. Совсем
недавно Мамисонское ущелье представляло дикую природу, но в настоящее время ведется строительство
инженерной инфраструктуры для создания всесезонный горнолыжной и термальной курортной зоны.
По дороге во Владикавказ остановимся у пронзительного обелиска Братьям Газдановым в селении
Дзуарикау, чтоб отдать дань памяти погибшим в Великой Отечественной войне.

Дополнительно оплачивается обед по сет-меню в одном из кафе по маршруту (предзаказ в начале
экскурсии/оплата наличными): 
– 500 руб./чел., семейное кафе в селении Бурон: лывжа – нац. говяжий суп + осетинские пироги с сыром и мясом
(2 кусочка) + компот

Возвращение во Владикавказ к 16:30

Размещение в отеле г. Владикавказ
Питание: Завтрак.
Города: Владикавказ
Достопримечательности: Скульптурная Ныхас Уастырджи (Алагирское ущелье), Цейское ущелье,
Мамисонское ущелье, обелиск Братьям Газдановым

5-й день 



Завтрак в отеле в 08:00. 
Начало программы в 08:30
Три ущелья: Куртатинское – Кармадонское - Даргавс
Программа дня: Кармадон - Даргавс - Город мертвых - Башня Курта и Тага - селение Цмити - Свято-
Успенский Аланский мужской монастырь – пикник-ланч (доп. плата) - Куртатинское ущелье -
Кадаргаванский каньон - скальная крепость Дзивгис (8 часов, 120 км)

Кармадон – одно из самых узких и суровых по своей красоте ущелий Осетии. Печальная слава ущелья
связана со сходом ледника Колка в 2002 году. В результате обвала погибли жители ущелья и съемочная
группа Сергея Бодрова. Переезд в Даргавскую долину. Даргавский некрополь, который в народе
называют «Городом мертвых», состоящий из более 90 склеповых сооружений оригинальной формы.
Сторожевые башни 16-17 веков.
Башня Курта и Тага, другие фамильные башни, террасы, отвоеванные у гор для посадок земледельческих
культур. Вдалеке на склоне можно отчетливо рассмотреть древнее селение Цмити. Территория буквально
усыпана десятками объектов культурного наследия.
Куртатинское ущелье расположено в самом центре горной Осетии. До наших дней здесь сохранились
старинные осетинские села с фамильными, боевыми, жилыми и сигнальными башнями, пещерные
укрепления, культовые сооружения.
Самый высокогорный в России Свято-Успенский Аланский мужской монастырь. Фиагдонские
памятники: у памятника «Скорбящий конь» вспомним воинов-куртатинцев, отдавших жизнь за Родину в
Великой Отечественной войне. Также увидим первый в мире памятник Ленину и бюст Сталина.
Кадаргаванский каньон. Уникальное место, где можно увидеть, как за сотни лет горная река размыла
мягкие известняки скалистого хребта, а упавший с горы огромный валун стал естественным мостиком
через каньон.
Скальная крепость Дзивгис. Крепость датируется временами нашествия Тамерлана, то есть примерно 15
веком. Удивительное по тактической хитрости сооружение, созданное горцами для защиты от вражеских
набегов.

Дополнительно оплачивается обед по сет-меню в одном из кафе по маршруту (предзаказ в начале
экскурсии/оплата наличными): 
– 600 руб./чел., семейное кафе в Ламардоне: «карчи баш» – куриный суп + лепешки «сойыфых» - жаренные на
топленом масле (2 кусочка) с картофельной и сырной начинкой + свежий салат + чай
– 550 руб./чел., кафе «Правый берег»: куриный шашлык + осетинские пироги с сыром и картошкой (2 кусочка) +
свежий салат + чай

Размещение в отеле г. Владикавказ
Питание: Завтрак.
Города: Владикавказ
Достопримечательности: Куртатинское ущелье, Кармадонское ущелье, Дзивгисская крепость

6-й день 

Заключительный день во Владикавказе, свободное время. Покупка сувениров в дорогу, осетинских пирогов,
сыра, чурчхелы.
Групповой трансфер в аэропорт/на ж/д вокзал Владикавказа к любому рейсу/поезду, подача
транспорта к отелю с 08:00 до 20:00.
Питание: Завтрак.
Города: Владикавказ

Программа тура актуальна на 17.03.2026
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