
"Среди березовых просторов полянка есть – Мордовия
моя", тур на 3 дня

Программа тура

1-й день 

07:00 Сбор группы в Москве: ст. метро «ВДНХ», стоянка справа от гостиницы "Космос". Точное место, время
сбора и контактный телефон гида/координатора необходимо уточнять за 1 день до начала тура на
сайте в разделе "Выезд/прибытие".
07:15 Отъезд в Муром по платной дороге (~330 км, 4 часа). Путевая информация.
Обзорная экскурсии по древнему Мурому познакомит с богатым прошлым города-ровесника Российского
государства – свою историю он ведёт с 862 года. Былинный камень и знаменитые три сосны «на Муромской
дорожке» – визитные карточки города, а его самый известный уроженец – богатырь Илья Муромец,
причисленный Русской Православной церковью к лику святых. 
Программа продолжается посещением знаменитых муромских монастырей. Спасо-Преображенский мужской
монастырь (посещение) – старейший в Муроме, он был основан в XI веке князем Глебом. Троицкий монастырь
(посещение) – женский, и не случайно: в его главном храме покоятся мощи святых Петра и Февронии –
покровителей семьи. Благовещенский монастырь (внешний осмотр), основанный на месте церкви Ивана
Грозного, удивит вас красивейшим барочным иконостасом конца XVIII века, а в его главном соборе хранятся
мощи крестителя Мурома – святого князя Константина.
Обед в кафе города.
Переезд в Саранск (~320 км, 4 часа).
20:00 Размещение в одном из отелей: «Саранск», «Азимут отель Саранск».
Питание: Обед.
Города: Муром
Достопримечательности: Благовещенский мужской монастырь, Троицкий женский монастырь, Спасо-
Преображенский мужской монастырь

2-й день 

Тур с программой



Завтрак в ресторане гостиницы.
09:00 Переезд в с. Старая Теризморга (~70 км, 1 час).
Экскурсия в Центр национальной культуры с. Старая Теризморга.
В селе Старая Теризморга находится один из самых известных мордовских культурных центров − Мокшанский
центр национальной культуры. Его экспонаты воссоздают быт мордовских семей: тут можно увидеть образцы
вышивки, яркие народные костюмы, домашнюю утварь и инструменты, например, ткацкий станок. Наше
увлекательное знакомство с бытом, традициями и обычаями мордвы-мокши начнется с душевной и яркой
встречи фольклорного коллектива в роскошных национальных костюмах. Вы побываете в зажиточной
мордовской избе, увидите уникальные предметы обихода народности мокша, полюбуетесь самобытным
многослойным костюмом мордовки, украшенным богатой вышивкой, монетами, бисером. А в конце можно будет
приобрести сувениры на память. 
Угощения «по-Мордовски». Вас угостят традиционными национальными блюдами: запеченными в печи
калеными яйцами, пышными пшенными блинами «пачат» и «позой» — слабоалкогольным напитком из сахарной
свеклы, ржаной муки, солода и хмеля и многим другим.
Переезд в г. Саранск
Обзорная экскурсия по г. Саранску.
Легендарный музыкальный инструмент торама приглашает в столицу Мордовии. Нас ждет прогулка по
центральным улочкам и площадям Саранска, история города – от небольшой крепости среди мордовских лесов
до «образцовой провинции» и города-организатора чемпионата мира по футболу. На площади Тысячелетия мы
узнаем об отличиях столичного и местного МГУ, увидим Музыкальный театр им. И.М. Яушева и старейшее
здание города – Иоанно-Богословскую церковь, загадаем желание на «лисьем мостике», на площади Победы
узнаем о подвиге летчика Михаила Девятаева, прогуляемся по дороге, которая существует с момента
основания города.
Главная площадь Саранска – Соборная – украшена шедевральным собором Федора Ушакова (самостоятельное
посещение). Храм является одним из самых больших в России и по своей красоте не уступает лучшим соборам
Москвы и Петербурга.
Экскурсия в Музее изобразительных искусств им. Степана Эрьзи. Это поистине великий сын мордовского
народа, начавший путь в 14 лет от простого неграмотного "богомаза" в рабочей артели и покоривший весь мир
от Франции до Аргентины. Работы Эрьзи, выполненные в дереве и камне, поражают и увлекают в мир
внутренних духовных сил человека, будь то Моисей или простая крестьянка. 
Трансфер в гостиницу
ИЛИ за доп. плату (по желанию): Национальный ужин из блюд мордовской кухни с дегустацией настоек.
Кухня в Мордовии особенная, ни на что не похожая, со своими кулинарными тонкостями. У вас будет
возможность попробовать традиционные мордовские блюда - «медвежья лапа» – котлета из говяжьей печени
и свинины, мордовская селянка, «шонгарям» - каша из пшена, сваренная на молоке, панжакай - открытый пирог
с картошкой и творогом (выбор блюд осуществляет Туроператор, описание носит информационный характер).
Возвращение в гостиницу.
Питание: Завтрак, обед.
Города: Саранск, Старая Теризморга
Достопримечательности: Кафедральный собор святого праведного воина Феодора Ушакова, Иоанно-
Богословский мужской монастырь

3-й день 



Завтрак в ресторане гостиницы. Освобождение номеров.
09:00 Переезд в Арзамас (~180 км, 3 часа).
Обзорная экскурсия по исторической части Арзамаса.
Главная гордость города - это, несомненно, Соборная площадь. Не так давно ее превратили в полностью
пешеходную зону. Здесь расположена основная достопримечательность - изумительный Воскресенский собор
с его 48 колоннами, поражающий своим величием. Внутри собора можно увидеть уникальные фрески.
На Соборной площади города расположен храм иконы Богородицы «Живоносный источник», главным объектом
поклонения в котором является сама икона «Живоносного источника».
Еще одной важной достопримечательностью Соборной площади является действующий женский Свято-
Николаевский монастырь, основанный во времена правления Ивана Грозного около 1580 года. Напротив
обители возвышается здание Ратуши, возведенное во времена правления Петра Великого. А если от Ратуши
спуститься по обновленной улице Гостиный ряд, одной из самых занимательных исторических улочек города,
можно увидеть череду магазинчиков и лавочек. 
На центральной пешеходной улице Карла Маркса установлен памятник арзамасскому гусю. Сегодня
арзамасский гусь стал символом города, его изображение можно увидеть на местных сувенирах.
Посещение Музея Русского Патриаршества - уникальный совместный проект церкви и государства.
Располагается он в историческом центре г. Арзамаса, в памятнике гражданской архитектуры стиля барокко - в
здании магистрата. 
Обед в кафе города.
~16:00 Отправление автобуса в Москву.
23:00 Ориентировочное время прибытия в Москву: ст. м. "ВДНХ".
Питание: Завтрак, обед.
Города: Арзамас
Достопримечательности: Воскресенский Собор

Программа тура актуальна на 17.03.2026
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