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Экскурсия в Верхнюю Балкарию — это слияние дикой природы, уникальных природных и исторических объектов
и релакса в термальных источниках. Вас ждут два знаменитых ущелья, водопады, башни, карстовое озеро и
горячая вода.
Прогулка по узкому живописному Чегемскому ущелью. Ущелье такое узкое, что по нему с трудом проезжают
автобусы. Вы оставите ваш автолайнер на краю села Хушто-Сырт и 3 км пройдёте пешком по узкой теснине Су-
Аузу – «Вода из горла». С вертикальных скал горла Су-Аузу с высоты 30 м низвергается вода рек Чегем, Адай-Су
(«Девичься коса») и Каяарты. Падая со скальных уступов, вода разбивается и превращается в водяную пыль,
которая, отражаясь в солнечных лучах, создает сверкающую радужную картину.
Голубое озеро Церик-кёль настолько глубоко, что местные жители называют его «бездонным озером».
Окончательная цифра глубины озера не установлена – пока что она доведена до отметки 279 метров, но
учёные говорят, что это не точно. Исследование озера продолжается, оно таит в себе множество научных
загадок, а местные жители рассказывают про него множество легенд.
Приезд в селение Верхняя Балкария. А вы знали, что она настолько удачно расположена, что здесь почти
всегда солнечная погода. Люди с давних времён оценили это свойство, и сейчас на территории археолого-
туристического комплекса с древними башнями, руинами, смотровыми площадками. По желанию — пеший
подъём к башням (20 мин). В кафе можно попробовать местную кухню. 
Воды Аушигерского термального источника постоянно тёплые (50°С!), что купаться в них можно круглый год.
Что туристы с удовольствием и делают. В воде содержится большое количество хлора, натрия, калия и
гидрокарбонатов, поэтому она очень благотворна при болезнях печени и нарушениях обмена веществ. Однако
людям, страдающим заболеваниями сердечно-сосудистой системы, купание в таких ваннах противопоказано:
горячая вода может оказать пагубное влияние на работу сердца.
Экскурсия в Верхнюю Балкарию – одна из самых популярных, что неудивительно: зрелищная, информативная,
полезная. Если вы решили ехать с экскурсией – вы верно решили! В Верхней Балкарии настолько много всего
интересного – и природного, и исторического – что нужен кто-то местный и знающий, чтобы всё это открыть
перед вами!
Питание: Без питания
Города: Верхняя Балкария
Достопримечательности: Чегемские водопады, Чегемское ущелье, озеро Церик-Кёль, Верхняя Балкария,
Аушигерские термальные источники
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