
"Зимняя история Адыгеи", тур на 7 дней, отдых + купание +
экскурсии, Адыгея

Программа тура

1-й день 
воскресенье

Первое знакомство с Адыгеей. Хаджохская теснина.
08:00 встреча гостей на железнодорожном вокзале и в аэропорту Краснодара. Трансфер в Адыгею.
По прибытии:
размещение в гостевом доме;
обед;
отдых после дороги;
знакомство с гидом и инструктаж по безопасности.
14:00 отправляемся на первую экскурсию — в Хаджохскую теснину.
Хаджохская теснина — это живописный каньон реки Белой (адыгское название — Шхагуаше), где отвесные
скалы, каменные гроты и мощный поток горной реки создают уникальный природный ансамбль.
Во время прогулки мы:
посетим оборудованные смотровые площадки;
полюбуемся зимними пейзажами горного каньона;
узнаем историю этого места и его значение для жителей региона;
прогуляемся по гротам и каменным лабиринтам верхней части ущелья.
При благоприятных погодных условиях открываются особенно красивые виды на скальные стены каньона,
покрытые инеем и снегом.
19:00 Ужин. Отдых. 
Внимание: входные платы оплачиваются на месте:
Хаджохская теснина — 600 руб./чел.
Питание: Обед. Ужин.
Города: Краснодар, Каменномостский
Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон)

2-й день 
понедельник

Тур с программой



Водопады Руфабго и история адыгского народа.
09:00 завтрак.
10:00 отправление на экскурсию к водопадам ущелья Руфабго.
Зимой этот маршрут приобретает особое очарование: заснеженный лес, горная река Белая и скальные
пейзажи создают атмосферу настоящей кавказской сказки.
Маршрут проходит вдоль живописного ущелья, где мы познакомимся с природой и историей региона.
В программе:
прогулка по территории ущелья Руфабго;
знакомство с легендарными водопадами, среди которых «Сердце Руфабго» и «Девичья коса» (при
благоприятных погодных условиях);
посещение родовой рощи черкесов;
рассказ о традициях, фамилиях и тамгах адыгских родов;
посещение музея «Дом черкеса», где можно узнать об обычаях и быте горцев.
После экскурсии — обед.
16:00 посещение музейно-развлекательного комплекса «Беловодье».
Гостей ждет:
знакомство с историей региона через уникальные археологические находки и экспонаты;
авторская экскурсия основателя проекта — историка и краеведа;
необычная интерактивная экспозиция «Комната Гарри Поттера»;
знакомство с обитателями комплекса.
Возвращение в гостевой дом.
19:00 ужин.
Внимание: входные платы оплачиваются на месте:
водопады Руфабго — 500 руб. (взрослый билет), 200 руб. (детский билет до 15 лет); Музейный комплекс
«Беловодье» — 300 руб./чел.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: водопады Руфабго, Музей "Беловодье"

3-й день 
вторник

Духовное наследие Адыгеи и горные панорамы.
09:00 завтрак.
10:00 поездка в Свято-Михайловский мужской монастырь.
Монастырь, основанный в XIX веке после Кавказской войны, является одним из значимых исторических и
духовных мест Адыгеи.
Во время посещения:
познакомимся с архитектурным комплексом монастыря;
прогуляемся к источнику Святого Пантелеймона;
посетим подземный храм;
узнаем историю обители и особенности монастырского быта;
попробуем монастырские блины и чай из горных трав.
На обратном пути посетим ущелье Мишоко — одно из красивых мест горной Адыгеи.
17:00 возвращение в гостевой дом.
19:00 ужин. Отдых.
Внимание: входные платы оплачиваются на месте:
Стоимость экскурсии по территории монастыря — 300 руб/взрослые, 150 руб./дети 5-12 лет.
Стоимость экскурсии в подземный монастырь — 300 руб/взрослые, 150 руб./дети 5-12 лет.
Питание: Завтрак. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: Свято-Михайловский монастырь, Ущелье Мишоко

4-й день 
среда



Атмосфера творчества и отдых в термальных источниках.
09:00 завтрак.
10:00 отправление на экскурсию в необычное и самобытное место — «Сад фантазий и приколов».
Это авторский проект писателя и поэта Николая Бушнева, где фантазия создателя воплотилась в уникальных
культурных композициях из камня и дерева.
Во время экскурсии автор познакомит гостей со своим удивительным миром, расскажет истории создания
экспонатов и проведёт прогулку в необычной шуточно-стихотворной форме.
Это место наполнено творчеством, юмором и душевной атмосферой, а сама экскурсия станет одним
из самых ярких и необычных впечатлений путешествия.
После посещения — возвращение в гостевой дом.
13-00 Обед.
После отдыха отправляемся на заслуженное расслабление в термальный парк «Псыгупс».
Термальные источники — одна из главных зимних особенностей Адыгеи. Здесь среди горного воздуха и
красивой природы гости смогут отдохнуть в теплых бассейнах под открытым небом.
В программе:
купание в термальных бассейнах;
отдых и восстановление после насыщенных экскурсионных дней;
возможность насладиться сочетанием теплой воды, зимнего воздуха и горных пейзажей.
После посещения термального парка — возвращение в гостевой дом.
Ужин. Вечерний отдых. 
Внимание: входные платы оплачиваются на месте:
Термальный парк «Псыкупс» — 1 250 руб. (посещение 3 часа, по действующему прайсу термального парка);
«Сад фантазий и приколов» — 200 руб./чел.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Каменномостский

5-й день 
четверг

Гузерипль: заснеженный лес, дольмены и панорамы Кавказа.
09:00 завтрак.
10:00 отправляемся в один из самых живописных уголков горной Адыгеи — поселок Гузерипль,
расположенный на территории Кавказского биосферного заповедника.
Зимой этот маршрут особенно красив: заснеженный лес, горный воздух и величественные пейзажи создают
атмосферу настоящего путешествия в Кавказские горы.
Во время экскурсии нас ждёт:
прогулка по живописной тропе через зимний лес;
посещение кордона Кавказского заповедника «Гузерипль»;
знакомство с историей и природой заповедной территории;
посещение музея природы Кавказского заповедника;
знакомство с древним дольменом — одним из крупнейших сохранившихся дольменов Адыгеи.
Далее сделаем остановку у одного из самых впечатляющих природных объектов маршрута — Гранитного
каньона реки Белая.
При благоприятных погодных условиях и состоянии дороги продолжим маршрут к Яворовой поляне —
живописной высокогорной локации, расположенной на высоте около 1690 м над уровнем моря.
С этой точки открываются захватывающие панорамы на знаменитый Фишт-Оштеновский массив: вершины
Фишт, Оштен, Пшеха-Су, а также хребет Каменное море.
Во время прогулки гид познакомит гостей с историей этих мест, расскажет о природе Кавказа,
легендах и особенностях горного края.
На Яворовой поляне зимой можно устроить настоящие снежные приключения:
покататься на тюбингах;
прокатиться на снегоходах;
насладиться зимними развлечениями среди горных пейзажей.
Возвращение в гостевой дом.
Ужин. Отдых.
Внимание: входные платы оплачиваются на месте:
Кавказский биосферный заповедник, кордон «Гузерипль» — 300 руб./чел.
Питание: Завтрак. Обед (ланч-бокс). Ужин.
Достопримечательности: Поселок Гузерипль, Дольмен в Гузерипле



6-й день 
пятница

Заснеженное плато Лаго-Наки: горы, пещеры и зимние приключения.
09:00 завтрак.
10:00 отправляемся к одной из главных природных жемчужин Адыгеи — высокогорному плато Лаго-
Наки.
Для горцев эти места всегда имели особое значение. Как говорили черкесы: «Лагонаки кормили, обучали,
испытывали и просвещали». Здесь веками формировались традиции, передавались знания и складывались
легенды о силе и красоте гор.
Зимой плато преображается: заснеженные просторы, морозный воздух и величественные панорамы Кавказа
создают атмосферу настоящего горного путешествия.
В программе:
посещение знаменитой Большой Азишской пещеры — одного из самых известных природных объектов
Адыгеи;
прогулка по заснеженному лесу на территории Кавказского заповедника;
остановки на живописных смотровых площадках;
возможность полюбоваться северными склонами Кавказского хребта и панорамами горного массива 
Во время экскурсии гид расскажет об истории плато, природе Кавказа и особенностях этого
уникального региона.
После прогулки гостей ждёт знакомство с гастрономическими традициями Адыгеи:
дегустация знаменитого адыгейского сыра;
возможность приобрести вкусные сувениры в дорогу.
Для желающих — время зимних развлечений на плато:
катание на тюбингах;
зимние игры и забавы;
катание на снежном банане;
прогулки на снегоходах.
В выходные дни возможна встреча с хаски — ездовые собаки приезжают на плато для прогулок с гостями в
упряжке. Это не только развлечение для туристов: такие тренировки являются важной частью подготовки
собак.
Возвращение в гостевой дом. Отдых.
Внимание: входные платы оплачиваются на месте:
территория плато Лаго-Наки — 500 руб./чел.
Большая Азишская пещера - 1000 руб./чел.
Питание: Завтрак. Обед (ланч-бокс). Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера

7-й день 
суббота



Майкоп: традиции, культура и гостеприимство Адыгеи.
09:00 завтрак.
11:00 освобождение номеров и отправление в Краснодар.
По дороге домой нас ждёт знакомство со столицей Республики Адыгея — городом Майкоп.
В Майкопе гостей принимает известный хранитель адыгейской культуры, традиций, ремёсел и
национальной кухни Замудин Гучев.
В его музее-студии состоится уникальная познавательная программа, во время которой гости
познакомятся с культурным наследием адыгского народа.
В программе:
знакомство с древними музыкальными инструментами горцев;
звучание старинных песен;
мастер-класс по плетению циновок из камыша;
знакомство с игрой на адыгейских трещотках;
участие в традиционном танце удж;
интересные рассказы о культуре, обычаях и истории народа.
Эта встреча позволит почувствовать настоящий дух Адыгеи и познакомиться с человеком, которого
многие называют настоящим хранителем национальных традиций.
Далее — обзорная прогулка по Майкопу.
Мы посетим:
площадь Дружбы;
городской парк;
красивейшую мечеть Майкопа;
другие знаковые места города.
Также сделаем остановку у «Домика мёда», где желающие смогут продегустировать горный мёд, травяные
чаи и приобрести натуральные продукты в качестве вкусных сувениров.
Обед в кафе (самостоятельно).
После завершения программы отправление в Краснодар.
Ориентировочное прибытие — 18:00.
До новых встреч в гостеприимной Адыгее!
Рекомендуемое время вылета из Краснодара — после 20:00.
Внимание: входные платы оплачиваются на месте:
музей-студия в Майкопе — 400 руб./чел.
Питание: Завтрак.
Города: Майкоп
Достопримечательности: Соборная мечеть Майкопа, площадь Дружбы

Программа тура актуальна на 17.10.2026
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