Typ C NnporpamMmmon

"UioHbckme npa3gHukun B Kapenuu!" (3 gH./2 H.), €
npoxuneaHnem Ha 6/0 “[lepeBHa AnekcaHppoBKka“

MporpaMmMma Typa

1-n peHb
11 nioHn

BcTpeya oopornx rocten Ha /4o Bok3ane r. NMeTpo3asoncka no npubbitum noesaga Nel8 y BaroHa Ne9 (rug c
Tabnunykon «Kapesnoyka»).

3aBTpak B Kade ropopaa.

O630pHas s3kckypcusa no ctonuue Kapenuu u nporynka no OHe)XXckoi Habepe>XxHOW. A Tenepb Mbl
npeasaraeM BaM OKYHYTbCA B APYKECKY0 aTMoCcepy CEBEPHOro ropoga - ctonmuy Kapenun - ropog lNeTpo3aBoack.
Ha 0630pHOI 3KCKypCUK Bbl YBUANTE KpacKBylo HabepexHyto OHeXXCKOro 03epa, rae Bac XaetT «JlepeBo XenaHnn» u
Apyrve aBaHrapAHble CKyNbATypbl, NOAaPEeHHbIE FOPo Ay ropoaamMu-nobpaTumMamu.

OKcKypcua Ha 0. Knxku. Noesaka Ha «koMmeTe» (1 4ac 20 MuH. no OHeXXCKoMy 03epy). OCTpoB Kuxxu BIS€TCA
«BU3UTHOW KapTOYKOU» HE TOJIbKO Kapeuu, HO u Poccun. YHUKa/IbHbIvi aHcambJ1b [1orocTta n3BecTeH BO BCEM MUPE, U
C KaXX4bIM roJOM fOTOK TYPUCTOB, Xe/atoLunx MobbiBaThb Ha OCTPOBE, TOJIbKO PacTeT! IKCKypCMOHHasa nporpaMmma no
My3el0-3anoBeHNKY C nocelleHneM MNOKPOBCKON LLEPKBU U 3THOTrpad niecknx skcrnosvuymin. BosespalweHme B r.
MeTpo3aBoACK.

OTbes3n B TYPUCTUYECKUIN LEHTP «[epeBHA ANleKCaHAPOBKa». Y>KMH B pecTopaHe. PasMelwieHue B BbiIOpaHHbIX
HOMepax.

TypucTuyeckuvi HEHTP "[lepeBHs AleKCaHaPOBKa" - 3TO COBPeMEHHAs KOM@popTabeibHas ba3a OTAbiXa, MOCTPOEHHAas
B CTUJIE KapPeJIbCKOIro roCesIeHNSA, PpacCYnTaHHasas Ha 250 JyenoBek. HaxoqnTcsa Ha bepery 04HOro n3 caMmbiX YUCTbIX 03ep
EBpornibl - 03epa lMepTo3epo (03epo leTpa l). XuBonMcHbIE OKPECTHOCTHU, MPEKPACHOE 0OC/TY)KNBAHNE U PA3BII€YEHUS
Ha /1106041 BKYC MPEeBPaTAT BalLLy BbIXOAHbIE 34€Ch B HE3a0bIBaeMbIV rpazgHukK!

«4YYMoBble nocupenku» - pasBiekaTtesibHasa NporpaMMa B CaaMCKOM Yyme Yy KOCTpa, YaennTme U3 HacTosLLero
camMoBapa C Kape/lbCKOW BbINEYKON.

Mo >xenanwnro 3a gon. niaary B cBOOOAHOE BpeMs: pycckas ApoBsiHas 6aHs, akTUBHbINA OT AbIX: MPOrYy/IKW Ha JoWwaasx,
BEJ/1I0M0X0Abl, MPOKaT JI0A0K.

Fopopa: MeTpo3aBoack, Kmxu, KOHOONOXCKNN parioH

HocTtonpuMmeyaresibHOCTU: OHe)xCKas Habepe)xHas, AHCaMbiib KM)XCKOro norocTta

Bopoemsbl: OHeXxxcKoe 03epo, MepTo3epo

2-4 peHb
12 nioHsn



3aBTpaK M Y)XUH B pecTopaHe TypLeHTpa.

3a gon. nnary:

SKcKypcHusa Ha o. Banaam + Pyckeasbckusi ropHbeid napk - 5 100 py6/yen.

PaHHUI nogbeM. B 06.00. OTbe3a Ha aBTobyce B r. CopTasana (275 km). MpubbiTre B r. CopTasana. OTnpasnieHne Ha
«MeTeope» Ha 0. Banaam (45 MuHyT no Jlago>xckomy o3epy). MpnbbiTre B MOHACThIPCKyt 6yxTy. O630pHas 3KCKypcus
Nno LeHTpabHOM ycaabbe MoHacTbIps ¢ noceweHnem Criaco-MNpeobpakeHckoro cobopa, YCNeHCKOM LLEPKBY, YaCOBEH,
KeNeMHbIX KOPMYCOB, XO35IMCTBEHHbIX M TOCTUHUYHbBIX MOCTpoek. Oben B MOHACTbIPCKOM Tpane3Hon. Mepeesn B
HukoHoBCKyto 6yxTy. MNocewieHmne HUKOHOBCKOIo 1 MN'edCMMaHCKOro cCkMToB. Bo3BpaweHune B r. CopTaBana.
DKCKYpCUA B ropHbI Napk Pyckeana - co3paH B 2005 r. Ha 6a3e yHMKaNbHOIo NamMsaTHUKa MHAYCT pUasbHOro Hacenms
Poccun PyckeanbCckoro MpamMopHoro kapbepa. obbi4a Mpamopa 6bina HavyaTa 34ecb B 1769 1. no ykasy EkaTepuHsbl I
0151 yKpalleHns N3BeCTHbIX CoopyKeHur MeTepbypra: MpamopHoro aesopua, icaaknesckoro cobopa, MapumHCKoro
nsopua n ap. Bo3epauieHne B TypueHTp K 00.30 4. MNo nyTu noceweHmne memopmana «MOKJOHHbIN KpecT»,
YCTAHOB/IEHHOTO B NaMsATb 06 y4acTHMKaX 3UMHEN BOWHbI - 1939-1940 rr.;

PagptuHr no camou nonynapHoe peke B Kapesnnn - LLlys - 1 500 py6/yen.

OTnpassieHne Ha cnnas no peke LUys.

Mpwn cebe Heobxo4MMO MMETb 3anacHy oaexay, 06yeb (06yBb A0J1XKHA BbITb CMOPTUBHOIO TUMA - KPOCCOBKU, KeAbI,
LornyckaeTcs fierkas neTHas obyBb Tvna "WwnenaHubl", HO C PUKCUPOBaHHbLIM 3aHMKOM). Ha cnyvai [oxXAs - HaKUAKY
OT A0XAA.

Bble3n K Havany cnsiasa M. FOMaHULWKK. IHCTpyKTaxk no TexHnke 6e3onacHoCTW. BbiLada cCHapsKeHUs (CnackuneThl,
Becsa).

Cnnas Ha pacTax no peke LLys, 8 kM. MNpnbbiTne B MecTeyko MNonsHa, caavya CHapsXKeHns, nepeoeBaHue.

MUKHUK y KOCTpa. Yxa C 3e/1eHbl0, MaKapoHbl MO-(I0TCKU, KBalLleHas KanycTa, Hape3ka LUTPycoBas (IMMOH, anesibCuH),
xn1eb, MmHepanbHas Bo4a, Yal, Ko e, NnevyeHbe nam cyxapu. Lns B3poCibix - ankoroab: 50 rBogkm n 75 r BMHa Ha
YyesioBekKa.

Ha 6a3e oravixa no >xesaHunio 3a A4oN. Naary B cBoboagHoe BpeMs: pycckas ApoBsaHas 6aHsA, akTUBHbINA OT AbIX:
MPOryJskK1 Ha NoLWaAAX, BEJ0NOX0oAbl, NPOKaT JIO4OK.

Fopopa: Banaam

HocTtonpuMmeyarenbHocTU: OCTpoB Basnaam

BopoeMsl: Jlago)xxckoe 03epo, NepTo3epo

3-U OeHb
13 nioHs

3aBTpak. OcBo60)XAeHe HOMEpPOB.

MacTep-knacc «B roctsix y xo3siloLLKu1>» N0 U3roTOBJIEHUIO KapeibCcKoro obepera - cyBeHVpa Ha NamMsTb O
Kapenun.

Bble3 [ Ha 9KCKYPCUOHHYIO MPOrpamMmy.

Mo NnyTn noceweHue pbIGHOro MarasmHa KapesibCKoro hepmMepa, KOTOpPbI 3aHUMAEeTCS BblpalLMIBAHNEM PaLYy>KHOW
dopenn 6onee 20 neT, pbiba obnagaeT yHUKaNbHLIMM BKYCOBbIMU Ka4eCTBaMun, YeMy CNOCOBCTBYET 3KOI0rMyecKas
YynctoTa BogoeMoB Kapenun. Kapenbckas pbiba 1 nkpa 6yayT nyywnm nogapkom n3 Kapenum Ha ceMenHoM cTone.
MoceweHue Boponaga KuBay - 04HOM0 U3 KpyrHenLwnxX paBHUHHbIX BO40NagoB EBponbl. Bbl Takke noceTuTe
My3el Npupoabl N AeHAPapuii, yKpalleHneM U ropaoCThbi KOTOPOro ABASOTCS 3HAMEHUTbIE KapebCckue 6epésku.
Kapenbckas 6epésa - nepeBo, KOTOPOMY MpUpoAa nogapuia N3yMUTesbHYIO KPacoTy APeBeCUHbI, HanoMUHaoLWw en
CBOVM PUCYHKOM MpaMop. [laxke B XXI B. cpeun y4eHbIX BeAYTCS CNOPbl MO BONPOCY NPOUCX0 XK AEHNSA 3TOro
YOVBUTEeNbHOIo gepesal

Obep B Kadhe.

MoceweHne WYHIMTOBOro MarasmHa, raie Mo>XHo NprnobpecTtun hUrypkm, KOCMeTUKY, BUXKYTeputo N3 LWyHrmTa rno
OMNTOBbIM LLeHaM. A Takxe nocelleHne KOMHaTbl peslakcaunun, HanoJIHEHHON XXU3HEHHOW CUJION WYHruTa. NpuUpoaHbIn
YepHbIl KAMeHb - HacTosLee Yyno. JIekapCcTBO OT MHOXXecTBa 6os1ie3Hen, cnaceHne Xu3Hu. OH NpUrogeH CTapuky 1
MMafeHLy, YesloBeKY U ero oMy, OH MoxXeT ntoboe MecTo caenaTb CBET/bIM, YACTbIM U 6narofaTHbIM.

MpouiaHue Cc rmgom Ha /4 Bok3ane B 18.00 o HOBbIX BCTpey!

OTbe3n B MockBy, noe3zg Nel7, unm B CaHkT-MeTepbypr, noesg Nell.

FNopopa: KoHOOMOXCKUIM paroH, MeTpo3aBoack

BopoemMsl: Bofonas Kneay

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 21.02.2026
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