
"Альпинист России +" (9 дн./8 н.), восхождения + обучение
технике альпинизма, Архыз

Программа тура

1-, 2-, 3-местное в каркасных палатках с тентом.

1-й день 

Заезд. Встреча в аэропорту или на ж/д вокзале Минеральные Воды. Трансфер в поселок Архыз (220 км). По
дороге в одном из поселков обед (национальная кухня). Выявление особенностей питания участников и закупка
недостающих продуктов. Прибытие к месту проведения горной части программы в район поляны Таулу в
окрестностях поселка Архыз, КЧР (около 220 км). Пересадка на внедорожный транспорт или, при хорошей
погоде, отправка рюкзаков к месту базового лагеря и пешеходный переход к «Сырзаводу» в долине реки София
(7 км). Переправа по бревну или по навесной переправе на другой берег. Установка лагеря, обед, знакомство с
группой. Организационное занятие (обзорная лекция, знакомство с районом проведения программы). Ужин.
Города: Минеральные Воды, Архыз
Достопримечательности: Поляна Таулу

2-й день 

Завтрак, выход к месту проведения скальных занятий (30-40 минут от места лагеря). Лазание по простым
скалам и большим отдельно лежащим камням (боулдеринг) с верхней страховкой, движения по перилам, спуск
по веревке с использованием спусковых устройств и самостраховкой. С целью адаптации, набор высоты по
южному склону вершины Чегет-чат или на перевал Софийское седло. Отрабатывается техника передвижения
по горному рельефу (по тропам, травянистым склонам, осыпям). Обед в полевых условиях (сух. паек). Вечером
лекция «Особенности горных видов спорта (альпинизм, горный туризм, скалолазание, ледолазание)». Вязка
узлов. Ужин.
Города: Архыз
Достопримечательности: Софийская поляна

3-й день 

Ранний подъем, завтрак, переход к верхнему лагерю на берегу одного из самых больших озер района (4-5 часов).
Участники программы несут только свои личные вещи. Общественное снаряжение, газ, продукты,
доставляются к верхнему (штурмовому) лагерю усилиями команды инструкторов. На время перехода выдается
«карманное питание». Прибытие в лагерь, размещение, обед. После обеда небольшой отдых и прогулки в
окрестностях лагеря. Выход на панорамные точки, фотографирование. Лекция о правилах безопасности в
горах. Для желающих консультации по специфике фотосъемки в горных условиях. Ужин.
Города: Архыз
Достопримечательности: Софийские озёра

4-й день 

Тур с программой



Завтрак. Перевальный поход до перемычки между вершинами Пештера и 60 лет КЧАО. Работа с веревкой,
отработка одновременного и попеременного движения в связках. Восхождение по скальному некатегорийному
маршруту на вершину горы 60 лет КЧАО или Пештера. Отработка подъема и спуска по перилам с
использованием альпинистской техники. Возвращение в лагерь. Обед. Разбор проведенного занятия. Лекция и
практическое занятие по использованию специального снаряжения. Ужин.
Города: Архыз
Достопримечательности: Большой Софийский ледник

5-й день 

Подъем, завтрак, скальные занятия в окрестностях лагеря. Обед. Отдых, подготовка одежды и снаряжения к
восхождению. Прогулки в окрестностях лагеря. Ужин. Ранний отбой.
Города: Архыз

6-й день 

Ранний подъем (в 5 часов) завтрак и выход на восхождение. Движение осуществляется по тропе и через
простой перевал между вершинами Пештера и Семтембри по направлению к перевалу Караджаш (2–2,5 часа от
лагеря). Подъем на перевал, распределение по связкам и восхождение на вершину Кельбаши (1Б, 3100 м, 2-3
часа от перевала). Фотографирование, небольшой перекус, спуск и возвращение в лагерь (2-3 часа). Обед,
отдых. Разбор восхождения, ужин.
Города: Архыз
Достопримечательности: перевал Кара-Джаш

7-й день 

Резервный день на случай непогоды/обучение технике скалолазания.
Города: Архыз

8-й день 

Спуск на поляну Таулу (4-5 часов от верхнего лагеря), торжественный обед (национальная кухня). Баня. Отдых.
Города: Архыз
Достопримечательности: Поляна Таулу

9-й день 

Отъезд. Трансфер в Минеральные Воды.
Города: Архыз, Минеральные Воды

 Дополнительно: В случае, если резервный день не понадобится, все сдвигается на один день, а свободный до отъезда день можно провести в окрестностях поселка Архыз, в Домбае, в городе Пятигорске или, на усмотрение руководства (для подготовленных групп в полном составе), совершить еще одно восхождение 1Б или 2А категории сложности. Программа может быть незначительно изменена в зависимости от погодных условий и уровня подготовленности участников.

Программа тура актуальна на 21.02.2026
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