Typ c nporpamMmmon

“Tponamu lNaturopmn®, Typ Ha 6 QHEN, IKCKYPCUN + TPEKUHTN,
Kaska3ckne MumnHepanbHble Boapl

MporpaMmMma Typa

1-, 2-MecTHOe, HOMepa CO BceMu yaobcTtBamu:
r. MaTuropck, roctuHnua «MHTYpucT» 3*;
r. MaTuropck, roctuHnua «Mawyk» 3*.

1-u peHb

MpubbiTHe. TepManbHbIe UCTOYHUKMU.

MpubbiTHE B a3ponopT / Ha X/A BOK3an r. MuHepanbHbie Boabl.

BcTpeuya TYpUCTOB B a/n U Ha X/A, Bok3ane MuHepanbHbiXx Boa unm Ha /A Bok3ane MaTuropcka ¢ Tabnuukon «Tponamm
NMaTuropun».

BcTpeua B asponopty MuHepasbHble BOAbl HA BbiXoAe U3 3as1a npuneta. NpynnoBo# TpaHchep oTnpaBnseTca B 12 yacos.
Bo3MoO>XKHa BCTpeua Ha X/A BoK3asie MuHepanbHbie Bogbl ¢ npubbiTuem noespos go 11.00.

Ecnu Bbl npue3>kaeTe noe3nom B MATUIroOpCK, BCTpeUya OCyLUeCcTBJIAETCA Ha /A BOK3aJsie No BpeMeHu npubbiTus noespa.
12:00 — rpynnoBo# TpaHcdep B r. MAaTUropck.

O6Gep B kache ropopa. 3aceneHue B oTesib (pacyeTHbin Yac B 14.00). OTAbIX.

BeyepoM — noe3aka Ha KynaHue B TepMalJibHble UICTOYHUKU CTaHULbI CyBOpPOBCKOM. flonsaTa 3a BXoaHOW 6uneT — ot 550
py6./4ac ocywecTBnfaeTcs Ha MecTe.

Llene6bHasn Boga CyBOpPOBCKMUX UCTOYHUKOB CO A€ P>XXUT KapboHaTbl, ruapokapboHaTsbl, cynbdaTbl, xn1opuabl, xeneso, gprop
U Apyrue Ba>kHble 3JIeMeHTbl, KOTOpble AesaloT KynaHue Haubosee nonesHbIM Npu NpobGsieMax c NO3BOHOYHUKOM U
cycTaBaMM; HapyLueHUM npouecca nuweBapeHus; 3aboneBaHUAX ONOPHO-ABUraTesIbHOIO annapaTa; HenpaBUJIbHOM
obMeHe BewiecTB. HO HY>XHO y4uUTbIBaTb U NPOTUBONOKa3aHUA — 3TO NOBbILLEHHOE apTepuasibHOe AaBJ/ieHUe U cepaeYvHo-
cocyauctbie 3aboneBaHus. Bol HacnaguTecb NpoueanypaMm B cneuymanbHo obopypnoBaHHoOM BacceliHe, nocsne Yyero
cMoXKeTe noceTuTb Kacde U NoNUTb Yall Ha TPaBaX C BAPEeHbEM WK MELOM.

PekoMeHpayeM B3ATb C CO60M ANA KynaHusa:

° KynaJjibHble NAaBKM / KynaJsbHUK,

e nonoteHue (1-2 wrT.),

* pe3uHOBble TaNno4KMU.

Y>KUH — CAaMOCTOATEJIbHO.

MutaHue: OGen,.

Fopopa: MuHepanbHbie Boabl, MaTuropck

HocTtonpuMeyvyaTtenbHOCTU: CYBOPOBCKMUE FrOpsAYMe UCTOYHUKHU

2-4 peHb

MewexopHas s3Kckypcusa no MATUropckKy, BOCXOXKAeHue Ha ropy Mauwyk.

OnuTenbHOCTb MapuipyTa: 13 KM.

MpoponKurtenbHOCTb NPOryJskKu: 5-6 4yacos.

3aBTpak B oTesie. Bctpeya c rupom, BbiXo [ Ha NeLlexo AHYIO 3KCKYypPCUIo

MATUrOpPCK — «NPUPO AHbIA My3ei MUHEpPaJibHbIX BOA,», 3HAKOMCTBO C KOTOPbIM HAaYHETCHA C NeLuexoAHOW 3KCKYpPCUm, rae Bbl
yBUAUTE OCHOBHbIE A,0CTONPUMeYaTesIbHOCTU KypopTa: donoBy Apdy, rpoT fluaHbl, napk LiBeTHUK, a TakXXe noceTurte
MutbeBylo ranepeto u beccrTbikue BaHHbI.

B x0Ae 3KCKYPCUMOHHOM NpOrpaMMbl Bac XA ET BOCXO)KAeHUe Ha ropy Malwyk, 3aHuMaloLyto ocoboe MecTo B UCTOPUU U
nutepaTtype. BoicoTa ropbi-3anoBe gHUKa — No4TH 994 M., noabeM Ha Heé NpoupéT no Tpone 6paTbeB BepHapaauum —
rnaBHbIX apXUTEKTOpPOB ropoaa. Ha BepLlinHe cO CMOTPOBOW NMNJIOLLLA AKM OTKPbIBA€TCA BUA, HA OKPECTHOCTU U MNnaBHbIA
KaBka3ckui xpebeT Bo rnaBe c dnbbpycom.

O6Gep (cyxo# naek) Ha BepLUMHe.

Cnyck B oTenb.

Y>)KUH — CAaMOCTOATEIbHO.

MutaHue: 3aBTpak, 06ep (cyx.naek).

Fopopa: MaTuropck

HocTtonpuMmeyaTtenbHocTu: PoToHaa «JonoBa apda», FpoTt OAuaHbl, MutbeBan Nanepes MuHepanbHou Boabl UcTouHuka Ne
19, Mawykckun neconapk, lopa Mawyk



3-4 peHb

Moxon Ha ropy Manoe Cepno B KucnoBonckoMm napke.

ONUTeNnbHOCTb MaplipyTa: 15 kM.

MpoposHKUTEeNbHOCTb NPOryJsikKu: 5-6 yacos.

3aBTpak B otesne. Bctpeua c ruaom.

OTnpaBneHue B . KUCZIOBO A,CK Ha aneKTpuike «Jlactouyka» (Bble3p € X/g Bok3ana r. NMaTturopcka B 8:33, 6uner BKJOYEH B
CTOMMOCTb Typa).

Mporynaswucek no CpeaHeMy napky, Bbl NoAHUMUTECb B TOpHbLIA NapkK. Bo BpeMs NporyJsiku no napkaM, pacnoJsio>XXeHHbIM
Ha CKJIOHaXx J>XuMHanbCcKoro xpebTa, Bbl NnonobyeTecb BUAaMm Ha ropo A, HO AJIA 3HAKOMCTBA C DN1bOPYCOM HY>XXHO
noaHATLCA Ha ropy Manoe Cepno. NycTb OHa HeBbICOKa — Bcero 1325 M. Hap ypoBHeM Mopsa — Hana KMcnoBoaCcKOM OHa
BO3BbIlLaeTcsA Ha 500 M., YTO AenaeT ropy NPpekKpacHbIM 0630 PHLIM MYHKTOM.

Ecnu Bbl noXkesiaeTe yBUAETh ropbl-Jlakkonutsl NMaTuropcka — BewTtay u Mawyk, — a Takxke 6eckpaitHue oTporu
MacTéuwHoro xpe6Ta, OTAOXHYTb CPEeAMU IOPHOro pa3HOTPaBbsA C BUAOM Ha InbOpycC, Bbl CMOXKeTe NoAHATLCA Ha 0630pHYyl0
nnowanky Bonbwoe Cenno (1400M Hap ypoOBHEM MOpA).

Mocne oTabixa m o6epa (cyxoi naek) Bac XaeT o6paTHbIA NyTh NELLKOM NO OAHOMY U3 TEPPEHKYPOB NapkKa.

16:14 — Bble3pn c X/A Bok3ana r. Kucnosoacka B r. NMaturopck (6es3 rupa).

CaMocTosiTe/ibHOE BO3BpalleHue B OTeJib. Y)KMH — CAaMOCTOATEJIbHO.

MuraHue: 3aBTpak, obepn (cyx.naek).

Fopopna: Kucnosopack

HocTtonpuMmeyaTenbHocTu: Kucnosopckum napk, Fopa Manoe Cegno

4-1 peHb

Xene3sHoBoacK. BocxoxxpeHue Ha ropy XKesesHylo M noxopn K rope Passanka.

ONuTeNnbHOCTbL MapLlipyTa: 15 KM.

MpoaoNKUTEeNIbHOCTb NPOTYJIKK: OKOJIO 5 Yacos.

3aBTpak B oTene.

TpaHcchep B r. XKesie3HOBOACK, FAe Bac XAeT BOCXOXXAeHUe Ha ropy XKesiesHas U nocelleHUe caMbiX MHTE PeCHbIX
AocTonpuMeyaTesibHOCTE KYPOPTHOro Napka, cpeam KOTOPbIX — BEJIMKOJIENHbIe CTapPUHHbIE aPXUTEKTYPHbIE NaMATHUKY,
TaKkue Kak pauya dmupa Byxapckoro, MNylwkKuHCKasa ranepes, KaMeHb XKenaHu#n.

MepBas ropa, KOTOpas BCTPETUTCA BaM Ha NyTu — XKenesHas. CoBepLUMB BOCXOXXAEHNE NO CEPNaHTUHY Ha BEPLUUHY ropbl,
Bbl CMOXKeTe C BbICOThbI NTUYbLErO NnoJsieTa NoJsiloboBaTbCA NPEKPaCHOW NaHOPaMOW Ha ropbi-JIaKKOJINThI U CaM ropop,
XKene3sHoBoAcK. [laslee TeppeHKYp NpUBe AeT Bac K newjepe nepsobbITHOro YyesioBeka, CeIMTPAHBLIM CKaJslaM U K rope
PasBanke. Pa3sBasika — NaMATHUK NPUPOAbI, APEBHUA ByJIKaH, U3PbITbIA LUTOJIbHAMM.

Mponas B Heppa ropel no Cesepo-3anafHON LLITOJIbHE, Bbl CMOXKETE NO3HaKOMMUTbLCA C TAKUM YHUKaJIbHbIM fiIBJIEHUEM, KakK
«JIeTHAA Mep3JsioTa».

ObGep (cyxom naek).

TpaHcchep B oTeNb. Y)KUH — CAaMOCTOATEJIbHO.

Mo >xenaHuio B 3TOT A€Hb 3a AOMJIaTy Bbl MOXKeTe noceTutb «MTanbaHckue TepMbl» — caMblii JIYyYLLUA TEPMaJibHbIA KYpoOpT
lOra Poccum (nocelwweHme ToNbKO Ansa nuy ctapwe 14 neT). B TepMax Boga claBAHCKOro Tuna, nokasaHa npu 6onesHax
HEPBHOW CUCTEMbl M OPraHOB YYBCTB, OPraHOB ONOPbI U ABUXKEHUsA, MOYEMNO0JIOBOW CUCTEMbBI, OPraHOB AbIXxaHuA. B
KOMMJIeKce ecTb apoMa-cayHa, XxaMMaM, puMckas OaHA, coneBas cayHa, pesiakc bacceiH, cHer, KyneJib, f,0pPO>KKa
KHe#na, ayw BnevyaTseHuH, 6acceiHbl Nog OTKPbITLIM HEOOM € pa3HOW TeMnepaTypoy BOAbI U BOAHLIMY aTTPaKLMOHaMMU.
MutaHue: 3aBTpak, obep (cyx.naek).

Fopopa: NaTturopck, XKenesHoBo ACK

LocTonpuMmeyaTesibHOCTU: KaMeHb, ynaBLUWNA ¢ BepLUMHbI ropbl XKenesHou, Nlopa Pa3sBanka

5-"1 peHb



BocxoxxpeHue Ha ropy bewTay.

OnurenbHoCTb MapupyTa: 10 KM.

Mpo poNKUTeNIbHOCTb NPOrysiku: 4-5 yacos.

3aBTpak.

TpaHcchep K noaHOXMIO ropbl BelwTay, caMoi BbICOKOMW BepLuMHbl KaBKa3ckux MuHepanbHeix Bog — 1402 M. «MATb rop» —
TaK NepeBOAUTCA C TIOPKCKOTO fi3blka Ha3BaHWe ropbl. MIMeHHO NO3TOMY KYPOPTHLINA FOPO A, SIe>Kalluui Yy NoAHOXbA
3HaMEeHMUTOro JlaKKoJiuTa, nony4usn ums MATUropck, a BeCb PeruoH B LLeJIOM NPUHATO Ha3biBaTb MaTuropuen. MopabeM Ha
BepPLUMHY NPOWAET No Tpone, Nposio>XeHHoW KaBka3ckum FopHbiM OOwecTBOM ewwé B 1902 ropy. BocxoxxpmeHue Ha
BepLUMHY 3alMMéT oT 1,5 no 3 yacoB u notpedbyeT hbusnueckux saTpaT, O, HAKO, UX C INXBOW OKYMNAT NONTyYEHHbIE
BrneYaTJIeHUA U HeBepPosTHbie Nnensarku!

O6Gep (cyxou naék).

C BepLUMHbI TOPbI B ICHYIO NOroay oTKpbiBaeTCA BeJIMKOJIeNHasa NaHopaMa, papAlian He3abbiBaeMble BneYaT/leHus —
nepepn BaMu NpeAcTaHyT BCe BepLuUHbI MATuropum, ropHeie uenu bonbworo KaBkasa v Bo rnaBe BCeX — OBEAHHbIA
nereHpamm, Be€4YHO-CHeXXHbIA dnbOpyc!

Cnyck. TpaHcdep B oTesib. Y)KUH — CAaMOCTOATEJIbHO.

MutaHue: 3aBTpak, o6ep (cyx.naek).

Fopopa: MaTuropck

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: Nopa BewTay, dnbbpyc

6-" OeHb

CBoGO A HBIA AeHb HA KypopTe. OTbe3A,.

3aBTpak B oTene. Boicenenue po 12.00.

3TOT AeHb Bbl MOXKeTe NPOBEeCTU, CAMOCTOATEIbHO UCCIIe AYSA KYPOPT: NPOrysAaTbLCA MO KYPOPTHOW 30He, npuobpectun
CYyBEHMPbI WK NOCETUTb TOPOACKOMN PbIHOK.

Mo >xesnaHUIO MO>XKeTe OTNPaBUTLCA BCEW rPYnnon Ha aBTOOYCHYI0 3KCKYPCHUIO B rOpbl — NoceTUTb YereMckue Bogonaabl
WK rOpHble KypopTbl flomb6an, dnbbpyc, ApxbI3.

CaMocToATeIbHbIN TPpaHcdep B asponopT r. MuHepanbHbie Boabl.

MuraHue: 3aBTpak.

Fopopa: MNaturopck, MuHepanbHbie Boabl

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 03.05.2024



	"Тропами Пятигории", тур на 6 дней, экскурсии + трекинги, Кавказские Минеральные Воды
	Программа тура 1-, 2-местное, номера со всеми удобствами: г. Пятигорск, гостиница «Интурист» 3*; г. Пятигорск, гостиница «Машук» 3*.  1-й день  Прибытие. Термальные источники. Прибытие в аэропорт / на ж/д вокзал г. Минеральные Воды.  Встреча туристов в а/п и на ж/д вокзале Минеральных Вод или на ж/д вокзале Пятигорска с табличкой «Тропами Пятигории». Встреча в аэропорту Минеральные воды на выходе из зала прилета. Групповой трансфер отправляется в 12 часов. Возможна встреча на ж/д вокзале Минеральные Воды с прибытием поездов до 11.00. Если вы приезжаете поездом в Пятигорск, встреча осуществляется на ж/д вокзале по времени прибытия поезда. 12:00 — групповой трансфер в г. Пятигорск. Обед в кафе города. Заселение в отель (расчетный час в 14.00). Отдых.  Вечером — поездка на купание в термальные источники станицы Суворовской. Доплата за входной билет — от 550 руб./час осуществляется на месте.  Целебная вода Суворовских источников содержит карбонаты, гидрокарбонаты, сульфаты, хлориды, железо, фтор и другие важные элементы, которые делают купание наиболее полезным при проблемах с позвоночником и суставами; нарушении процесса пищеварения; заболеваниях опорно-двигательного аппарата; неправильном обмене веществ. Но нужно учитывать и противопоказания — это повышенное артериальное давление и сердечно-сосудистые заболевания. Вы насладитесь процедурами в специально оборудованном бассейне, после чего сможете посетить кафе и попить чай на травах с вареньем или мёдом.  Рекомендуем взять с собой для купания:  • купальные плавки / купальник,  • полотенце (1-2 шт.),  • резиновые тапочки. Ужин — самостоятельно. Питание: Обед. Города: Минеральные Воды, Пятигорск Достопримечательности: Суворовские горячие источники 2-й день  Пешеходная экскурсия по Пятигорску, восхождение на гору Машук. Длительность маршрута: 13 км. Продолжительность прогулки: 5-6 часов. Завтрак в отеле. Встреча с гидом, выход на пешеходную экскурсию Пятигорск — «природный музей минеральных вод», знакомство с которым начнётся с пешеходной экскурсии, где вы увидите основные достопримечательности курорта: Эолову Арфу, грот Дианы, парк Цветник, а также посетите Питьевую галерею и Бесстыжие ванны. В ходе экскурсионной программы вас ждёт восхождение на гору Машук, занимающую особое место в истории и литературе. Высота горы-заповедника — почти 994 м., подъем на неё пройдёт по тропе братьев Бернардацци — главных архитекторов города. На вершине со смотровой площадки открывается вид на окрестности и Главный Кавказский хребет во главе с Эльбрусом.  Обед (сухой паек) на вершине.  Спуск в отель.  Ужин — самостоятельно. Питание: Завтрак, обед (сух.паек). Города: Пятигорск Достопримечательности: Ротонда «Эолова арфа», Грот Дианы, Питьевая Галерея Минеральной Воды Источника № 19, Машукский лесопарк, Гора Машук 3-й день  Поход на гору Малое Седло в Кисловодском парке. Длительность маршрута: 15 км. Продолжительность прогулки: 5-6 часов. Завтрак в отеле. Встреча с гидом.  Отправление в г. Кисловодск на электричке «Ласточка» (выезд с ж/д вокзала г. Пятигорска в 8:33, билет включен в стоимость тура).  Прогулявшись по Среднему парку, вы поднимитесь в Горный парк. Во время прогулки по паркам, расположенным на склонах Джинальского хребта, вы полюбуетесь видами на город, но для знакомства с Эльбрусом нужно подняться на гору Малое Седло. Пусть она невысока — всего 1325 м. над уровнем моря — над Кисловодском она возвышается на 500 м., что делает гору прекрасным обзорным пунктом.  Если вы пожелаете увидеть горы-лакколиты Пятигорска — Бештау и Машук, — а также бескрайние отроги Пастбищного хребта, отдохнуть среди горного разнотравья с видом на Эльбрус, вы сможете подняться на обзорную площадку Большое Седло (1400м над уровнем моря).  После отдыха и обеда (сухой паек) вас ждет обратный путь пешком по одному из терренкуров парка.  16:14 — выезд с ж/д вокзала г. Кисловодска в г. Пятигорск (без гида).  Самостоятельное возвращение в отель. Ужин — самостоятельно. Питание: Завтрак, обед (сух.паек). Города: Кисловодск Достопримечательности: Кисловодский парк, Гора Малое Седло 4-й день  Железноводск. Восхождение на гору Железную и поход к горе Развалка. Длительность маршрута: 15 км. Продолжительность прогулки: около 5 часов. Завтрак в отеле.  Трансфер в г. Железноводск, где вас ждет восхождение на гору Железная и посещение самых интересных достопримечательностей курортного парка, среди которых — великолепные старинные архитектурные памятники, такие как дача Эмира Бухарского, Пушкинская галерея, камень Желаний.  Первая гора, которая встретится вам на пути — Железная. Совершив восхождение по серпантину на вершину горы, вы сможете с высоты птичьего полета полюбоваться прекрасной панорамой на горы-лакколиты и сам город Железноводск. Далее терренкур приведет вас к пещере первобытного человека, Селитряным скалам и к горе Развалке. Развалка — памятник природы, древний вулкан, изрытый штольнями.  Пройдя в недра горы по Северо-западной штольне, вы сможете познакомиться с таким уникальным явлением, как «летняя мерзлота».  Обед (сухой паек).  Трансфер в отель. Ужин — самостоятельно. По желанию в этот день за доплату вы можете посетить «Итальянские Термы» — самый лучший термальный курорт Юга России (посещение только для лиц старше 14 лет). В термах вода славянского типа, показана при болезнях нервной системы и органов чувств, органов опоры и движения, мочеполовой системы, органов дыхания. В комплексе есть арома-сауна, хаммам, римская баня, солевая сауна, релакс бассейн, снег, купель, дорожка Кнейпа, душ впечатлений, бассейны под открытым небом с разной температурой воды и водными аттракционами. Питание: Завтрак, обед (сух.паек). Города: Пятигорск, Железноводск Достопримечательности: Камень, упавший с вершины горы Железной, Гора Развалка 5-й день  Восхождение на гору Бештау. Длительность маршрута: 10 км. Продолжительность прогулки: 4-5 часов. Завтрак.  Трансфер к подножию горы Бештау, самой высокой вершины Кавказских Минеральных Вод — 1402 м. «Пять гор» — так переводится с тюркского языка название горы. Именно поэтому курортный город, лежащий у подножья знаменитого лакколита, получил имя Пятигорск, а весь регион в целом принято называть Пятигорией. Подъем на вершину пройдёт по тропе, проложенной Кавказским Горным Обществом ещё в 1902 году. Восхождение на вершину займёт от 1,5 до 3 часов и потребует физических затрат, однако, их с лихвой окупят полученные впечатления и невероятные пейзажи!  Обед (сухой паёк). С вершины горы в ясную погоду открывается великолепная панорама, дарящая незабываемые впечатления — перед вами предстанут все вершины Пятигории, горные цепи Большого Кавказа и во главе всех — овеянный легендами, вечно-снежный Эльбрус! Спуск. Трансфер в отель. Ужин — самостоятельно. Питание: Завтрак, обед (сух.паек). Города: Пятигорск Достопримечательности: Гора Бештау, Эльбрус 6-й день  Свободный день на курорте. Отъезд. Завтрак в отеле. Выселение до 12.00.  Этот день вы можете провести, самостоятельно исследуя курорт: прогуляться по курортной зоне, приобрести сувениры или посетить городской рынок.  По желанию можете отправиться всей группой на автобусную экскурсию в горы — посетить Чегемские водопады или горные курорты Домбай, Эльбрус, Архыз. Самостоятельный трансфер в аэропорт г. Минеральные Воды. Питание: Завтрак. Города: Пятигорск, Минеральные Воды


