Typ c nporpamMmmon

4"Mo Kpblwe Kaskasa: ot [lombaga oo Inbbpyca” (7 gH./6 H.)

MporpaMmMma Typa

OTenb «Kpuctann» pacnosoxxeH B ropoge flom6an, B 10 MUHYTax xoAabbbl OT pa3/iniyHbiX NOABHEMHUKOB.
B oTtene pabortaet pectopaH. K ycnyram roctei 6ecnnaTtHbii Wi-Fi.

Bce HoMepa oopMJIeHbl B KJIACCUYECKOM CTUJIe U OCHaLLeHbl TeJIEBU3OPOM C MJIOCKUM DKPAHOM U
XONOAUNbHUKOM. BaHHasA KOMHaTa ¢ BaHHOM YKOMIJIeKTOBaHa 6ecniaTHbBIMU TyaJZleTHO-KOCMeTU4YeCKUMHU
NPUHapNEeXXHOCTAMU U ctheHOM.

B pacnops>xeHuu rocremn ortensa «Kpucrtann» KpyrjaocyToyHas CTOMKa perucrpauum, 6ap, oowmm nayHpx
M NOMeLLeHue OJNAa XpaHeHUs NbiX. PaccTtosHue po asponopta MuHepanbHble Boabl cocTtaBnseT 200 kM.

NocTuHuua «KopoHa» pacnosiodxeHa B KypopTHOM 30He ropoga Hanbuuka. BeirogHoe
MecTopacnoJsioXKeHne no3BosfeT 6bICTpo A0bpaThcA OT asponopTa UK >KeJIe3HOA0POXKHOro Bok3sasa. A
€CJiM Bbl 3aXOTUTE NnonacThb B LLEeHTP ropoaa, To BCEro 3a AecATb MUHYT MapLUPYyTHOE TaKCU AoBe3eT Bac
[0 ueHTpa. B naTu MMHyTax xoabbbl OT rOCTUHULbI HA4YMHaeTCcA NapkK JLOJIMHCK - OAUH U3 KPYNMHEWLLUX B
EBpone ropoacKkux napkos, rge MO>XHO NoryssaThb, NonjiasaTtb B 03epax, NOCUAETb B MHOMOYMC/I€HHbIX
Kade u pectopaHax, NOAHATLCA Ha (hyHUKynepe Ha ropy Kusunoeka.

Ona nobutenen 3a40poBoro obpasa >XU3HU B LLUAroBoM AOCTYMHOCTU OT rocTUHULbI "KopoHa"
pacnonoxxeHsbl [iBopew, neyebHon hU3KyNbLTYpbl KypopTa C A,BYMA COBPeMeHHbIMU 50-MeTpoBbIMU
nnaBaTenbHbLIMU BacceitHaMu, BoporpsasenevyebHuua kypopra, HapsaHHas ranepes.

FocTuHMUa NpepnaraeT HoOMepa pa3J/InvyHbIX KaTeropumn - ot "ctaHgapt" po "nokc". Bo Bcex HoMmepax
6ecnnatHbin Wi-Fi UHTepHeT, TeneBu3op, XoNoAUJIbHUK, KOHOULUOHEP, CpeacTBa UHANBUAYAJILHOIO
nosib3oBaHuA. NMpu roctuHuue paboraert Kade, roe Mo>XXKHO BKYCHO U Hepgoporo noecTb. Bap paboraert
KPYrJj10OCyTO4HO.

1-n peHb

05:15 C6op rpynnel B MockBe: cT. MeTpo «KoTenbHuku», kKape Makbyprep (A3C "HedTbMmarucrpans") noc. KotenbHuku,
19- kM HoBopfA3aHcKoro wocce, cTp. 2. ToyuHoe MecTo, BpeMs cbopa u KOHTaKTHbIM TenedhoH rupa/KoopauHaTopa
HeoO6xoauMO YyTOYHATb 3a 1 peHb A0 Hayasa Typa Ha calTe B paspene "Bbie3a/npubbiTue".

05:30 OTnpaBneHue. [leHb B nyTU. CaHUTapHble OCTaHOBKM.

KaBkas - ropHas cTpaHa MeX ABYX Mopel. Kpa# ceAbIX BEPLUUH U USYMPYAHbIX 03ép. KaMeHb NpeTKHOBEHUA KpynHe ALmnX
uMnepwui! BooxHoBeHUe BeJIMKMX No3ToB. C faBHUX BPeMEH OH MaHW/1 6GecnokKolHbIe cepaLa UcKaTesnen NPUKIIoYe HUN.
Haw nyTb npoiaeT No LUMPOKUM A0JIMHAM U FOPHbIM LLUPKaM, BA,0JIb OTBECHBIX YL NIUA U OyHHbIX pek, Yepes apeBHUe
céna v 3HaMeHuTble 34paBHULLbl. CHE)XXHble NUKKU, TopPsAvYMe UCTOYHUKK, TEPNKUE BUHA, COYHaAsA KYXHS U PaAyLUHbIA NPUEM.
MutaHue: Her.

2-U OeHb

3aBTpak.

JKcKypcusa no MATUropcky - ctapevwemMy 6abHEe0ONOrM4eCKOMY KypopTy Halueu CTpaHbl.

O HeoObIKHOBEHHbIX CBOMCTBaX MECTHOM BOAbI CTAJI0 U3BECTHO AaJieKo 3a npepeniaMu permoHa cpasy nocjsie OCHOBaHUA
3pecb B 1780 rony KOHCTaHTUHOBCKOW KpenocTu. B xoae 3KCKypcuu Bbl NporysseTech No 1€ PMOHTOBCKMM MeCTaM U
3HaMeHUTOMY napky "LiBeTHMK", yBUAUTE a>KypHoe 3aaHue JIepMOHTOBCKOM rasiepeu, crapeuiwuime KynaJibHu ropoaa -
EpMOIOBCKME BaHHbI, TPOT [lMaHbl, CKYJbNTYPY NATUITOPCKOro opJsa - CMMBoJia ropopaa, Kutauckylo 6ece gky, Myl KUHCKue
BaHHbI. MonwbyeTecb NnaHOpaMou ropoaa ¢ BbicoThl JosoBoi Apdbl. Mo bynbBapy FarapuHa HanpaBuTechb K 03epy
MpoBan c HebecHo-rony6o# BoaoM, a nocsie - NOAHMMETECh Ha ropy MalykK, oTKyAa npy Xxopolleu noroge oTKpoeTcs BUpA,
Ha AByrnaBbii Anb6pyc.

MoceweHne lomuka JlepMOHTOBa - MecTa, rae No3T NPOoBeJ CBOMU NocseaHue AHU U COUYMHUA nocneaHue cTuxu. Ciloga xe
ero nNpuBesnu nocse AysJu.

Mepee3pn Ha Jomban (MaTuropck - flomGau: 215 KM).

Pa3MewieHue B oTtene «Kpucrann», lomb6an.

MuraHue: 3aBTpak.

Fopopa: MaTturopck

HocTtonpuMeyvyaTtenbHoCTU: loMuk-Mmy3en M.1O. JlepMmoHTOoBa, MpoT AuaHbl, MpoBan B NMaTturopcke, Kurtanckaa 6ecepka



3-4 peHb

3asTpak. CBOBOAHbIA OEHb HA 0 OMBAE.

OomMmbai - 3TO ropHas TepPpPUTOPUA, Kpal CHEXXHbIX MUKOB, XPycTaJibHOro Bo3Aayxa U BeKOBbIX JlecoB. Cloaa npuesikaloT,
4TOObl OKa3aTbCA JIMLLOM K JIMLLY C HETPOHYTOW NPUPO A0, HACNAAUTLCA TULLUHOW M 3apPAAUTLCA SHEepPruen rop.
CoepuHeHue TPEX rnaBHbIX ywienun: Anubeka, AMaHay3a u lombGan-YnbreHa obpasyeTt >xusonucHyio Jlom6aicKyto nonsiHy,
nexalylo Ha BbicoTe 1630-1650 MeTpOB Hag ypoBHeM Mops. Pacnosio)xeHHas B caMoM cepaue flombas, oHa aBnaeTcsa
OTNpaBHOMW TOYKOW AJI 3HAKOMCTBA C IM1aBHbIMU A,0CTONPUMEYaTeIbHOCTAMM 3TOW FTOPHOW TeppUTOpPUKN. lNA TOro, YTobbl
OLLYTUTb BCIO MoLb loMbGas n BykBaJsibHO KOCHYTbCAl 06/1aKOB, peKOMeHAyeM Mo AHATbLCA Ha BbicOTy 6onee 2000 meTpoB (!)
(caMmocTOATENILHO U 3a AON. NJaTy) NO KaHaTHOW aopore.

WJIN newumit noxop, K AnnbeKCcKoMy sie A HUKY (Mo >XenaHuio 3a gon. nnaaTty). BpoHupoBaHue u onsaTy BaHHOM

[,0MOJIHUTE JIbHOW SKCKYPCUM He06X0AMMO NPOM3BOAUTL NPU 3aKa3e Typa. [laHHaA 3KCKYpPCUA COCTOUTCA nNpu Habope
rpynnbl oT 10 yenosek.

AnubeKCKUI Jie A HUK NO NpaBy CYUTAETCA OAHOW U3 BUSUTHBLIX KapTouek flombasn. NMpoTA>XXKeHHOCTb JieAHUKa cocTaBnseT 4,6
KunoMeTpoB. OH Pacnonio>XXuUJca Ha Tepputopumn B 975 rektap B npepenax TebepauHckoro sanoseaHuka. flopora oo
0630pHOM TOYKMN HE MeHee XXMBOMNUCHa. MapLIpyT HauYMHaeTcAa NPpsAMo oT [loMGacKou NoNsHbLI Yepe3 NUXTOBLIN JIec, a
cpa3y 3a aJIbMMHUCTCKUM JlarepeM TypucTUYeCcKaa Tpona yxoauT BBEPX MUMO LBETYLUUX JIyroB (ecsnu noseseT, 3aecCh
MO>XHO YyBUAETb CTaja OUKUX TYpoB) K AnubekckoMy Boponaay.

BbicoTa Boponaga cocraBnseT 6onee 25 meTpoB! OH o6pa3syeTcs napeHueM peyku Jl)kanoByaTku ¢ Anubekckoro
nepHuka. KaMHM, c KOTOpbIX NagaeT Boaa, Ha3biBaloT «6apaHbumMu n6amMu», 0CTaBLUMMUCA OT OTCTYNUBLUETrO Jie AHUKA.
Hy>XHO cKa3aTb, YTO OTClOZia HA HEro oTKpPbIBAaeTCA BEJINKOJIENHbIW BUA: KyNasACb B COJIHEYHbIX Jly4yaX B ACHYIO noropay,

Nle LHUK NepesiuBaeTcs pa3J/IMiMHbIMU LLBETaMU panyru.

OOGpaTuTe BHUMaHME: AaHHbIA MapLUPYT He TpebyeT cneuuabHOW NOATOTOBKMU, OA4HAKO NpeanosiaraeT XopoLyio
dusunyeckyio popmy. O6sa3aTenbHa ynobHasn cnopTuBHas o6yBb M opexpa. C cobo pekoMeHAyeM B3ATb CyX. Naék.
MutaHme: 3aBTpack.

Fopopa: flomban

4-1 peHb

3aBTpak. Nepee3n Ha MepoBble Boponaabl (lombah » MepoBblie Bopgonaabl: 160 KM).

B >)XKMBONUCHOM AJIMKOHOBCKOM Yyl esbe 67u3b cKasibl YKa3aTe b PacnoioXXWIUCb cpasy NATb BOAONAaAO0B. YXe gaBHO 3a
BOoAoONagaMu 3aKpenwiocb HasBaHue «MepoBbie». MoNy4Ynsin oHM €ro us-3a Mépa AUKUX NYé€J, KOTOPbIA BbIMbIBaJICA
NnoTOKaMu BOAbl U3 yJIbeB, BUCALLUX Ha CKJIOHaX ywenbs. Ceyac Me,0HOCHbIX AUKUX NYéN 3A4eCb He TaK MHOrO, a
Ha3BaHMe COXPaHWIOCh.

Bce Bopgonapbl pasHble MO BeJsiMiuHe u popMe, HO Ka>kA bl NpeKpaceH no-ceoemy. Moa nanALmMM I0>KHBIM COJTHLEM MX
BOAbl MEpesInBaloTCA BCEMU LLBeTaMU paayru, a Hapj, yuenbem obpasyeTca 0651ako BOAHOM NbIN. OTNNYHAA BO3SMOXKHOCTb
caenaTb He3abbiBaeMble Kapgpbi!

OcMOTp BOAOMNafoB M BPpEMA Ha CYBEHUPHI - 3,eCb MOXKHO NPUOOpecTn Yah Ha TpaBaX U HACTOALLUMA KapayaeBckun mén,!
Mepeespn B Kucnosoack (Meposbie Bopgonaabl » Kucnosoack: 30 kM).

Kucnosopck — usBecTHbi 6asibHEONNIOTMYECKUIA M KIMMaTU4YeCKUA KypopT B CTAaBPONOJIbCKOM Kpae: caMbli I0XKHbIW, CaMbli
KPYMHbIA U cCaMblii BnaroycTrpoeHHbi B pernoHe! Ero nonynsspHoCTb HEU3MEHHa Ha NPOTA>XKEeHUHU NoJlyTopa BEKOB.
Mporynka no sHaMeHUTOMY KyPOPTHOMY NapKy, KOTOpPbIA TeppacaMu NoAHUMaeTCA BBEPX NO ckJoHaM KaBKa3ckux rop. B
napkKe MHO>XE€CTBO HEOObIYHbIX aPXUTEKTYPHbIX COOPY>XEeHUN: MOCTUK "laMCKUiA Kanpus", NOJIYyKpyriblie 6enocHeXHble
KOJIOHHAa Abl, BLICTPOEHHbIE B BOCTOYHOM cTwie lNnaBHble Hap3aHHble BaHHbI, "CTeKk/IsiHHaA cTpya" u "3epkKasbHbi Npya”,
JlepMOHTOBCKas njowaaka U ckyabntypa [leMoHa.

Obepn,.

Mepeesp B Hanbuuk (Kucnosopck » Hanbumk: 105 kKm).

Hanbuuk - cepaue copeMmeHHonn KabapauHo-Bankapckou pecnybnuku. CBoé Ha3BaHue ropog nosiyuun ot csiosa "Hap",
YTO Ha PYCCKMUM C A3blKa MECTHbIX KOPEHHbIX HAPOA0B NEPeBOAUTCA KaK NOAKOBa - CAMBOJI YAA4M U CHaCTbA.

Oeno B TOM, 4To Hasb4MK pacnosioXuics HeboJibLION [,0J/IMHE, OKPY>XEHHOW NoAKOoBOK rop. Ho BeiGop mecTta ans
OCHOBaHuA ropoaa 6bin onpepesieH He TOJIbKO XOPOLUUMMU YCIOBUAMU A1 000pPOHBI: UMEHHO 3aech Npoxoauna
UcTopuyecKkas rpaHuua MeXxay ABYMA cpeHeBeKOBbIMU KH>KecTBaMu Kabappaon n bankapuei, KynbTypHoe M
MUCTOpUYECKoe HacJie Aue KOTOPbIX U ONpeesinio COBpeMeHHbIW 00JINK 3TOW Te ppPUTOP UK.

Pa3smeweHue B otene «KopoHa», r. Hanb4mk».

Mutanue: 3aBTpak, oben.

Fopopa: Aombau, Kucnosoack

DocTtonpumevyaTesbHOCTU: MenoBble Bogonaabl, MocTuk «flaMcKkui Kanpus», JlepMoHTOBCKasa nnowapnka, KypopTHbin
bynbBap
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3aBTpak. CBOGOAHbIN OEHb B HAJIbYUKE.

Bbl MO>XXKeTe ero NoCBATUThb:

- Mporynke no >XKUBONMUCHOMY ATa>KyKMHCKOMY capay - O HOMY U3 caMbix 6onblinx B EBpone: B ero coctaB BXoaAaT 6onee 2
KM? JIECHOTO MacCuBa, )XMBONUCHOE 03ePO0, UCKYCCTBEHHbIe BopJoeMbl. Ha TeppuTtopum capa ycTaHOBJIEHbI CKYJILNTYPDI,
ussAWHbIe 6ecenku, ynobHble CKaMeeuKu Ans oTabIXa.

- Mocne Nporynku no capy MO>XHO NPOKaTUTLCA Ha Konece 0603peHns Win HaJIb4UHCKOW KaHAaTHOW gopore, YToObl
yBUAEeTb ropop ¢ BbicoThbl! Tak)Xe MO>XKHO NMOAHATLCA K 3HAME@HUTOMY pectopaHy "Cocpyko".

- 3BHAaKOMCTBY C UCTOPUEN U KynbTypou pecnybnuku B HaumoHanoHom Mysee KabGappauHo-Bankapuu.

- Nnn 3HaKOMCTBY C MECTHOW KyXHEW B OLHOM U3 MHOTOYUC/IEHHbIX PECTOPAHYUKOB ropoaa: LWallusbiK, Xbl4UHbI, AOMaLUHEe
BMHO...YTO MoXeT ObiTb NyyLie?

- llonuHry Ha 3HaMeHUTOM Ko3beM pbiHKe - U3AeNuA U3 NMyxa U LUepPCTU PY4YHOU paboTbl NO NPUATHBLIM LeHaM!

WJIN no xenaHuio 3a gon. nnaTty 3KcKypcusa "Fonybbie o3épa + BepxHasa Bankapusa + ropsumMe MCTOYHUKM Ayluurepa'.
OOpalwiaemM BHUMaHue: AaHHas SKCKYPCUSi COCTOUTCA Npu Habope rpynnel oT 10 YenoBek.

MapLpyT npoiaeT No caMbiM XXMBONUCHBLIM goporaM Kab6apauHo-basikapum MUMO UCTOPUYECKUX CEN U JiereHpapHbIX
Fony6bbix 03ép, BAONL HepeKCKoro ylenbs - cepaua obiBliero bankapckoro KHA>XXKecTBa K COBpeMeHHOW rpaHuue ¢
Fpy3uen.

OTnpaBneHue Ha Nony6bie 03épa (Hanbuyuk - LLupuk-Kénb: 55 km).

NMepBasa ocTaHOBKA Ha MapuwpyTe - HuwkHee Nony6oe o3epo (Uupuk-Kénb) - HacTosiwwee 4yno npupoabl! 3a aeHb 03epo
MO>XXeT MeHATb UuBeT A0 16 pa3 (oT 1a3ypHOro A0 U3yMpyAHoro). A BOT TeMnepaTypa BoAbl B HeM NOCTOSIHHaA: He 6onblue
0eBATU rPafycoB — ¥ 3MMOW, U NeToM. Ho HacTosAWan TalHa KpoeTcs Ha A He 3TOoro osepa, BeAb A0 CUX NOP HUKOMY He
M3BeCTHa ToYHas ero raybuHa. O o HU yBepsAIoT, YTO pacCTofAHUE A0 AHa 3pechb cocTaBnseT bonee 200 MeTpPOB, Apyrue
npubaBnsioT K 3To uudpe ewe 100 MeTpoB. 3HAaMEHUTbIN UccnepoBaTesib XKak-UB KycTo Takke He CMOr TOYHO
onpepenuTb rnyouHy Llepuk-Kénsa. OaHaKo 03epo nNo npaBy HOCUT 3BaHMe oAHOro us rnyboyanwux B EBpone. UHTepecHo,
YTO HM OLHA pPeKa U HU O MH PYYEW He BrnagaloT B HEro, XxoTa exxeaHeBHO Linpuk-Kénb Tepsaet ao 70 MUANTMOHOB JIMTPOB
BOAbl, HO €ero 06beM u rnybuHa ocTraloTCs HEeMU3MEHHBbIMM.

OcMoOTp o3epa, BpeMs Ha NOKYNKY CYBEHUPOB.

OTnpaBneHue B BepxHioto Bankapuio (Uupuk-Kénb —» BepxHsaa Bankapusa: 16 Km).

Mo nyTu - boTocTONn Cc BUAOM Ha Yepekckoe yuenbe. CKpbiBLUMECH B 06/1aKaX BePLUMHbI, KPYTOW CKaIMCTbIK 0OpbIB no g,
HOramMu u Oypnsawuin Yepek! Mypallku Nno Ko>XXe U HeBepPOATHbIe CHUMKMU rapaHTUpOoBaHbl! Yepekckoe yuienbe — 3TO
ropaoctb U xxKeMmuyyxxuHa KabapauHo-bankapckou pecny6nuku, konbibenb 6asnkapckoro Hapoaa. Hepekckoe yuienbe
MMeeT BepTUKaJibHble CTeHbl, BbICOTa KOTOPbIX 60blue NATUCOT MeTpoB. PaccTosHue MeXXAy CTeHaMMu oT TPUALaTH
MeTpoB 1 6onee. N3-3a 0OTBECHBIX CKaJl U MyOUHbI yLLesibe NPaKTUYECKU He oborpeBaeTcs COJHUEM, a 3a4acTylo 34ecChb
ne><aT rycrbie TyMaHbl, YTO co3aaeT ocobylo TaMHCcTBeHHYI0 aTMocdepy. HO He TONbKO yLieJsibeM 3HaMeHUTbl 3TU MecTa:
U3 CeMM BepPLUMH C BbicCOTOM 6onee naATH ThicA4 METPOB, HAXO AALLMXCA HAa KaBKa3e, NaTb pacnosio>XeHbl UMEHHO 34,ecCb!

O pyrumMmm cnosamm - HepeKcKui pavioH ABNSAETCA OAHUM U3 CaMbIX BbICOKOTFOPHbIX PaOHOB Ha TEPPUTOPMUU HaLLEW
CTpaHbl...

MpubbiTe B ceno BepxHasa Bankapwus.

Hekorpa Bposb YepeKckoro yuiesiba pacnonarasock 18 KpynHbix 6asnkapckux cenenuin. Ceyac xxe 3pecb octasnach
BepxHsasa Bankapus. [1o cux Nop B 3TOM cejie MO>XKHO HabsiloaaTb OCTaTKU CTapbiX ayJioB, CTPOWHbIX POAOBbLIX HalueH u
MpaYHbIX CK/IENOB.

OcmoTp GawHu Abau-Kana u ayna.

OTtnpaBnenue B Aywuurep (Bepxusasa bankapusa -» Aywurep: 40 Km).

FopAYMe UCTOUYHUKMK 6u3b AyLuurepa Gb11M OTKPLIThI csly4yalHo B 50-e roabl npu 6ypeHun He hTAaHbIX CKBaXkMH. Mo3xe
uccnenoBaTesiM BbIICHWIM, YTO 34eLUHUe BOAbl HArpeBaeT Pacnosio>KeHHbIW N06SIN30CTHU ByJIKaH, U3BECTHbIA HAaM Kak
nbbpyc. MopHUManch c rNy6uHbl npuMepHo B 4000 MeTpOB, BOAa B HEKOTOPbIX UCTOYHUKAX HarpeBaeTcs A0 50 rpapycoB!
Ayuwiere pckui UCTOYHUK NpeacrtaBaseT cobom yHUKasibHbIN Habop MUHepaJibHbIX COE AUHEHUN, TaKYyl0 BOAY MOXXHO
UCNONIb30BaThb HE TOJILKO AJ1A KyNaHUs, HO U A NPUeMa BO BHYTpPb.

Mpu NnuTbe 3Ta BoAa NeyuT cnepylowme 3aboneBaHus: HapyLleHUA paboTbl NeYeHU U XKeNn4YyeBbIBO AALLUX NYyTEHN,
pa3nuyHble POopMbI racTpuUTa, HapyleHUs obMeHa BelecTB (caxapHbii Aua6eT u npo6aembl B paboTe WUTOBMAHOMN
)Xenesbl), puaTtes, 3ab0oneBaHuA KMLLEYHUKA.

ONA NPUHATUA BaHH C TAaKOW BOJOW eCTb CBOM NOKa3aHuUs, Cpeam HUX: TMHeKoJloruyeckue 3abosieBaHus, KpomMe nepmonos
obocTpeHus, cbou B paboTe KPOBEHOCHbIX COCYyA0B, 60/1M B NO3BOHO4YHUKE U CycTaBaxX, NCOpuas u AepMaTUThbl, leyeHue
pybuoB u wupamoB.

BosepauwieHue B Hanbuuk.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Hanbuuk
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3aBTpak. Mepeesp B Mpuanbbpycbe (Hanbuuk - Mpuanbbpycbe: 130 KM).

Mpuanbbpycbe - yHUKasibHasA N0 CBOEW KpacoTe U KJIMMaTU4YE€CKUM YCJIOBUAM TEPPUTOPUA. DTO 0COOLIA MUP: TOPHbIE MUKW,
NMOKPbITble BE€4YHbIMU CHEraMu, NPOCTOPHbIE USYMPYAHbIE O,0JIUHbI, LLBETYLLME Jiyra, CBEXXUA MOPO3HbIA BO3AYX U
HeBeposATHOEe YyBCTBO CBOOOAbI.

LLeHTPOM 3TOro BeJsiKoJsienus siBsiseTcsa dnbOpyc - camas Bbicokas ropa B Poccum (a no HEKOTOPbLIM PeUTUHIaM - U B
EBpone). Co cTOPOHblI OH HAaNOMUHaeT ABYyropboro Bepbniopa, NOCKONIbKY MMeeT cpa3y ABe BepLuuHbl. O AHa Bbille ApYyron
BCEro Ha ABa pecATKa meTpoB (5642 m n 5621 M). Uspaneka co3paeTcsa BnevaT/ieHUe, HTO OHU PacnoJioXKeHbl COBCEM
papom apyr c ppyrom. Ha camom pene MeXxay HAMU NOYTHU NOJITOPa KUWJIoMeTpa.

C ppeBHUX BpeMeH GesiocHe )XHbIN INbOpyc npuBnekan nopen. Ero rpaHano3HbIe pa3Mepbl U KJlaccuyeckue cTporue
cdhopmMbl BnevyaTnsanm, a paHTacTUYECKUA BUA, KNYOsLLMXCA Haa HUM 06/1aKoB M 3aBeChbl TYMaHa PoXXaaiu poMaHTU4Yeckue
nereHabl. B 3ToT AeHb A nbOpyc nokopurte U Bbl!

Mopbem No nepBoOM o4Yepeau KaHAaTHOW AO0POrU, KOTopas coeAuHAEeT HUKHIOK cTaHuuio "Asay" (2350 M) u cTaHuMIO
"Ctapbiit Kpyrosop" (3000 m!!!). OTciopa OTKpbIBalOTCA 3aXxBaThiBaloLiMe AYX BUAbI HA COCeAHIOIO OCTPOKOHEYHYIO ropy
YereT, BakcaHckoe yuwenbe u MaBHbIn KaBKka3ckuit xpebeT!

CesobopHoe BpeMs Ha KypopTe Ha ob6en U NOKYNKy cyBeHUpoB. OTnpaBneHne B Mocksy.

Hou4yHOM nepeesa.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: Anbbpycckuit panoH

LocTonpuMeyaTeNnbHOCTU: DNbLOpyC
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MpubbiTUe B MOCKBY BE4E€pPOM.
MutaHue: Her.

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 29.04.2024
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	Программа тура Отель «Кристалл» расположен в городе Домбай, в 10 минутах ходьбы от различных подъемников. В отеле работает ресторан. К услугам гостей бесплатный Wi-Fi. Все номера оформлены в классическом стиле и оснащены телевизором с плоским экраном и холодильником. Ванная комната с ванной укомплектована бесплатными туалетно-косметическими принадлежностями и феном. В распоряжении гостей отеля «Кристалл» круглосуточная стойка регистрации, бар, общий лаундж и помещение для хранения лыж. Расстояние до аэропорта Минеральные Воды составляет 200 км.  Гостиница «Корона» расположена в курортной зоне города Нальчика. Выгодное месторасположение позволяет быстро добраться от аэропорта или железнодорожного вокзала. А если вы захотите попасть в центр города, то всего за десять минут маршрутное такси довезет вас до центра. В пяти минутах ходьбы от гостиницы начинается парк Долинск - один из крупнейших в Европе городских парков, где можно погулять, поплавать в озерах, посидеть в многочисленных кафе и ресторанах, подняться на фуникулере на гору Кизиловка. Для любителей здорового образа жизни в шаговой доступности от гостиницы "Корона" расположены Дворец лечебной физкультуры курорта с двумя современными 50-метровыми плавательными бассейнами, водогрязелечебница курорта, Нарзанная галерея. Гостиница предлагает номера различных категорий - от "стандарт" до "люкс". Во всех номерах бесплатный Wi-Fi Интернет, телевизор, холодильник, кондиционер, средства индивидуального пользования. При гостинице работает кафе, где можно вкусно и недорого поесть. Бар работает круглосуточно.  1-й день  05:15 Сбор группы в Москве: ст. метро «Котельники», кафе МакБургер (АЗС "Нефтьмагистраль") пос. Котельники, 19-й км Новорязанского шоссе, стр. 2. Точное место, время сбора и контактный телефон гида/координатора необходимо уточнять за 1 день до начала тура на сайте в разделе "Выезд/прибытие". 05:30 Отправление. День в пути. Санитарные остановки. Кавказ - горная страна меж двух морей. Край седых вершин и изумрудных озёр. Камень преткновения крупнейших империй! Вдохновение великих поэтов. С давних времён он манил беспокойные сердца искателей приключений. Наш путь пройдет по широким долинам и горным циркам, вдоль отвесных ущелий и буйных рек, через древние сёла и знаменитые здравницы. Снежные пики, горячие источники, терпкие вина, сочная кухня и радушный приём. Питание: Нет. 2-й день  Завтрак. Экскурсия по Пятигорску - старейшему бальнеологическому курорту нашей страны. О необыкновенных свойствах местной воды стало известно далеко за пределами региона сразу после основания здесь в 1780 году Константиновской крепости. В ходе экскурсии вы прогуляетесь по лермонтовским местам и знаменитому парку "Цветник", увидите ажурное здание Лермонтовской галереи, старейшие купальни города - Ермоловские ванны, грот Дианы, скульптуру пятигорского орла - символа города, Китайскую беседку, Пушкинские ванны. Полюбуетесь панорамой города с высоты Эоловой Арфы. По бульвару Гагарина направитесь к озеру Провал с небесно-голубой водой, а после - подниметесь на гору Машук, откуда при хорошей погоде откроется вид на двуглавый Эльбрус. Посещение Домика Лермонтова - места, где поэт провел свои последние дни и сочинил последние стихи. Сюда же его привезли после дуэли. Переезд на Домбай (Пятигорск → Домбай: 215 км). Размещение в отеле «Кристалл», Домбай. Питание: Завтрак. Города: Пятигорск Достопримечательности: Домик-музей М.Ю. Лермонтова, Грот Дианы, Провал в Пятигорске, Китайская беседка 3-й день  Завтрак. СВОБОДНЫЙ ДЕНЬ НА ДОМБАЕ.  Домбай - это горная территория, край снежных пиков, хрустального воздуха и вековых лесов. Сюда приезжают, чтобы оказаться лицом к лицу с нетронутой природой, насладиться тишиной и зарядиться энергией гор. Соединение трёх главных ущелий: Алибека, Аманауза и Домбай-Ульгена образует живописную Домбайскую поляну, лежащую на высоте 1630-1650 метров над уровнем моря. Расположенная в самом сердце Домбая, она является отправной точкой для знакомства с главными достопримечательностями этой горной территории. Для того, чтобы ощутить всю мощь Домбая и буквально коснуться облаков, рекомендуем подняться на высоту более 2000 метров (!) (самостоятельно и за доп. плату) по канатной дороге.  ИЛИ пеший поход к Алибекскому леднику (по желанию за доп. плату). Бронирование и оплату данной дополнительной экскурсии необходимо производить при заказе тура. Данная экскурсия состоится при наборе группы от 10 человек. Алибекский ледник по праву считается одной из визитных карточек Домбая. Протяженность ледника составляет 4,6 километров. Он расположился на территории в 975 гектар в пределах Тебердинского заповедника. Дорога до обзорной точки не менее живописна. Маршрут начинается прямо от Домбайской поляны через пихтовый лес, а сразу за альпинистским лагерем туристическая тропа уходит вверх мимо цветущих лугов (если повезет, здесь можно увидеть стада диких туров) к Алибекскому водопаду. Высота водопада составляет более 25 метров! Он образуется падением речки Джаловчатки с Алибекского ледника. Камни, с которых падает вода, называют «бараньими лбами», оставшимися от отступившего ледника. Нужно сказать, что отсюда на него открывается великолепный вид: купаясь в солнечных лучах в ясную погоду, ледник переливается различными цветами радуги. Обратите внимание: данный маршрут не требует специальной подготовки, однако предполагает хорошую физическую форму. Обязательна удобная спортивная обувь и одежда. С собой рекомендуем взять сух. паёк. Питание: Завтрак. Города: Домбай 4-й день  Завтрак. Переезд на Медовые водопады (Домбай → Медовые водопады: 160 км). В живописном Аликоновском ущелье близь скалы Указатель расположились сразу пять водопадов. Уже давно за водопадами закрепилось название «Медовые». Получили они его из-за мёда диких пчёл, который вымывался потоками воды из ульев, висящих на склонах ущелья. Сейчас медоносных диких пчёл здесь не так много, а название сохранилось.  Все водопады разные по величине и форме, но каждый прекрасен по-своему. Под палящим южным солнцем их воды переливаются всеми цветами радуги, а над ущельем образуется облако водной пыли. Отличная возможность сделать незабываемые кадры! Осмотр водопадов и время на сувениры - здесь можно приобрести чай на травах и настоящий карачаевский мёд! Переезд в Кисловодск (Медовые водопады → Кисловодск: 30 км). Кисловодск — известный бальнеологический и климатический курорт в Ставропольском крае: самый южный, самый крупный и самый благоустроенный в регионе! Его популярность неизменна на протяжении полутора веков.  Прогулка по знаменитому курортному парку, который террасами поднимается вверх по склонам Кавказских гор. В парке множество необычных архитектурных сооружений: мостик "Дамский каприз", полукруглые белоснежные колоннады, выстроенные в восточном стиле Главные нарзанные ванны, "Стеклянная струя" и "Зеркальный пруд", Лермонтовская площадка и скульптура Демона. Обед. Переезд в Нальчик (Кисловодск → Нальчик: 105 км). Нальчик - сердце современной Кабардино-Балкарской республики. Своё название город получил от слова "нар", что на русский с языка местных коренных народов переводится как подкова - символ удачи и счастья. Дело в том, что Нальчик расположился небольшой долине, окруженной подковой гор. Но выбор места для основания города был определен не только хорошими условиями для обороны: именно здесь проходила историческая граница между двумя средневековыми княжествами Кабардой и Балкарией, культурное и историческое наследие которых и определило современный облик этой территории. Размещение в отеле «Корона», г. Нальчик». Питание: Завтрак, обед. Города: Домбай, Кисловодск Достопримечательности: Медовые водопады, Мостик «Дамский каприз», Лермонтовская площадка, Курортный бульвар 5-й день  Завтрак. СВОБОДНЫЙ ДЕНЬ В НАЛЬЧИКЕ.  Вы можете его посвятить:  - Прогулке по живописному Атажукинскому саду - одному из самых больших в Европе: в его состав входят более 2 км² лесного массива, живописное озеро, искусственные водоемы. На территории сада установлены скульптуры, изящные беседки, удобные скамеечки для отдыха.  - После прогулки по саду можно прокатиться на колесе обозрения или нальчинской канатной дороге, чтобы увидеть город с высоты! Также можно подняться к знаменитому ресторану "Сосруко".  - Знакомству с историей и культурой республики в Национальном музее Кабардино-Балкарии.  - Или знакомству с местной кухней в одном из многочисленных ресторанчиков города: шашлык, хычины, домашнее вино...Что может быть лучше?  - Шопингу на знаменитом Козьем рынке - изделия из пуха и шерсти ручной работы по приятным ценам! ИЛИ по желанию за доп. плату экскурсия "Голубые озёра + Верхняя Балкария + горячие источники Аушигера". Обращаем внимание: данная экскурсия состоится при наборе группы от 10 человек. Маршрут пройдет по самым живописным дорогам Кабардино-Балкарии мимо исторических сёл и легендарных Голубых озёр, вдоль Черекского ущелья - сердца бывшего Балкарского княжества к современной границе с Грузией. Отправление на Голубые озёра (Нальчик → Цирик-Кёль: 55 км). Первая остановка на маршруте - Нижнее Голубое озеро (Цирик-Кёль) - настоящее чудо природы! За день озеро может менять цвет до 16 раз (от лазурного до изумрудного). А вот температура воды в нем постоянная: не больше девяти градусов — и зимой, и летом. Но настоящая тайна кроется на дне этого озера, ведь до сих пор никому не известна точная его глубина. Одни уверяют, что расстояние до дна здесь составляет более 200 метров, другие прибавляют к этой цифре еще 100 метров. Знаменитый исследователь Жак-Ив Кусто также не смог точно определить глубину Церик-Кёля. Однако озеро по праву носит звание одного из глубочайших в Европе. Интересно, что ни одна река и ни один ручей не впадают в него, хотя ежедневно Цирик-Кёль теряет до 70 миллионов литров воды, но его объем и глубина остаются неизменными. Осмотр озера, время на покупку сувениров. Отправление в Верхнюю Балкарию (Цирик-Кёль → Верхняя Балкария: 16 км).  По пути - фотостоп с видом на Черекское ущелье. Скрывшиеся в облаках вершины, крутой скалистый обрыв под ногами и бурлящий Черек! Мурашки по коже и невероятные снимки гарантированы! Черекское ущелье — это гордость и жемчужина Кабардино-Балкарской республики, колыбель балкарского народа. Черекское ущелье имеет вертикальные стены, высота которых больше пятисот метров. Расстояние между стенами от тридцати метров и более. Из-за отвесных скал и глубины ущелье практически не обогревается солнцем, а зачастую здесь лежат густые туманы, что создает особую таинственную атмосферу. Но не только ущельем знамениты эти места: из семи вершин с высотой более пяти тысяч метров, находящихся на Кавказе, пять расположены именно здесь! Другими словами - Черекский район является одним из самых высокогорных районов на территории нашей страны...  Прибытие в село Верхняя Балкария.  Некогда вдоль Черекского ущелья располагалось 18 крупных балкарских селений. Сейчас же здесь осталась Верхняя Балкария. До сих пор в этом селе можно наблюдать остатки старых аулов, стройных родовых башен и мрачных склепов. Осмотр башни Абай-Кала и аула. Отправление в Аушигер (Верхняя Балкария → Аушигер: 40 км).  Горячие источники близь Аушигера были открыты случайно в 50-е годы при бурении нефтяных скважин. Позже исследователи выяснили, что здешние воды нагревает расположенный поблизости вулкан, известный нам как Эльбрус. Поднимаясь с глубины примерно в 4000 метров, вода в некоторых источниках нагревается до 50 градусов!  Аушегерский источник представляет собой уникальный набор минеральных соединений, такую воду можно использовать не только для купания, но и для приема во внутрь.  При питье эта вода лечит следующие заболевания: нарушения работы печени и желчевыводящих путей, различные формы гастрита, нарушения обмена веществ (сахарный диабет и проблемы в работе щитовидной железы), диатез, заболевания кишечника.  Для принятия ванн с такой водой есть свои показания, среди них: гинекологические заболевания, кроме периодов обострения, сбои в работе кровеносных сосудов, боли в позвоночнике и суставах, псориаз и дерматиты, лечение рубцов и шрамов.  Возвращение в Нальчик. Питание: Завтрак. Города: Нальчик 6-й день  Завтрак. Переезд в Приэльбрусье (Нальчик → Приэльбрусье: 130 км). Приэльбрусье - уникальная по своей красоте и климатическим условиям территория. Это особый мир: горные пики, покрытые вечными снегами, просторные изумрудные долины, цветущие луга, свежий морозный воздух и невероятное чувство свободы.  Центром этого великолепия является Эльбрус - самая высокая гора в России (а по некоторым рейтингам - и в Европе). Со стороны он напоминает двугорбого верблюда, поскольку имеет сразу две вершины. Одна выше другой всего на два десятка метров (5642 м и 5621 м). Издалека создается впечатление, что они расположены совсем рядом друг с другом. На самом деле между ними почти полтора километра.  С древних времен белоснежный Эльбрус привлекал людей. Его грандиозные размеры и классические строгие формы впечатляли, а фантастический вид клубящихся над ним облаков и завесы тумана рождали романтические легенды. В этот день Эльбрус покорите и вы! Подъем по первой очереди канатной дороги, которая соединяет нижнюю станцию "Азау" (2350 м) и станцию "Старый кругозор" (3000 м!!!). Отсюда открываются захватывающие дух виды на соседнюю остроконечную гору Чегет, Баксанское ущелье и Главный Кавказский хребет! Свободное время на курорте на обед и покупку сувениров. Отправление в Москву. Ночной переезд. Питание: Завтрак. Города: Эльбрусский район Достопримечательности: Эльбрус 7-й день  Прибытие в Москву вечером. Питание: Нет.


