Typ c nporpamMmmon

“TepmanbHble UCTOYHUKK, JIETO", Typ Ha 7 AHEeNn, 3KCKypCHn +
reoTepmasnbHble UCTOMHUKK, Adbires

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOEe pa3MeLlleHue:

basa oTabixa "AKkTUBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKMM, HOMepa co BceMu yaobcTBamu (TyaneT, ayuu).

K pasMelueHuIo NnpegsiaraloTCA HOMepa CTaHZapT co BceMu yao6cTtBaMu. B KOMHaTax ecTb 2-cnajsibHas
KpoBaTb (KOTOPYIO MOXKHO pa3aBUraThb), packjliagHble AUBaHbl, MPUKPOBaTHble TYMDOOUYKM ANA XpPaHEeHUA
BELLEeW, a TaK)XXe CTOJ1 CO CTYJ/IbAIMU U TeJZIeBU30p, XONOAUJIbHUK, WKad, yanHukK, dpeH. Bcem
npo>xuBaroLwmum npepocraenserca gocrtyn K Wi-Fi.

Ha Tepputopuu 6a3bl HAXOAMUTCA CTOJIOBasi, B KOTOPOW rOTOBAT BKYCHOe, pa3HooOpa3Hoe, CbiTHOe 3-
pa3oBoe nuTaHue. B MeHIo 6a3bl OyayT npucyTcTBOBaTh 61104 KaK KJ1IaCCU4ECKOW eBPoneMcCKOn KyXHu,
Tak u HapoanoB KaBkasa.

BacceiH c nogorpeBaeMoin ropHo Bogou, bonbLume 6ecenku, Kauesiv, MaHraJsibHas 30Ha, MNAapKoOBKa,
MMHU-300MNapPK.

Tenepb TYPUCTbl MOryT KynaTbCA He TOJIbKO Ha TepMaJibHbIX UCTOYHUKAX, HO U B BaccenHe
HernocpeacTBEHHO BO3Jie CBOUX HOMEpOoB, rae oHu pasMewlatotca! MMeeTcsa 30Ha A>KakKys3u, geTckas
30Ha U ruppomaccax!

1-n peHb
BOCKpeceHbe



BcTpeua:

1. XK/, Bok3an B r. KpacHopap:
Kaxpoe BockpeceHbe:

— ¢ 10:00 po 11:00;

2. AdponopT B . MuHepasbHble BOAbI:
Kaxpoe BockpeceHbe:

— ¢ 10:00 pgo 12:00;

— ¢ 15:00 po 16:00;

Ka>xpan cyb6bora:

— ¢ 15:00 po 16:00.

3. AsponopT B r. CtraBponob:
Ka>kpoe BoCKpeceHbe:

— ¢ 14:00 po 15:30;

— ¢ 16:00 po 17:30;

Ka>xpan cyb6bora:

— ¢ 14:00 po 15:30;

— ¢ 16:00 po 17:30.

TpaHcchep B AeHb 3ae34a No3)Ke yKka3aHHOINo BpeMeHU onJlavMBaeTcs OTAbiXaloLWMMKU CAaMOCTOATEIbHO.

14:30 NMpubbiTHE Ha Ba3y oTabixa "AkTuBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKUIA, HOMepa co BceMu yaobcTtBamum (TyaneT, ayuw).
O6epn, 3HAKOMCTBO C MHCTPYKTOPOM.

15:00 3kcKypcusa B Xa A >KOXCKYl0 TeCHUHY.

3TO NaMATHUK NPUPOAbI, KOTOPbIX cO3AaJsia peKa MWIJIMOHDbI JIeT TOMY Ha3afg,. 3TO MeCTO He OCTaBUT PaBHOAYLUHbIM HU
oAHOro nocetTurens. 3pecb Mbl YBUA UM BCIO MOLLLb NPUPOAHOW CTUXUKU. CBMPENCTBO PEKMU C OAHOW CTOPOHBLI, U, B TO XXe
BpeMs, YCMUPEHHYIO BOAHYIO rlafb C APYromM CTOPOHbl. TaK)Xe NO3HaKOMMMCA C HEKOTOPbIMU Npe ACTaBUTENIAMU
>XMBOTHOro Mupa KaBka3a, s3HAeMMKaMM U KpaCHOKHWKHbIMU )XUBOTHbIMU. OTBECHble cepbie C NPO>XXUJIKaMu MpaiHble
CTeHbl KAHbOHa U3006MAYIOT KOTJIaMU U HULLAMMU, BbIMbITBIMU B KAME@HHOM TOJILLLEe HEUCTOBbLIM BOAHLIM NOTOKOM. BeHyaeT
TEeCHUHY NMPUPOAHbIA KAMEeHHbIW MOCT, KOTOPbIM U Aas Ha3BaHMe nocesiky. OTcioaa Ha4YMHAOTCA NPaKTUYeCKU Bce
MapLWpyTbl B FOPHYIO YacTb Apbiren. JIMKMIA Nas>XX u xpebeT Asuwi-Tay Bne4yaTAAaT gaxke O6biBasioro Typucta. O UKuni nasxx
pacnonoxxeH B ywesibe Pydabro, ckpbiTbii OT rna3 no60onbITHbIX TYPUCTOB, OH NMPUBJIEKaeT CBOEW 3arafo4HoCTbIO U

ye AUHEeHHOCTbIo. FopHbIN xpebeT A3uwi-Tay 3aMbiKaeT cob60M ceBepHO-BOCTO4HYIO YacTb naaTo Jlaro-Haku. HaumMHasacb y
MecTa BnapgeHusa py4ubs Pycdabro B peky Besnylo, OH NPOTAHYJICA HA ABaAuLaTh NATbL KWJIOMETPOB K loro-3anaay. Xpeber
MOKPbIT COCHOBbIMU U MUXTOBbLIMMU JiIeCaMU, BCTPEYAIOTCA 34eCb TaK)XXe TUC U caMuT. MpoTA>XXKEeHHOCTb MapLipyTa 4 KM.
18:00 Y>KuH.

19:00 - MoceweHue TepMasibHbIX UICTOYHUKOB (1 4yac). LLeHTp oTAabixa «TepManbHbi napk-otenb MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BA,aJIN OT LUYMa U cyeTbl 60JIbLUUX rOPOAOB B TUXOM M 3e1eHOM nocesnke TynbckoMm B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B BacceHax perynmpyeTca aBToOMaTU4eCKM B 3aBUCUMOCTM OT NMOroAbl Ha yJiMue U Bcerpa saBnsaeTcs KOMpoOpTHOMN
ana kynasua (ot 30 go 37°C). KynaHuMe B OTKpbITbiIX 6acceiHax C NPOTO4YHOW ropsYe BOAONW, HAaCbILLEeHHOW MUHepanamMm
NPUPO AHLIX He ap. Paccnabnsaowmini u o3popoBuTesibHbIN 3pdheKkT pocTuraetcsa 6narogaps ocobbiM cBOUCTBAM
TepMasbHbIX BOA,. Boaa ucnonbsyertcs B ieyeHun 6ose3Heit ceppeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, PeBMaTOJ10IM4Ye CKUX,
KO>XHbIX 3a60s1eBaHui, 6one3Hel HepBHOMW cucTteMbl, 3aboneBaHuh ONOpPHO-ABUraTesIbHOro annaparta, 6onesHen
HapylweHuss obMeHa BeLeCcTB U 3HA,0KPUHHOW CUCTE MBI

MutaHue: O6en. YXuH.

Fopopa: KpacHopap, KameHHoMocTCckui, MuHepanbHblie Boabl, CtaBponosnb

JocTonpuMmeyaTesibHOCTU: Xaai>KoxcKas TecHUHa (KaMeHHOMOCTCKUIA KaHbOH)

2-U peHb
noHepeNnbHUK

09.00 - 3aBTpaKk.

10.00 - KoHHasa nporynka (aon. naaTta). KOHHasa nporysnka Ha4YuHaeTcs Ha HebGonbLWIOM paH4Yo, rae y Bac no npuesay
CnpocAT O BalleM yMeHuu obpawaTbca ¢ nowaabMu. Ka>kabiili NOTYYUT KOHA B COOTBETCTBUM C ONbITOM U HaBbIKOM €34,bl.
Bce Baluu noxkesiaHusa 6yayT yuTeHbl. Mlocne MHCTPpYKTaXka rpynna oTnpaBasieTcs Mo KpacMBe WL UM MecTaM CKaJibHOro
xpebTa B cCONPOBO>KAEeHUU ONbITHONO MHCTPYKTOPA, KOTOPLIA B TeYeHUe BCero Mmaplipyrta 6yaeTt BHUMaTeIbHO C/le AUTH 3a
nosepeHueM snowanen. Ha Mmapuwpyte 6yayT oCTaHOBKM Ha CMOTPOBbLIX MAHOPaMaX C 3aXBaThiBalOLLMMM BULAMHK Frop.

14 .00 - OGen.

15.00 - KynaeMcs Ha cnausaHuu AByXx pek «benasa» un «flax», 3aropaem, ¢otorpacdupyemcs.

18.00 - Y>KuH.

19.00 - NocewieHne TepMasibHbIX UCTOYHUKOB (1 yac). LLeHTp oTabixa «TepManbHbii Nnapk-otensb MCbIFYMC» pacnonoxxeH
BAAJIM OT LUYMa U cyeThbl 60JIbLLUMX rOPOAOB B TUXOM U 3e1eHOM nocenke TynbckoM B Pecny6nuke Apbires. TemnepaTtypa
BoAbl B GacceilHax perysnupyeTcs aBTOMaTU4ECKM B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJsiuue U Bcerga AaBnaseTca KoMpopTHOM
ans kynauusa (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKpbITbIX 6acceiiHax ¢ NPOTOYHOW ropsiyel BOAOMW, HACbILLLE HHOW MUHe panamMu
npupoaHbIX He ap. Paccnabnsaiowmini u o3gopoBuTeibHbi 3 dekT pocTuraeTca Gnaropapsa ocobbiM cBOUCTBaM
TepMasibHbix BoA,. Booa ucnonb3syertcsa B ieyeHun 6onesHei cepaevyHO-COCyAUCTON CUCTEMbI, PEBMaTOJIOTUYE CKUX,
KO>XXHbIX 3a60neBaHui, 60nesHen HepBHOMU cucTteMbl, 3aboneBaHMh ONOpPHO-ABUraTeIbLHOroO annaparta, bonesHen
HapylweHus obMeHa BeLlecTB U SHAOKPUHHOWU CUCTEMbI

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXKUH.

Bopoembi: Peka Benasn



3-4 DeHb
BTOPHMK

09.00 - 3aBTpack.

10.00 - 3KCcKypcusa K peJIMKToBOMY yuienbio Pydabro c ero Bogonagamu. OT nepsoro sogonapga, HassiBaemoro «lym» po
BTOpOro - «KackagHbin» - okoso 750 M. CaMbIM KpacUBbIM NPpU3HaH TpeTui Bopgonaa «Cepaue Pydabro». Y3kun noTok
BOAbl, 00TeKas rpoMaAHYyl0 KaMeHHYI0 rnbidy, obpbiBaeTca B XXKMBONUCHOe riaybokoe yuwiesnbe. CKasbl ywenbs,
CJI0O>KEeHHble TOPU30HTaJIbHO 3aJieralowuMm NJIUTaMU U3BECTHAKA, HAaMNOJIHAIOT NPOCTPaHCTBO 3araAo04HbIMU 3ByKaMHM 3XO0.
«Cepauem BenukaHa» 30BYT JIIOAMN 3TOT KaMeHb U paccKa3biBaloT A,PEeBHIOI0 JiereHay

14.00 - OGep,.

15.00 - KynaeMcs Ha cnusHuM ABYX pek «benas» u «[Lax», 3aropaem, potorpadupyemcs

18.00 - Y>XuH.

19.00 - NoceweHne TepMasibHbIX UCTOYHUKOB (1 4yac). LLeHTp oTAabixa «TepMabHbii Napk-otensb MCbIFYMNC» pacnono>xeH
BAaAJIM OT LUYMa M cyeThbl 60JIbLUMX TOPOAOB B TUXOM U 3e/1eHOM nocenke TynbckoM B Pecny6nuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B DacceHax perysiupyeTcs aBTOMaTU4€CKM B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJiuLe 1 Bcerpa ABasaeTca KoMpOopTHOMN
ana kynaxuua (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKpPbITbIX 6acceiHax C NPOTOYHOW ropAYe BOAONW, HAaCbILLEeHHOW MUHepanamm
npupo AHbIX He A p. Paccnabnsaiowmin n osgoposuTeibHbii 3 hekT AocTuraeTca Gnarogapa ocobbIM cBOUCTBaM
TepMaJibHbiX BoA,. Booa ucnonbsyetcsa B ie4eHun 6onesHen ceppevyHO-COCYyAUCTON CUCTEMBI, PE€BMaTOJIOTUY€eCKUX,
KO>KHbIX 3a60sieBaHui, boNe3He HepBHOW cuCTeMbl, 3aboieBaHMA ONOpPHO-ABUraTeIbLHOrO annapaTa, 6bonesHen
HapylweHUs obMeHa Bel,ecTB U SHAOKPUHHOW CUCTEMBI.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

LocTonpuMevyaTesibHOCTK: yuwenbe Pydabro, Bogonapbl Pycdabro

Bopoembl: Peka benas

4-n peHb
cpepa

09.00 - 3aBTpak.

10.00 - Bbie3n B noc. Nob6epa Ha 3kckypcuio B CBATO - MUXa10BCKUIA MOHACTbIPb.

CuynTaeTcs, 4TO 3TU 3araf04Hble COOPY>XEeHUA APEBHOCTHU, O NMPOUCXOXKXAEHUN KOTOPLIX «CJIOMAJIM KONbS MHOTUE y4YeHble
MY>XU», UMeIOT oOLIMe KOPHU CO 3HaMEHUTbIMU MeraJIuTU4e CKUMU COOPY>)KEHUAM Ha APYrMx KOHTUHEHTaX, TaKUMU KakK
CTOYHXeHAX U KaMeHHble cTaTyu ocTpoBa Macxu.

CywiecTByeT JiereHga, 4To B NoA3eMHOW YacTu CBATO - MUxaM10BCKOro MOHaCTbIpsA, 60 1bLWUHCTBO BXOA0B B KOTOPbIA
Ob1n1n 3aBasieHbl B 1954 roay, XpaHATCA COKPOBULLA BU3aHTUACKUX MOHaXOB.

Bbl cMOXXeTe NoceTUTb A0CTYMHYIO YaCTbh NOA3€MHOI0O MOHaCTbIPSA: YaCOBHIO M HECKOJILKO nellep - KeJIMh MOHaXoB.
Hepaneko oT MOHacThips, Ha rope ®usmabro, HaxoAUTCA LesieOHbIN UCTOYHUK CBATONO BEJIMKOMYYeHUKa U uenutens
MaHTenenMoHa, No NpepaHuUIo, U3JIeHUBAIOLLUA CTPa XKAYLUUX OT 6onesHel. Bbl cMO>XKeTe MCKynaTbCs B CBATOM MCTOYHUKE.
Mbl paccMOTPUM YA UBUTEJIbHYIO NAaHOpPaMy rop, BUAHbI Haropbe Jlaro-Haku c BepwimHaMmu OwteH u Aba a3ew, TbiIGruHCKUIA
n Yyryuwckuin xpe6Tbl. 3aecb KpyTblie CKJIOHbI, Fybokue 6anku, MHOro4YucseHHble OBparu, NneLwepbl, FPOThI, YLebA pek.
B65a13Ku K MOHaCTbIPIO eCcTb UCTOKMU pek Ncedupb n Kameniok. MHoroo6paseH M >XKMBOTHbIA MUP: 3aecb obUuTaloT Aukue
CBMHbMU, KO3bl, Me ABe AU, BOJIKM, JINChI, LWHaKaJibl, 6apcyku, KyHULbl, 3aMLbl, 6enKu.

14.00 - O6ep.

15.00 - KynaeMcs Ha cnusaHMM ABYX peK «Benasa» n «flax», 3aropaem

18.00 - Y>KuH.

19.00 - MoceweHue TepMasibHbIX UICTOYHUKOB (1 yac). LLeHTp oTAabixa «TepManbHbii napk-otenb MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BAAJIM OT LUYMa U cyeThbl 60JIbLLUMX rOPOAOB B TUXOM U 3e1eHOM nocenke TynbckoM B Pecny6nuke Apbires. TemnepaTtypa
BoAbl B GacceilHax perysnupyeTcs aBTOMaTU4€CKU B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJsiuue U Bcerpa AaBnaseTca KoMpopTHOM
ana kynasuua (ot 30 go 37°C). KynaHume B OTKpbITbIX 6acceitHax C NPOTOYHOW ropsyei BOAON, HAaCbILLEeHHOW MUHEepanamMm
npupoaHbIX He ap. Paccnabnsaiowmini m o3gopoBuTebHbi 3 dekT pocTuraeTca 6naropapa ocobbiM cBOUCTBaM
TepMaJibHbix BoA,. Booa ucnonb3syertcsa B ie4eHun 6onesHei ceppevyHO-COCyAUCTON CUCTEMbI, PE€BMaTOJIOTUYE CKUX,
KO>KHbIX 3a60s1eBaHui, 60 Nne3He HepBHOW cucTeMbl, 3aboieBaHuUil ONOpPHO-ABUraTeIbHOrO annapaTa, 6onesHen
HapylweHus obMeHa BelecTB U SHAOKPUHHOWU CUCTEMbI.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXKUH.

HocTtonpuMeyvyaTenbHoCTU: CBATO-Muxanno-AdoHckas NycTbiHb

Bopoembl: Peka benas

5-4 peHb
yeTBepr



09.00 - 3aBTpack.

10.00 - Brie3n Ha ropHoe nnaTto Jlaro-Haku Ha 3anapHom KaBKa3e, BbicoTa Ao 2200 M. Mo nyTu ocTaHaB/IMBaeMCA Ha
naHopaMHbIX NIoWaaKax C BUAaMM Ha TpexTbicA4YHUKKU MnaBHoro KaBka3sckoro Xpeb6Ta. NMnaTo Jlaro-Haku ussectHoe
CBOWMM CHE>XHbIMU CKJIOHAaMU 3UMOW U aJIbLMUACKMMU JIyraMu 1eTOM, NJaTo BXOAUT B cocTaB KaBKa3cKoro
rocyfapcTBeHHOTo NpupoaHoro 6mocchepHoro sanose gHuKa, aenasoLLeroca oo6bekrom BcemupHoro Hacnepus KOHECKO, c
BO3MO>KHOCTbIO KaTaHUA Ha CaHKaX, CHEroxoaax, JibbkaXx, Ha NJaTo ecTb JJaBKU C MECTHbIMU CyBe HUpaMMm.

MoceweHue Bonblio ASULLCKON NeLLepbl - YHUKaJIbHOTO MecTa, NaMATHUKA NPUPOAbl, KOTOPbIA BXOAUT B NATE PKY
KpacuBe MLLIUX NeLiep, HaXo AALLUXCA HA TeppuTopumn EBponbl. MUKpOKAMMaT BHYTpU nelwepbl obnapaer
aHTUOaKTepuasibHbIMM CBOMCTBAMMU U UMeET NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° u NOBbILLIEHHYI0 BJIa)KHOCTb. O6Wan naowanb
newepbl 690 MeTpoB. A3MLLCKanA Newepa upeasibHoO obopypoBaHa AA NoceleHUs TYpUucTaMm, NPOBO AUTCA IKCKypcus,
€CTb CTYNeHU U OTpa >kaeHus.

OGep Ha MmaplupyTe.

16:00 - UcTopusa co3paHUA aabire iCKUX CbIPOB, CbipHas Aerycrauus.

18.00 - Y>KuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

HocTtonpuMmeydyaTenbHocTu: NMnaTo Jlaro-Haku, bonbwasa Asuuwickas newepa

6-" OeHb
naTHuua

09:00 3aBTpak.

10:00 3KCcKypcUsa B BbICOKOTOpPHbIA nocenok Nysepunns. MNepepn Bbe3n0M B caM NOCeNIOK Bbl yBUAUTE NPaHUTHBLIA KaHbOH,
ropy MoHax, nocenok Xamseiliku. B nocenke Nysepunnb, Bam ypacrcs yBuaeTb 0 AUH U3 COXPaHUBLLUUXCA A,0J1IbMEHOB,
noceTUTb UHTE PaKTUBHbIAW My3ei 3anoBeAHUKaA (BXOAHble OuneTsl 3a Aon.nJjaTy) M NOAbILATL CBE)XXUM FOPHLIM BO3AYXOM.
14:00 O6e p Ha MapwipyTe. Boie3a Ha MapTU3aHCKYIO NOJIAHY Ha 6epery KameHHoro Mops, MHCTPYKTOpP No3HaKOMUT Bac ¢
BepLUMHAMMK KOpansoBbix pudoB ApeBHero okeaHa TeTuc.

18.00 - Bo3BpalwiaeMcsa Ha Ga3y.

19.00 - YxuH. Mocupenku y koctpa. Kywmaem wawnsik, Wypny, AesiMMcs Bne4yaT/IeHU MU O NpeKpacHO NpoBeAeHHOM
BpeMeHu. KOHe4YHO )Xe CTPOMUM MNJiaHbl Ha c/eAYIOLWUMA Npuesy, BeAb B Aabiree TaKk MHOIMO YHUKaJibHbIX MECT, KOTOpPbIe Bbl
ewe He Buaenu. BpyueHume nopapkoB Ka>XA0My rocTtio, ycnewHo npowepawemy AKTUBALLUIO.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopa: Nysepunnb

HocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: Mocenok Nysepunns, MapTusaHckas nonsHa

7-4 DeHb
cy66oTa

09:00 3aBTpak.

10:00 OTbvesn. FpynnoBo# TpaHcdep B Ha X/A Bok3an KpacHopapa, B a/n MuHepanbHbie Boabl.

C y4yeTOM BpeMeHU Ha A0pOry U perucrpauuio 6unertbl Ha o6paTHbIN pelic/noesp us KpacHopapa >xenaTtenbHo 6paTh,
Ha4uHan c 15 yacoB, Ha peic U3 MuHepanbHbix Bog - nocne 17.00.

MutaHue: 3aBTpack.

Fopopna: KpacHopap

[MporpamMmmMa Typa akTyasibHa Ha 03.05.2024



	"Термальные источники, ЛЕТО", тур на 7 дней, экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное размещение: База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть 2-спальная кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное, разнообразное, сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Бассейн с подогреваемой горной водой, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк. Теперь туристы могут купаться не только на термальных источниках, но и в бассейне непосредственно возле своих номеров, где они размещаются! Имеется зона джакузи, детская зона и гидромассаж!  1-й день  воскресенье Встреча: 1. Ж/Д вокзал в г. Краснодар: Каждое воскресенье:  — с 10:00 до 11:00; 2. Аэропорт в г. Минеральные воды: Каждое воскресенье:  — с 10:00 до 12:00; — с 15:00 до 16:00; Каждая суббота:  — с 15:00 до 16:00. 3. Аэропорт в г. Ставрополь: Каждое воскресенье:  — с 14:00 до 15:30;  — с 16:00 до 17:30; Каждая суббота:  — с 14:00 до 15:30; — с 16:00 до 17:30. Трансфер в день заезда позже указанного времени оплачивается отдыхающими самостоятельно. 14:30 Прибытие на Базу отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ).  Обед, знакомство с инструктором. 15:00 Экскурсия в Хаджохскую Теснину. Это памятник природы, который создала река миллионы лет тому назад. Это место не оставит равнодушным ни одного посетителя. Здесь мы увидим всю мощь природной стихии. Свирепство реки с одной стороны, и, в то же время, усмиренную водную гладь с другой стороны. Также познакомимся с некоторыми представителями животного мира Кавказа, эндемиками и краснокнижными животными. Отвесные серые с прожилками мрачные стены каньона изобилуют котлами и нишами, вымытыми в каменной толще неистовым водным потоком. Венчает теснину природный каменный мост, который и дал название поселку. Отсюда начинаются практически все маршруты в горную часть Адыгеи. Дикий пляж и хребет Азиш-Тау впечатлят даже бывалого туриста. Дикий пляж расположен в ущелье Руфабго, скрытый от глаз любопытных туристов, он привлекает своей загадочностью и уединенностью. Горный хребет Азиш-Тау замыкает собой северно-восточную часть плато Лаго-Наки. Начинаясь у места впадения ручья Руфабго в реку Белую, он протянулся на двадцать пять километров к юго-западу. Хребет покрыт сосновыми и пихтовыми лесами, встречаются здесь также тис и самшит. Протяженность маршрута 4 км. 18:00 Ужин. 19:00 - Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы Питание: Обед. Ужин. Города: Краснодар, Каменномостский, Минеральные Воды, Ставрополь Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) 2-й день  понедельник 09.00 - Завтрак. 10.00 - Конная прогулка (доп. плата). Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о вашем умении обращаться с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все ваши пожелания будут учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам скального хребта в сопровождении опытного инструктора, который в течение всего маршрута будет внимательно следить за поведением лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых панорамах с захватывающими видами гор. 14 .00 - Обед. 15.00 – Купаемся на слиянии двух рек «Белая» и «Дах», загораем, фотографируемся. 18.00 - Ужин. 19.00 - Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Водоемы: Река Белая 3-й день  вторник 09.00 - Завтрак. 10.00 - Экскурсия к реликтовому ущелью Руфабго с его водопадами. От первого водопада, называемого «Шум» до второго – «Каскадный» – около 750 м. Самым красивым признан третий водопад «Сердце Руфабго». Узкий поток воды, обтекая громадную каменную глыбу, обрывается в живописное глубокое ущелье. Скалы ущелья, сложенные горизонтально залегающими плитами известняка, наполняют пространство загадочными звуками эхо. «Сердцем Великана» зовут люди этот камень и рассказывают древнюю легенду 14.00 - Обед. 15.00 - Купаемся на слиянии двух рек «Белая» и «Дах», загораем, фотографируемся 18.00 - Ужин. 19.00 - Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: ущелье Руфабго, водопады Руфабго Водоемы: Река Белая 4-й день  среда 09.00 - Завтрак. 10.00 - Выезд в пос. Победа на экскурсию в Свято – Михайловский монастырь. Считается, что эти загадочные сооружения древности, о происхождении которых «сломали копья многие ученые мужи», имеют общие корни со знаменитыми мегалитическими сооружениям на других континентах, такими как Стоунхендж и каменные статуи острова Пасхи. Существует легенда, что в подземной части Свято – Михайловского монастыря, большинство входов в который были завалены в 1954 году, хранятся сокровища византийских монахов.  Вы сможете посетить доступную часть подземного монастыря: часовню и несколько пещер – келий монахов. Недалеко от монастыря, на горе Физиабго, находится целебный источник святого великомученика и целителя Пантелеймона, по преданию, излечивающий страждущих от болезней. Вы сможете искупаться в святом источнике. Мы рассмотрим удивительную панораму гор, видны нагорье Лаго-Наки с вершинами Оштен и Абадзеш, Тыбгинский и Чугушский хребты. Здесь крутые склоны, глубокие балки, многочисленные овраги, пещеры, гроты, ущелья рек. Вблизи к монастырю есть истоки рек Псефирь и Камелюк. Многообразен и животный мир: здесь обитают дикие свиньи, козы, медведи, волки, лисы, шакалы, барсуки, куницы, зайцы, белки. 14.00 - Обед. 15.00 - Купаемся на слиянии двух рек «Белая» и «Дах», загораем  18.00 - Ужин. 19.00 - Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Свято-Михайло-Афонская пустынь Водоемы: Река Белая 5-й день  четверг 09.00 - Завтрак. 10.00 - Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 м. По пути останавливаемся на панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского Хребта. Плато Лаго-Наки известное своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, плато входит в состав Кавказского государственного природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, с возможностью катаний на санках, снегоходах, лыжах, на плато есть лавки с местными сувенирами. Посещение Большой Азишской пещеры - уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 метров. Азишская пещера идеально оборудована для посещения туристами, проводится экскурсия, есть ступени и ограждения. Обед на маршруте. 16:00 - История создания адыгейских сыров, сырная дегустация. 18.00 - Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 6-й день  пятница 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в высокогорный поселок Гузерипль. Перед въездом в сам поселок вы увидите Гранитный каньон, гору Монах, поселок Хамышки. В поселке Гузерипль, Вам удастся увидеть один из сохранившихся дольменов, посетить интерактивный музей заповедника (входные билеты за доп.плату) и подышать свежим горным воздухом. 14:00 Обед на маршруте. Выезд на Партизанскую поляну на берегу Каменного Моря, инструктор познакомит Вас с вершинами коралловых рифов древнего океана Тетис. 18.00 - Возвращаемся на базу. 19.00 - Ужин. Посиделки у костра. Кушаем шашлык, шурпу, делимся впечатлениями о прекрасно проведенном времени. Конечно же строим планы на следующий приезд, ведь в Адыгее так много уникальных мест, которые вы еще не видели. Вручение подарков каждому гостю, успешно прошедшему АКТИВАЦИЮ. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Гузерипль Достопримечательности: Поселок Гузерипль, Партизанская поляна 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Отъезд. Групповой трансфер в на ж/д вокзал Краснодара, в а/п Минеральные Воды. С учетом времени на дорогу и регистрацию билеты на обратный рейс/поезд из Краснодара желательно брать, начиная с 15 часов, на рейс из Минеральных Вод - после 17.00. Питание: Завтрак. Города: Краснодар


