Typ c nporpamMmmon

“TepmanbHble UctoYHnkn, OCEHb-BECHA", Typ Ha 7 poHewn,
3KCKYPCUU + reoTepMasnbHble UCTOYHUKK, Aabires

MporpaMmMma Typa

Bba3a oTabixa "AKTMBaUMA" pacnosioXXeHa B )XMBOMUCHOM M 3KOJIOFrM4YeCKM YUCTOM MecTe Pecnybnuku
Apbires - nocenke KaMeHHOMOCTCKMMA. B LuaroBon poctynHoctu Xap >koxckasa TeCHMHa, ckana Konunka,
yuwenbe Muwoko, KpacHoe o3sepo, bypnawas peka benas.

1-, 2-, 3-MeCTHoe pa3MelleHne: HoMepa co BceMu yaobcresamm (Tyanert, gyLu).

K pa3sMelueHMIO npegnaraloTca HoMepa CTaHAapT co BceMu yaobcTtBamMu. B KOMHaTax ecTb 2-cnajibHas
KpoBaTb (KOTOPYIO MOXKHO pa3aBUraThb), packjlagHble AUBaHbl, MPUKPOBaTHble TYMDOOYKM ANA XpaHEeHUA
BELLEeW, a TaK)XXe CTOJ1 CO CTYJ/IbAIMU U TeJZIeBU30p, XONOoAUJIbHUK, WKad, yanHukK, peH. Bcem
npo>xuealowum npepoctasnserca aoctyn K Wi-Fi.

Ha TeppuTopuu 6a3bl HAXOAMUTCA CTOJIOBasi, B KOTOPOW rOTOBAT BKYCHOe pa3HooOpa3Hoe CbiTHoe 3-
pa3oBoe nuTaHue. B MeHIo 6a3bl OyayT npucyTcTBOBaTh 6/1104a KaK KJ1IaCCU4ECKOW eBPoneMcCKOn KyXHu,
Tak u HapogoB KaBkasa.

BbacceiH c nogorpeBaeMon ropHo Bogou, bonbLumMe 6ecenku, Kauyesiv, MaHraJsibHas 30Ha, MNAapKOBKa,
MUHU-300MapK.

1-4 peHb
BOCKpeceHbe



BcTpeua

1. XK/, Bok3an B r. KpacHopap:
Kaxpoe BockpeceHbe:

— ¢ 10:00 po 11:00;

2. AdponopT B . MuHepasbHble BOAbI:
Kaxpoe BockpeceHbe:

— ¢ 10:00 pgo 12:00;

— ¢ 15:00 po 16:00;

Ka>xpan cyb6bora:

— ¢ 15:00 po 16:00.

3. AsponopT B r. CtraBponob:
Ka>kpoe BoCKpeceHbe:

— ¢ 14:00 po 15:30;

— ¢ 16:00 po 17:30;

Ka>xpan cyb6bora:

— ¢ 14:00 po 15:30;

— ¢ 16:00 po 17:30.

TpaHccep B AeHb 3ae34a No3XKe yKa3aHHOro BpeMeHu onjlayMBaeTcs OTAbIXaloLWMUMU CAaMOCTOATEJIbHO U He
KoMneHcupyeTcs. CTOMMOCTb MHAUBMAYAJIbHOTO TpaHchepa No npeaBapUTesibHOMY 3aKa3sy:
XKp KpacHopap:

4 nacca>kupa v MeHbLe - 5000 py6.

6 nacca>xupoB - 6 000 py6.

MuHepanbHble BOAbI:

4 nacca>kupa v MeHbLue - 8 000 py6.

6 nacca>xupoB - 8 500 py®6.

CTtaBpoOnoOb:

4 nacca>xkupa v MeHbLie -7 000 py6.

6 nacca>xupoB - 8 000 py6.

Mawnkon:

4 nacca>xkupa v MeHbLe -1 500 py6.

6 nacca>xupoB - 2 000 py6.

KOHTaKTbl BOAUTE NI, MapKa U HOMep MaluuHblI coobwaloTca 6nuMxe K gate 3aesna.

TpaHcchep B rocteBo oM noc. KaMeHHOMOCTCKUM.

MpubbiTe Ha Ba3y oTabixa "AKTUBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKUIA, HOMepa co BceMu ypobcTBamum (TyaneT, ayuw).

14:30 3ae3pn, paccesieHne, 3HAKOMCTBO C MHCTPYKTOpoM. OGep,.

15:00 MNMewexopHasa 3KCKYpPCUA B NPUPOAHBIA NAapK «Xam>XoxckaAa TeCHMHa» (mon. nsaTta). 3To NnaMATHUK NPUPOALI,
KOTOpPbLIA co3aasia peka MWUIMOHDLI JIET TOMY Ha3af,. 3TO MeCTO He OCTaBUT PaBHOAYLIHbLIM HYM O HOIO noceTutens. 3pechb
Mbl YBUAMUM BCIO MOLLLb MPUPOAHONW CTUXMU. CBUPENCTBO PEKU C OA,HOW CTOPOHDI, U, B TO )Xe€ BPpeMsi, YCMUPEHHYIO BO A HYIO
rnagb c ApPyrov CTopoHbl. TaK)Xe NO3HAaKOMUMCS C HEKOTOPbLIMU NpeacTaBUTENIAMU XXUBOTHOro Mupa Kaekasa,
3HAEeMUKAMM U KPaCHOKHWXKHBIMMU )KMBOTHbIMU. OTBECHbIE Cepble C NPO>KUIKaMU MpayHblie CTeHbl KaHbOHa u3oounyoT
KOTJ/1IaMU U HULLA MU, BbIMbITLIMU B KAMEHHOW TOJILLLE HEUCTOBLIM BOAHbLIM NOTOKOM. BeH4YaeT TeCHUHY NPUPO A HLIA
KaMeHHbIH MOCT, KOTOPbIA M A,.aN Ha3BaHUe nocesky. OTCcioAa HAaYMHAIOTCA NPAaKTUYECKU BCe MapLUPYThbl B TOPHYIO YacTb
Apbirey. Oukui nasx u xpebet Asuwi-Tay BnevyaTAaT gaxke 6biBanoro Typucrta. [LMKui Nasi>K pacnosioXXeH B yuiesibe
Pycdabro, ckpbiTbi# OT rnas no60NbITHbIX TYPUCTOB, OH NPUBJIEKaeT CBOEW 3araf04HOCTbIO U Yye AMHEHHOCTbIO. TOpPHbIA
xpebeT Asuwi-Tay 3aMblkaeT coboi ceBe pHO-BOCTOUHYIO YacTb nsaTo Jlaro-Haku. HauuHascb y MecTa BnageHus py4bs
Pydabro B peky benyio, OH NpOTAHYJICA HA ABaAuaTh NATb KWIOMETPOB K loro-sanapay. XpebeT noKpbIT COCHOBbIMU U
NMUXTOBBLIMMU SleCcaMu, BCTPEeYaloTCA 34eCb TaKXXe TUC U CaMLUMUT.

18:00 Y>XmH.

19:00 - MoceweHue TepMasibHbIX UICTOYHUKOB (1 yac). LLeHTp oTabixa «TepManbHbii napk-otenb MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BA,aJIN OT LUYMa U cyeThbl 6OJIbLUUX TOPOAOB B TUXOM U 3e1IeHOM nocenke TynbckoMm B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BoAbl B GacceilHax perysnupyeTcs aBTOMaTU4€CKU B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJsiuue U Bcerpa aBnaseTca KoMbopTHOM
ana kynaxuma (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKpPbITbIX 6acceiHax c NPOTOYHOW ropsAYei BOAONW, HAaCbILLEe HHOW MUHepanamu
npupoaHbIX He ap. Paccnabnsaiowmini u o3popoBuTeibHbi 3 dekT pocTuraerTca Gnaropapa ocobbiM cBOUCTBaM
TepMaJibHbiX BoA,. Bopga ucnonbsyetcsa B ieueHUn bonesHen ceppevyHO-COCYyAUCTON CUCTEMBI, P€BMaTOJIOTUY€eCKUX,
KO>XXHbIX 3a60neBaHui, 60ne3He HepBHOMW cucTteMbl, 3aboneBaHMh ONOpPHO-ABUraTeIbHOro annaparta, 6onesHen
HapylweHUs obMeHa Bel,ecTB U SHAOKPUHHOW CUCTEMBbI.

MutaHue: 06en. YXKuH.

Fopopa: KpacHopap, KameHHoMocTckui, MuHepanbHbie Boabl, CtaBponosnb

JocTtonpuMeyvyaTeNnbHOCTU: Xaa Koxckasa TecHUHa (KaMeHHOMOCTCKUIA KaHbOH)

Bopoembl: Peka benas

2-U OoeHb
noHepenbHUK



09:00 3aBTpak.

10:00 KoHHas nporynka (pon. nnata). KoHHas nporysika HauMHaeTcA Ha He6oJIbLLWIOM paH4o0, rae y Bac no npuesny
CNpoOCAT O BalleM yMeHuu obpalwaTtbca ¢ nowaabMu. Ka>kabli NONYYUT KOHA B COOTBETCTBUM C ONbITOM U HABbIKOM €34bl.
Bce Balwum noxenaHusa 6ypyT yuteHsl. llocne MHCTpyKTa>ka rpynna oTnpaBJifieTcs NoO KpacuBe MLLMM MecCTaM CKaJibHOro
XxpebTa B CONPOBOXXA,EHUM ONbITHOINO MHCTPYKTOPA, KOTOPbIA B TEYEeHMe BCEero MaplupyTa OyaeT BHUMaTeIbHO Cle AUThb 3a
noBepeHueM nowapgen. Ha MmapwpyTe OyayT OCTaHOBKM Ha CMOTPOBbIX MAHOPaMaXx C 3axXBaTbiBalOLWMUMM BUAAMU Fop.
14:00 OGep,.

15:00 PenukTtoBOE yuienbe MelwwoKo ¢ ero BogonagaMmu. O 4HUM U3 NpeKpacHe ULLIUX MeCT AIBNISETCA csie AyoLWuin o6bekT
HalewW NporpaMMbl — CMOTpPOBaA Niowaaka «Konunka» v yuwesnbe Melwoko. 3To NnaMATHUK NPUPOAbI, OTKyAa
OTKpbIBaeTCA NPeKpacHbIi BUA, Ha A,0NUHY peku Benoi c ee KaMeHHbIMU BeperamMmu, NnoporaMm U cKasibHbIMU XpebTamu.
Peka npope3aeT ropHO-JIeCHOW MaccuB xpebTa YHa-ko03. 34eCb MHOIO UHTE PEeCHbIX CKaJl, TMraHTCKUX KaMHe i-OCTaHueB,
pa3HOOOpa3HbIX FIPOTOB, KOTOPbIe ObINU 06XXUThI 4Y€JIOBEKOM HECKOJIbKO ThicA4YesieTUuh Ha3apn. Pycno peku rnapkoe m
4YucToe, COCTOUT U3 MOHOJIMTHOM CKasibl. Ha NPOTAXXEeHUU HeCKOJIbKUX KUJIOMETPOB pekKa obpa3yeT MHO>XXEeCTBO KpaCUBbIX
Boaonapos. Newwui MapLIpPyT NPOCT U J,OCTYNEH A4S BCeX BO3pacToB. NMpoTa>KeHHOCTbL MapwpyTa 3,5 kM. Mo xenaHuio
MO>KHO NMPOKaTUTbCA Ha Tponnee (aon. onsata Ha obbekTe).

18:00 Y>KuH.

19:00 - NoceweHNe TepMasibHbIX UCTOYHUKOB (1 4yac). LLeHTp oTabixa «TepMabHbii Napk-otensb MCbIFYMNC» pacnonoXxeH
BA,aJIN OT LUYMa U cyeThbl 60JIbLUUX FOPOAOB B TUXOM U 3e1IeHOM nocenke TynbckoM B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOoAbl B BacceilHax perynampyeTca aBTOMaTU4e€CKM B 3aBUCUMOCTM OT NMOroAbl Ha yiMue U Bcerpa aBnafaeTcs KOoM(MoOpTHON
ana kynaxuua (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKpPbITbIX 6acceiHax c NPOTOYHOW ropsyei BOAONW, HAaCbILLEe HHOW MUHe panamm
NPUPOAHBLIX He ap. Paccnabnsaowmini u o3popoBuTeibHbIN 3pdheKT pocTuraetcs 6naropaps ocobbiM cBOUCTBaAM
TepMasbHbIX BOA,. Boaa ucnonbsyertcs B nevyeHun 6osesHen ceppeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, Pe BMaTOJI0TMYe CKUX,
KO>XHbIX 3a60s1eBaHui, 60ne3He HepBHOW cucTeMbl, 3aboneBaHUh ONOPHO-ABUraTeIbLHOro annaparta, 6onesHen
HapylwieHus obMeHa BeLeCcTB U 3HA,0KPUHHOW CUCTEMbI.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKMIA

JdocTtonpuMmeyvyaTesibHOCTMU: Ywenbe Mewoko

3-U1 oeHb
BTOPHUK

09:00 3aBTpak.

10:00 IKCKYpPCUA K pesIMKTOBOMY yulesnbio Pycgabro c ero Bogonagamu (gon. nnarta); OT nepsoro sogonagaa,
Ha3biBaeMmoro LLym po BToporo - KackaaHbin - okosio 750 M. CaMbIM KpacuBbIM NMpU3HaH TpeTun Boponan Cepaue
Pycdabro. Y3kuit noTokK Boabl, o6Tekas rpoMaaHylo KaMeHHYIo rbiby, o6pbiBaeTca B XXxuBonucHoe rnybokoe yuwienbe.
CKanbl yuie sibsl, CJI0>K€HHble FOPpU3OHTaNIbHO 3aJieralowuMm NJIMTaMu U3BECTHAKA, HAaNOJIHAIOT NPOCTPAaHCTBO
3arago4HbiMu 3ByKaMu 3xa. «Cepauem BenukaHa» 30BYyT JIIOAMU 3TOT KaMeHb U paccKa3biBaloT A PEeBHIOIO JiereHay.

14:00 O6epn.

15:00 - MoceweHue TepMasibHbIX UCTOYHUKOB (3 4yac). LLeHTp oTAabixa «TepManbHbii napk-otenb MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BA,aJIN OT LUYMa M cyeTbl 60JIbLUUX FOPOAOB B TUXOM M 3e1IeHOM nocenke TynbckoMm B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B BacceHax perynmpyeTcsa aBTOMaTU4eCKM B 3aBUCUMOCTM OT NMOroabl Ha yJiMue U Bcerpa saBnsaeTcs KoMpopTHOMN
ana kynauua (ot 30 go 37°C). KynaHue B OTKpbITbIX 6acceiMHax C NPOTOYHOW ropsyei BOAOMW, HAaCbILLEeHHOW MUHepanamMm
NPUPO AHLIX He ap. Paccnabnsaowmini u o3popoBuTesibHbIN 3pdheKT pocTuraetcsa 6narogaps ocobbiM CBOUCTBAM
TepMasbHbIX BOA,. Boaa ucnonb3yertcs B ieyeHun 6osie3Heit ceppeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, Pe BMaTOJ10IMYe CKUX,
KO>XXHbIX 3a60neBaHui, 6onesHe HepBHOMW cucTteMbl, 3aboneBaHMh ONOpPHO-ABUraTesIbHOro annaparta, 6onesHen
HapylweHusa obMeHa BeLeCcTB U 3HA,0KPUHHOW CUCTEMbI.

19:00 - Mocupenku.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

HocTonpuMevyaTenbHOCTU: ywenbe Pycdabro

Bopoembl: Bogonan Ceppue Pydabro

4-W peHb
cpepa



09:00 3aBTpak.

10:00 dkcKypcus B CBATO-Muxanno-AdOHCKYI0 MY>XXCKYI0 OOLLEe>XXUTEJIbHYIO NYCTbiHb. MOHACTLIPb M PAAOM PaCNOJ10>Ke HHbIA
nocenok NMo6epa pasmeweHbl Ha NacTouwHOM xpebTe, y caMOW 3HAYUTENIbHOMW €ro Be pLUMHbBI - Topbl ®usuabro, BbicoTa
KoTOpo# 992 M. Mbl pacCMOTPUM yAMBUTEJIbHYIO MAaHOPaMy rop, BUAHbI Haropbe Jlaro-Haku c BepwinHaMmu OLWITEH U
AbGap3ew, TbiIGruHCKUM U Yyrywckum xpeo6Tbl. 3aecb KpyTbie CKJIOHbI, rnybokue 6asiku, MHOro4YMcneHHbIe OBparu, newepsbl,
rPoThl, yuwienbs pek. B6sn3m kK MoHacThIpio ecTb UCTOKM peK MNMcedupb n Kameniok. MHoroobpaseH u )XUBOTHbIW MUP: 34eChb
obuTaloT AMKMe CBMHbM, KO3bl, M€ ABe AU, BOJIKW, JIUCbI, LHAKaJbl, 6apCcyKu, KyHUL bl, 3aWLbl, 6enku.

14:00 O6en;

15:00 NMocewieHue YacTHbIX My3eeB «lMaHonNTuKyM», «Cap KaMHen» (aon. naaTta).

«Cap KaMHeW» - My3eW, OCHOBaHHbIW aAbireiCKuM oTaeneHueMm Pycckoro reorpacduyeckoro obwecrsa. 3aecb Bbl y3HaeTe
MHOTIO MHTEepecHoro o6 uckonaeMbix MUHepanax Haweun Pecnybnuku n MHOTroe pgpyroe. Tak>XXxe Ha AaHHOW 3KCKYPCHUM Bbl
NO3HAaKOMMUTECh C aMMOHUTaAMM U APYTMMU XXUTEJIAMU A PEeBHEro okeaHa «TeTUC», yCAbILLUTE HEOPAUHA PHbIE UCTOpPUYECKUe
paccka3bl O 34eLHUX MecTaX U BEPCUU YHEHbIX O MPOUCXO XA EHUN A,0/IbMEHOB.

18:00 Y>XmH.

19:00 - NoceweHne TepMasibHbIX UICTOYHUKOB (1 4yac). LLeHTp oTabixa «TepMabHbii Napk-otensb MCbIFYMNC» pacnono>xeH
BAaAJIM OT LUYMa M cyeThbl 60JIbLUMX rOPOAOB B TUXOM U 3e/1eHOM nocenke TysnbckoM B Pecny6nuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B DacceHax perysiupyeTcs aBTOMaTU4€CKM B 3aBMCUMOCTM OT NOroA bl Ha yJiuLe 1 Bcerpa ABaseTcAa KoMpOopTHOMN
ana kynaxuma (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKpPbITbIX 6acceiHax c NPOTOYHOW ropAYei BOAONW, HAaCbiLLEe HHOW MUHepanamm
npUpo AHbIX He A p. Paccnabnsaiowmin n osgoposuTeibHbIA 3 hekT AocTuraeTca Gnaropapa ocobbIM cBOUCTBaM
TepMaJibHbiX BOoA,. Booa ucnonbsyetcsa B ie4yeHun 6onesHen ceppevyHO-COCYyAUCTON CUCTEMBI, P€BMaTOJIOTUY€ECKUX,
KO>KHbIX 3a00sieBaHui, boNne3He HepBHOW cucTeMbl, 3aboieBaHM ONOpPHO-ABUraTeIbLHOrO annapaTa, 6onesHen
HapylweHUss obMeHa Bel,ecTB U SHAOKPUHHOW CUCTEMBI.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKMIA

HocTonpuMmeyaTesibHOCTU: CBATO-MuxannoBckun MoHacTbipb, My3en "Cap kamHen", Mysen "lMaHONTUKYM"

5-1 peHb
yeTBepr

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3p Ha ropHoe nnaTto Jlaro-Hakum Ha 3anapHom KaBka3e, BbicoTa A0 2200 M. Mo nyTu ocTaHaBJIMBaeMcCs Ha
naHopaMHbIX NoLWaaKax C BUAAMMU Ha TpexTbiCAYHUKMU MaBHOoro KaBkasckoro xpeb6rta. NnaTto Jlaro-Haku, usBectHoe
CBOWMM CHE>XXHbIMU CKJIOHAMU 3MMOW U a/IbNMMACKUMMU SIyraMm 1eTOM, BXOAUT B cocTaB KaBKa3CcKoro rocyaapcrBeHHOro
npupopaHoro 6mocchepHoro sanose gHuUKa, apnsoLerocs o6bLekrom BcemupHoro Hacnegus FOHECKO, c BO3MOXXHOCTbIO
KaTaHWM Ha CaHKaX, CHeroxogax, Jib>kaxX, Ha MNJaTo eCTb JIAaBKU C MECTHbIMU CYyBe HUpaMMm.

MoceweHne bonbLion ASULLCKOW Newepsbl (AoN. NlaTta) - yHUKaIbHOTO MecTa, NaMATHUKA NPUPOAbl, KOTOPbIA BXO AUT B
NATEpPKY KpacuBeWLIUX NneLep, HaXoAALLMXCA Ha TeppuTopumn EBponbl. MUKpOKAMMAT BHYTpHM newiepbl obnapaer
aHTUOaKTepuasibHbIMM CBOMCTBAMM U UMEET NOCTOSAAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° 1 NOBbILLIEHHYIO BJIa)KHOCTb. O6Wwan naowanb
newepbl 690 M. AsuLLUCKana newepa maeanbHo obopypoBaHa ANsA NOCELLEeHUA TYPUCTaMM, NPOBOAUTCA IKCKYPCUA, eCTb
CTYNEeHU U orpa>kaeHus.

O6epn Ha MmapupyTe.

16:00 UcTopusa co3paHna aablre iICKUX CbIPOB, CbipHaA Aerycrauus.

18:00 Y>XuH.

19:00 - MoceweHue TepMasibHbIX UCTOYHUKOB (1 4yac). LLeHTp oTAabixa «TepManbHbii napk-otenb MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BA,aJIN OT LUYMa U cyeTbl 60JIbLUNX rOPOAOB B TUXOM M 3e1IeHOM nocenke TynbckoMm B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B BacceHax perynmpyeTca aBTOMaTU4eCKM B 3aBUCUMOCTM OT NMOroabl Ha yJiMue U Bcerpa aBnasaeTcs KoMpopTHOMN
ana kynasuma (ot 30 go 37°C). KynaHue B OTKpbITbIX 6acceiiHax C NPOTOYHOW ropsYe BOAON, HAaCbILLEeHHOW MUHepanamMm
NPUPO AHLIX He ap. Paccnabnsaowmiti u o3popoBuTesibHbIN 3pdheKkT pocTuraetcsa 6narogaps ocobbiM CBONCTBAM
TepMasnbHbIX BOA. Boaa ucnonbsyertcs B ieyeHun 6osesHer ceppeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, Pe BMaTOJ10IMYe CKUX,
KO>XXHbIX 3a60neBaHui, 6onesHe HepBHOMW cucTteMbl, 3aboneBaHMh oNOpHO-ABUraTesIbHOro annaparta, 6onesHen
HapylweHusa obMeHa BeLeCcTB U S3HA,0KPUHHOW CUCTEMbI.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXKUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

HocTonpuMmeyaTesnbHOCTU: Bonblana Asulickan newepa

6-U peHb
NATHULA



09:00 3aBTpak.

10:00 dKCcKypcusi B BICOKOTOpHbIN nocesiok Nysepunnb. Mepepn Bbe3p0M B caM NOCeNOK Bbl yBUAUTe FpaHNUTHBIN KaHbOH,
ropy MoHax, nocesnok Xambiliku. B nocenke Nysepunabe BaM yaacrcs yBuaeTb OAUH U3 COXPaHUBLUMXCA A,0JIbMEHOB,
NoceTUTb MHTEPAaKTUBHbIA My3e i 3anoBe A HUKa (BxoAHble OuneTbl 3a AoN. NaaTy) U NOAbILLATL CBEXXUM FOPHLIM BO3AYXOM.
14:00 O6epn Ha mapwpyTe. Bole3pg Ha MapTUsaHCKylo NoJsiAHY Ha 6epery KaMeHHOro Mops, MHCTPYKTOP NO3HaKOMMT Bac C
BepLUMHaMM KOpaJloBbix pudoB ApeBHEro okeaHa TeTuc.

18:00 Bosspawaemcs Ha Gasy.

19.00 Mpa3pHNYHBIA Y)XKUH. KyllaeMm walneiK, Wypny, AeJIMMcA BneYyaT/IeHUAMMU O NpeKpacCHO NPoBe A, eHHOM BpeMeHM.
KoHe4Ho ke, CTPOUM NnJiaHbl Ha C/ieAyloLWui Npuesa, Beab B Agbiree Tak MHOIMO YHUKaJibHbIX MECT, KOTOPbI€ Bbl elle He
Buaenun. BpyyeHue nopapKos KaXkA0My rocTio, ycnewHo npouwepguwemy AKTUBALUIO.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep,. YXXuUH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

JocTtonpuMeyaTenbHocTu: flonbMeH B lN'ysepunne

7-n peHb
cybboTa

09:00 3aBTpak.

10:00 OTnesp. Npynnosou TpaHcdep Ha X/A BoK3an KpacHopapa, B a/n MuHepanbHble Boabl.

C y4yeTOM BpeMeHU Ha A0pPOTry U perucrpauuio 6uneTsl Ha obpaTHbIN Noe3n us KpacHopapa XXeJsaTesibHO OpaTbh, Ha4YMHasa C
15 yacoB, Ha peuc us MuHepanbHbiX Bop - nocne 17.00.

MutaHue: 3aBTpak.

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 05.05.2024



	"Термальные источники, ОСЕНЬ-ВЕСНА", тур на 7 дней, экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура База отдыха "Активация" расположена в живописном и экологически чистом месте Республики Адыгея – поселке Каменномостский. В шаговой доступности Хаджохская теснина, скала Копилка, ущелье Мишоко, Красное озеро, бурлящая река Белая.  1-, 2-, 3-местное размещение: номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть 2-спальная кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Бассейн с подогреваемой горной водой, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.  1-й день  воскресенье Встреча  1. Ж/Д вокзал в г. Краснодар: Каждое воскресенье:  — с 10:00 до 11:00; 2. Аэропорт в г. Минеральные воды: Каждое воскресенье:  — с 10:00 до 12:00; — с 15:00 до 16:00; Каждая суббота:  — с 15:00 до 16:00. 3. Аэропорт в г. Ставрополь: Каждое воскресенье:  — с 14:00 до 15:30;  — с 16:00 до 17:30; Каждая суббота:  — с 14:00 до 15:30; — с 16:00 до 17:30. Трансфер в день заезда позже указанного времени оплачивается отдыхающими самостоятельно и не компенсируется. Стоимость индивидуального трансфера по предварительному заказу: Жд Краснодар: 4 пассажира и меньше - 5000 руб. 6 пассажиров - 6 000 руб. Минеральные воды: 4 пассажира и меньше - 8 000 руб. 6 пассажиров - 8 500 руб. Ставрополь: 4 пассажира и меньше -7 000 руб. 6 пассажиров - 8 000 руб. Майкоп: 4 пассажира и меньше -1 500 руб. 6 пассажиров - 2 000 руб. Контакты водителя, марка и номер машины сообщаются ближе к дате заезда.  Трансфер в гостевой дом пос. Каменномостский. Прибытие на Базу отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). 14:30 Заезд, расселение, знакомство с инструктором. Обед. 15:00 Пешеходная экскурсия в природный парк «Хаджохская теснина» (доп. плата). Это памятник природы, который создала река миллионы лет тому назад. Это место не оставит равнодушным ни одного посетителя. Здесь мы увидим всю мощь природной стихии. Свирепство реки с одной стороны, и, в то же время, усмиренную водную гладь с другой стороны. Также познакомимся с некоторыми представителями животного мира Кавказа, эндемиками и краснокнижными животными. Отвесные серые с прожилками мрачные стены каньона изобилуют котлами и нишами, вымытыми в каменной толще неистовым водным потоком. Венчает теснину природный каменный мост, который и дал название поселку. Отсюда начинаются практически все маршруты в горную часть Адыгеи. Дикий пляж и хребет Азиш-Тау впечатлят даже бывалого туриста. Дикий пляж расположен в ущелье Руфабго, скрытый от глаз любопытных туристов, он привлекает своей загадочностью и уединенностью. Горный хребет Азиш-Тау замыкает собой северно-восточную часть плато Лаго-Наки. Начинаясь у места впадения ручья Руфабго в реку Белую, он протянулся на двадцать пять километров к юго-западу. Хребет покрыт сосновыми и пихтовыми лесами, встречаются здесь также тис и самшит. 18:00 Ужин. 19:00 - Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Обед. Ужин. Города: Краснодар, Каменномостский, Минеральные Воды, Ставрополь Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) Водоемы: Река Белая 2-й день  понедельник 09:00 Завтрак. 10:00 Конная прогулка (доп. плата). Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о вашем умении обращаться с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все ваши пожелания будут учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам скального хребта в сопровождении опытного инструктора, который в течение всего маршрута будет внимательно следить за поведением лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых панорамах с захватывающими видами гор. 14:00 Обед. 15:00 Реликтовое ущелье Мешоко с его водопадами. Одним из прекраснейших мест является следующий объект нашей программы — смотровая площадка «Копилка» и ущелье Мешоко. Это памятник природы, откуда открывается прекрасный вид на долину реки Белой с ее каменными берегами, порогами и скальными хребтами. Река прорезает горно-лесной массив хребта Уна-коз. Здесь много интересных скал, гигантских камней-останцев, разнообразных гротов, которые были обжиты человеком несколько тысячелетий назад. Русло реки гладкое и чистое, состоит из монолитной скалы. На протяжении нескольких километров река образует множество красивых водопадов. Пеший маршрут прост и доступен для всех возрастов. Протяженность маршрута 3,5 км. По желанию можно прокатиться на троллее (доп. оплата на объекте). 18:00 Ужин. 19:00 - Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Ущелье Мешоко 3-й день  вторник 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия к реликтовому ущелью Руфабго с его водопадами (доп. плата); От первого водопада, называемого Шум до второго – Каскадный – около 750 м. Самым красивым признан третий водопад Сердце Руфабго. Узкий поток воды, обтекая громадную каменную глыбу, обрывается в живописное глубокое ущелье. Скалы ущелья, сложенные горизонтально залегающими плитами известняка, наполняют пространство загадочными звуками эха. «Сердцем Великана» зовут люди этот камень и рассказывают древнюю легенду. 14:00 Обед. 15:00 - Посещение термальных источников (3 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. 19:00 – Посиделки. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго Водоемы: Водопад Сердце Руфабго 4-й день  среда 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в Свято-Михайло-Афонскую мужскую общежительную пустынь. Монастырь и рядом расположенный поселок Победа размещены на Пастбищном хребте, у самой значительной его вершины - горы Физиабго, высота которой 992 м. Мы рассмотрим удивительную панораму гор, видны нагорье Лаго-Наки с вершинами Оштен и Абадзеш, Тыбгинский и Чугушский хребты. Здесь крутые склоны, глубокие балки, многочисленные овраги, пещеры, гроты, ущелья рек. Вблизи к монастырю есть истоки рек Псефирь и Камелюк. Многообразен и животный мир: здесь обитают дикие свиньи, козы, медведи, волки, лисы, шакалы, барсуки, куницы, зайцы, белки. 14:00 Обед; 15:00 Посещение частных музеев «Паноптикум», «Сад камней» (доп. плата). «Сад камней» - музей, основанный адыгейским отделением Русского географического общества. Здесь вы узнаете много интересного об ископаемых минералах нашей Республики и многое другое. Также на данной экскурсии вы познакомитесь с аммонитами и другими жителями древнего океана «Тетис», услышите неординарные исторические рассказы о здешних местах и версии ученых о происхождении дольменов.  18:00 Ужин. 19:00 - Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Свято-Михайловский монастырь, Музей "Сад камней", Музей "Паноптикум" 5-й день  четверг 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 м. По пути останавливаемся на панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского хребта. Плато Лаго-Наки, известное своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, входит в состав Кавказского государственного природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, с возможностью катаний на санках, снегоходах, лыжах, на плато есть лавки с местными сувенирами. Посещение Большой Азишской пещеры (доп. плата) - уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Азишская пещера идеально оборудована для посещения туристами, проводится экскурсия, есть ступени и ограждения. Обед на маршруте. 16:00 История создания адыгейских сыров, сырная дегустация. 18:00 Ужин. 19:00 - Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Большая Азишская пещера 6-й день  пятница 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в высокогорный поселок Гузерипль. Перед въездом в сам поселок вы увидите Гранитный каньон, гору Монах, поселок Хамышки. В поселке Гузерипль вам удастся увидеть один из сохранившихся дольменов, посетить интерактивный музей заповедника (входные билеты за доп. плату) и подышать свежим горным воздухом. 14:00 Обед на маршруте. Выезд на Партизанскую поляну на берегу Каменного моря, инструктор познакомит вас с вершинами коралловых рифов древнего океана Тетис. 18:00 Возвращаемся на базу. 19.00 Праздничный ужин. Кушаем шашлык, шурпу, делимся впечатлениями о прекрасно проведенном времени. Конечно же, строим планы на следующий приезд, ведь в Адыгее так много уникальных мест, которые вы еще не видели. Вручение подарков каждому гостю, успешно прошедшему АКТИВАЦИЮ. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Дольмен в Гузерипле 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Отъезд. Групповой трансфер на ж/д вокзал Краснодара, в а/п Минеральные Воды. С учетом времени на дорогу и регистрацию билеты на обратный поезд из Краснодара желательно брать, начиная с 15 часов, на рейс из Минеральных Вод - после 17.00. Питание: Завтрак.


