Typ c nporpamMmmon

"3a 3p0poBbem B Dopoc”, 0340POBUTENbHBIN TYP Ha 3 OHA

MporpaMmMma Typa

1-n peHb

15:00-17:00 pa3MeLueHue.

15:30-16:40 CBo6oaHOe BpeMs. 3anucb Ha Npoueaypbl (OcywecTBAseTcs Ha 5 3Ta)Xke y Me AULMHCKOIO perucrpatopa no
20:30), noceleHMe TPeHa>KepHOro 3ajia, FPynNnoBbiX 3aHATUIA U BacceitHa cornacHo rpacduka paboTbl (PUTHEC-LEHTp, 2
3Tax)

18:30-20:30 Y>kuH (LuBe oCKUM cTON).

MutaHne: YXuH.

Fopopna: ®opoc

2-4 peHb

0300POBUTEJIbHbIA TYP Nel

9:00-10:00 Me gMUMHCKMe Npoueaypbl: caavya nabopaTopHbIX UCCNe nOBaHUN: 0OLMIA aHa U3 KPOBM, O6LLMIA aHAIM3 MOYM.
3abop 6uomaTepuana ocyLecTB/siIeTCA B CTPOro yka3aHHOe BpeMs HaToluak.

08:00-11:00 3aBTpak (LUBe OCKUA CTOJ).

11:00-18:00 Me aMuMHCKME NpoLUeAypbl: NEPBUYHbIA NPUeM TepaneBTa (fevyalwero Bpaya), KiMmMaToJsie4yeHue, TeppPEeHKyYp,
nocelyeHue CoJISTHOM KOMHaThl (2 npoueaypsbl), KOHCyAbTauua kocmeTtonora, 3Kl (no HasHayeHUI0O Bpaya), nocelieHue
TpeHa>kepHOro 3asa, rPynnoBbIX TPEHUPOBOK U BaccerHa cornacHo rpaduka paboTsl, ceoboaHoe Bpems.

18:30-20:30 Y>xuH (LUuBe A CKUM CTO ).

030,0POBUTEJIbHbIN TYP Ne2

08:00-11:00 3aBTpak (LUBeOCKUIA cTON).

11:00-18:00 Me A MUMHCKME NMpoOLEeaypbl: KIMMaToJieYeHue, TePpPEeHKYp, NocelleHue CoJIAHOM KOMHaThl (2 npoueaypsbl),
nepBUYHbLIA NPUEeM TepaneBTa (Jleyaliero Bpa4a), KOHcynbTauusa Kocmetonora, Kl (no HasHavyeHuio Bpaua).

Ha BbIGOp: ynbTpa3ByKoBas AUArHOCTUKA LUTOBUAHOM XXene3bl WK Noyek, Ibo: KOHCynbTauuAa Bpaya-ruHeKosnora/ unmn
Bpaya-odTanbmMosiora/ uiu Bpavya-oTopuHOJIapuHrosora (No HasHa4YeHUIo Bpaya U B 3aBUCMMOCTU OT pacnucaHus paboTsbl
cneuuasiucToB).

MoceweHue TpeHa>kepHOro 3asa, rPynnNoBbiX TPEHMPOBOK U BacceiHa cornacHo rpaduka paboTbl, ceo6oaHOE BpeMa.
18:30-20:30 Y>kuH (LuBe ocCKum cton).

O3 0POBUTEJIbHbIA TYP Ne3

08:00-11:00 3aBTpak (LUBeACKUK CTOJ).

11:00-18:00 Me aMuMHCKME NpoLEAYpPbI: KIMMaToJie4eHUe, TePPEHKYp, NocelleHne CoJIAHOM KOMHaThl (2 npoueaypsl),
nepBUYHLIA NPUeM TepanesBTa (leyaliero Bpaya), KOHCyJibTalluAa KocMeTonora, 6Guonmne paHcMeTpums.

Ha BbIOOp: BaHHA XXeMUy>XHas C NePO30HOM, Wau Ayuw LLlapKo, Win LMPKYAAPHbIA AyLW (MO Ha3Ha4YeHUIo Bpayia)
MocelleHne TpeHa>XKepPHOTo 3aJia, rPyNMNoBbLIX TPEHUPOBOK U BacceltHa cornacHo rpaduka pab6oTel, cBo60aHOEe Bpems.
18:30-20:30 Y>xuH (LUBe A CKUM CTOJ).

MutaHue: 3aBTpak, Y)KUH.

Fopopa: ®opoc

3-U oeHb

8:00-11:00 3aBTpak (LuBe A CcKUi CTON)
11:30 NMNonyuyeHue KapThbl 34,0POBbA
no 12:00 BbicesieHMe M3 HOMepoB.
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: ®opoc

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 09.05.2024






	"За здоровьем в Форос", оздоровительный тур на 3 дня
	Программа тура 1-й день  15:00-17:00 размещение. 15:30-16:40 Свободное время. Запись на процедуры (осуществляется на 5 этаже у медицинского регистратора до 20:30), посещение тренажерного зала, групповых занятий и бассейна согласно графика работы (Фитнес-центр, 2 этаж) 18:30-20:30 Ужин (шведский стол). Питание: Ужин. Города: Форос 2-й день  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУР №1 9:00-10:00 Медицинские процедуры: сдача лабораторных исследований: общий анализ крови, общий анализ мочи. Забор биоматериала осуществляется в строго указанное время натощак. 08:00-11:00 Завтрак (шведский стол). 11:00-18:00 Медицинские процедуры: первичный прием терапевта (лечащего врача), климатолечение, терренкур, посещение соляной комнаты (2 процедуры), консультация косметолога, ЭКГ (по назначению врача), посещение тренажерного зала, групповых тренировок и бассейна согласно графика работы, свободное время. 18:30-20:30 Ужин (шведский стол). ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУР №2 08:00-11:00 Завтрак (шведский стол). 11:00-18:00 Медицинские процедуры: климатолечение, терренкур, посещение соляной комнаты (2 процедуры), первичный прием терапевта (лечащего врача), консультация косметолога, ЭКГ (по назначению врача). На выбор: ультразвуковая диагностика щитовидной железы или почек, либо: консультация врача-гинеколога/ или врача-офтальмолога/ или врача-оториноларинголога (по назначению врача и в зависимости от расписания работы специалистов). Посещение тренажерного зала, групповых тренировок и бассейна согласно графика работы, свободное время. 18:30-20:30 Ужин (шведский стол).  ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ТУР №3 08:00-11:00 Завтрак (шведский стол). 11:00-18:00 Медицинские процедуры: климатолечение, терренкур, посещение соляной комнаты (2 процедуры), первичный прием терапевта (лечащего врача), консультация косметолога, биоимпедансметрия. На выбор: ванна жемчужная с перозоном, или душ Шарко, или циркулярный душ (по назначению врача) Посещение тренажерного зала, групповых тренировок и бассейна согласно графика работы, свободное время. 18:30-20:30 Ужин (шведский стол). Питание: Завтрак, ужин. Города: Форос 3-й день  8:00-11:00 Завтрак (шведский стол) 11:30 Получение карты здоровья  до 12:00 выселение из номеров. Питание: Завтрак. Города: Форос


