Typ c nporpamMmmon

"[1Be BepLUnHbI®, TYp Ha 8 AHEN, CynepakTmB + IKCKYPCUH,
Appires

MporpaMmMma Typa

B noc. KaMME@HOMOCTCKOM:

2-, 3-, 4-MeCcTHOe pa3MeLlleHue:

basa oTabixa "AkTuBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKMM, HOMepa co BceMu yaobcTBamu (TyaneT, ayui).

K pasmMelleHuio npensaraloTca HOMepa cTaHpapT co BceMu yaod6cteamu. B koMHaTax ecTb 2-cnajbHas
KpoBaTb (KOTOPYI0 MOXXHO pa3aBuraThb), packjiagHble AUBaHbl, NPUKPOBaTHbIE TYMOOUYKM ANA XPaHEHUA
Bellenl, a Tak>XKe CTOJI CO CTYJIbAIMU U TeJIeBU30p, XO0JI0AUJIbHUK, WKad, yanHuk, peH. Bcem
npo>xuBalowum npepoctasnsaerca pgoctyn K Wi-Fi.

Ha TeppuTtopumu 6a3bl HAXOAUTCA CTOJNIOBasi, B KOTOPOM FOTOBAT BKYCHOe pa3HooOpa3Hoe cbiTHOe 3-
pasoBoe nuTaHue. B MeHIo Basbl OyayT npucyTcTBOBaTh ONl0Aa KaK KJlaCcCMYeCKOW €eBPONeriCcKoOM KyXHH,
Tak u HapoaoB Kaskasa.

BbaHsa, bonbline Becepku, Kayenu, MaHrasibHas 30Ha, NapkoBkKa, MMHU-300MapK.

Ha mapwipyTe, Y NOAHOXUSA ropbl GULUT:
2-MeCTHble BOAOHENPoOHUL,aeMble NasaTKM.

1-n peHb
BOCKpeceHbe

BcTtpeua

1. AsponopT B r. KpacHopap:

Kaxpoe BockpeceHbe: — ¢ 11:00 no 12:00;

2. )XK/0 Bok3an B r. KpacHopap:

Kaxpoe BockpeceHbe: — ¢ 10:00 no 11:00;

3. AsponopT B r. MuHepanbHble BOAbI:

Ka>xpoe BockpeceHbe:

— ¢ 10:00 po 12:00;

— ¢ 15:00 po 16:00;

4. AdponopT B r. CraBponob:

Ka>xpoe BocKkpeceHbe:

— ¢ 14:00 po 15:30;

— ¢ 16:00 po 17:30

TpaHcchep B AeHb 3ae34a No3)Ke yKka3aHHOINo BpeMeHU onJjlayMBaeTcs OTAbiXaloLWUMM CAMOCTOATEJIbHO U He
KoMmneHcupyeTca. CTOMMOCTb MHOMBUAYAJIbHOTO TpaHcdepa no npeaBapuTesibHOMY 3aKa3y Ao 4-x yen:
3500 py6. c/po Asponopta KpacHopapa;

4000 py6. c/po x/p BoK3ana KpacHopapa;

1500 py6. c/no Bok3ana Maukona;

6000 py6. c/po AsponopTta CTaBponoJb;

7500 py6. c/pno Asponopta MuHepanbHble BOAbI.

TpaHcchep B rocteBo oM noc. KaMeHHOMOCTCKUM.

14:30 NMpubbiTHEe Ha Ba3y oTabixa "AkTuBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKUMIA, HOMepa co BceMu yaobcTtBamum (TyaneT, ayu).
Obep Ha Ga3ze.

15:00 3HAKOMCTBO C MHCTPYKTOpPOM. CobupaeM prok3aku, NPOBOAUM UHCTPYKTa XK.

18:00 Y>XuH.

19:00 Noe3pkKa u KynaHue B TepPMaJibHbIX UCTOYHUKA X.

MutaHue: 06en. YXKuH.

Fopopa: KpacHopap, MuHepanbHble Bopabl, KameHHoMocTckui, CtaBponosb

2-U oeHb
noHepenbHUK



05:00 MopbemM, 3aBTpak, NOC/e KOTOPOro Mbl HA MalUMHaX Bbie3)KaeM K IBOpoBO# nNonsaHe. OTcioAa HAaYUMHAETCA NeLlun
MapwpyT. Mbl oTNpaBaseMcs K NOAHOXXbIO ropbl ®ULLT, rAe pacnosioXXeH 0 4,HOMMEHHbIW TYPUCTCKuA npuioT. Mo npuxony
Mbl pacnoJsiaraeMcs Ha HoYJiIer U roTOBUM Y>KMH.

MutaHue: 3aBTpak. Obep-nepeKyc Ha MapLupyTe. Y>KUH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

3-4 peHb
BTOPHMK

3aBTpak. Beixopg Ha BocxoXxpeHue. CeronHs Mbl OTNpaBAseMcs K BepLuuHe ropbl OwTeH. NMoabeM HayMHaeTcAa oT PuT-
OWwTeHCKOro nepepana, rae ob6s3aTtenbHO NoceTUM 06eNUCK BOMHaM, 3alUMLLaBLUUM HallKU 3€MJIM OT HEMELLKUX
OKKynaHTOB. OTcloAa No CKaJIuCTOMy rpebHio noabeM 3aHMMaeT 0KOoJI10 2 yacoB. CaenaB nepekyc Ha BbicoTe 2806 M Hap,
YPOBHEM MOPS U Hac/laAUBLUUCHE FTOPHBIMYU Nel3a’>kaMu, Mbl OTNIPaBUMCA B 0OpaTHLIA NyTh. Mo npuxoay B narepb Mbi
COBMECTHO FOTOBUM Y>XUH. B 3TOT fleHb - paHHUA 0TOOW. HayTpo NpeACTOUT paHHUIA NOAbEM.

Mutanue: 3aBTpak. Obep-nepekyc Ha MapLipyTe. Y)XUH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

LocTtonpuMeyaTeNnbHOCTU: FTOPHLIA MaccuB OWiTeH

4-n peHb
cpepa

NMoabvem B 5:00 yTpa. FloTOBUM 3aBTpak, Nocsie Yero BbIXOAMM Ha MapLpyT. BocxoxaeHue Ha ropy ®uwuT 3aMMeT oKoJio 5
4YacoB, Ha cnyck BHU3 ynaeT 4 yaca. Kak TosnbKO Mbl HA4YHEeM NoAbeM, Bbl NOWMeTe, NOYEMy 3Ty ropy Ha3biBaloT
OKaMeHeibiM KopasisioBbiM pudomMm. OKaMeHeBLUNEe PaKOBUHbI pa3J/iniyHbIiX (hOpPM U pa3MepoB BKpanJieHbl B U3BECTKOBYIO
Tonwy ropsbl. MIpeopnosneB KAMEHUCTbLIW NOABEM, Mbl BbIXOAUM Ha BonbLwon PULLTUHCKUNA e B HUK. DTO OKOJIO ABYX
reKTapoB CHera v nbaa, oTkyaa 6epyT cBoe Ha4yano aBe peku Muwexa u NMNuexawxa. NMpeopones nefHUK, eLl,e HEMHOIO
YCWJIMA M Mbl BbIXOZAUM Ha Npe ABepLUUHHbIA rpebeHb, OTKyAa B XOpOLUYIO NOroay oTKpbiBaeTcsa BuA, Ha FnaBHbIA
KaBka3ckui xpebeT u ero otporu. 3to He3abbiBaeMoe 3penuLle BleyYeT HAaC K caMoi BepLiuMHe ansa 6onee nosiHOro
o0630pa. BepLuuHy BeH4YaeT NnpaBoC/iaBHbIA KpecT. HeCKOJIbKO MUHYT Ha BepLUUHE [al0T OLLyLEeHUe, 4TO HaXOAULWIBLCA Ha
Kpato Mmupa. HeGonblioi nepekKyc NpuAaacT Cua Ansa cnycka. Mbl Bo3BpalaeMcs B larepb. Y>KUH, MPUroTOBJIEHHbIN
COBMECTHO BOCMOJIHAET CUJIbl, 3aTPa4YeHHble B 3TOT AeHb. A NOCUAEJIKA Y KOCTPa AaloT BO3MOXXHOCTb YNOPAAOYUTb MbICIN,
HaCTPOMUTHCA Ha NMO3UTUBHbIE SMOLUM.

MutaHue: 3aBTpak. O6en-nepekyc Ha MapLupyTe. YXXKUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

HocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: Nlopa duwT

BopoemMmbl: Peka NMNwexa

5-4 peHb
yeTBepr

3aBTpakK, NPUroTOBJIEHHbIN rPynnoi, 604pUT U AKaeT BO3MOXXHOCTb HaubGolee NOJIHO HacCNMaAUTLCA 3anNoBe4HOW KPaCcoOTOM.
B 3TOT AeHb Mbl OTAbIXaeM. 3aneyaTsieTb NpeKpacHbie BUAbl MOXXHO BO BpeMsl NPOryaku y peku. ECTb BO3MO>XHOCTb
penakca u paccnabnexus B 6aHe, o6opynoBaHHOM Ha NonsiHe. Mbl OTAbIXaeM U HacNaXkaaeMcs KpacoToW NpupoAabl.
34/echb JIerko AbILWUTCA U OLLLYyLLLAeTCA BKYC KPUCTaJIbHO YUCTONO BO3AYyXa, HAaCbILLLEHHOIO KOKTEW/1eM U3 apoMaTOB XBOM,
cBe>Xeu BoAbl, TaJIOr0 CHEra U BbICOKOTOPHbIX JIyroB. Mneck U LuyM ropHOW pekKu, 3BOH pyYbeB, NeHUe NTUL, CTPeKoT
HaceKOMbIX, Iyl BeTpa, LesiecT TpaB poXXAaloT HENMOBTOPUMYIO NPUPOAY U HAMOJIHAIOT AYLIY PafoCTbio € AUHEeHUA C
HeOoObIKHOBEHHbIM BbICOKOFOpPHbIM MUPOM. MosiBUBLLUEECA OLLYLLEHNE NOKOSA U YMUPOTBOPEHUA NMOMOraloT nepesarpysutb
Cco3HaHue u ayuy.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXKUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

6-U peHb
NATHULA

MopabeM, COBMeCTHOE NpUroToBJsieHue 3aBTpaka. lMocse c60poB BbIXO A HAa MAaPLUPYT OT NpUioTa «OULLT» 0,0 MO AAHbI
siBopoBO#, OTKyAa rpynna Ha aBTobyce Bo3BpalwaeTcsa Ha Typba3y B noc. KaMeHHOMOCTCKUM.

18:00 BKYCHBIW U CbITHbIA Y>XMUH.

19:00 NMoe3aKa Ha TepMaJibHble UCTOYHUKU, paccnabnsemcsa nocne pgnuTeNbHOro noxoaa.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>XuH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUHA



7-4 DeHb
cy66oTa

09:00 3aBTpack.

10:00 Bbie3p Ha cnnaB no peke benasna. PacdhTUHr — 31O HacToALWAanA HaxoAKa AiA NpoBepKu KoMaHabl! Ha ctapTe
BblpaeTca Bce HeobxoaumMoe cCHapsA>KeHue U NPOBO AMUTCA MO APOOHbIN MHCTPYKTaXK. Ha BceM MapLupyTe Bac
COMPOBOXXAAIT ONbITHbIE UHCTPYKTOPbI. CKOPOCTb U asiMa3Hble 6pbi3ru 6ypHO# peKu He OCTaBAT HUKOTO PaBHOAYLUHbIMMU!
14:00 O6epn.

15:00 NMNewexonHasn 3KcKypcusn. NMoceweHne NnpupoaHOro napka «Xapm>Xoxckas TeCHUHa». 3TO NaMATHUK NpuUpoAbl,
KOTOPbINA co3aasia peka MWIJIMOHbI 1IeT TOMY Ha3aj,. 3TO MeCTO He OCTaBUT paBHOAYLIHbIM HU OAHOIO nNoceTutens. 3aech
Mbl YBUA UM BCIO MOLLLb NPUPOAHOW CTUXUU. CBUPENCTBO PEKU C OAHOW CTOPOHBLI, U, B TO )K€ BPpeMA, YCMUPEHHYIO BO A HYIO
rnagb c [pPyrov CTopoHbl. OTBECHble cepble C MPOXWUJIKaMU Mpa4Hble CTeHbl KAHbOHA M306MMYIOT KOT/IAaMU M HULLA MM,
BbIMbITBIMU B KAME@HHOM TOJILE HEeUCTOBbIM BOAHbIM NOTOKOM. BeHYaeT TeCHMHY NPpUPO A HbIA KAMEHHbIA MOCT, KOTOPbIA U
nan Ha3BaHue nocesnky. OTCIOAa HAYMHAIOTCA NPAaKTUYECKU BCe MapLUPYTbl B FOPHYIO YacTb Apbiren. Cneaylowmini o6bekT
Halwlew nporpaMMmsbl - KpacHoe o3epo - Bne4aTnuT pgaxe 6biBasioro Typucta. OHO pacnoio>KeHOo B CKaJIbHOM MaccuBe U
OKPY>X€HO rpaHUTHbIMU GacTUOHaAMMU.

19:00 BcTpeyaeMmcs, KyluaeM Lypny, walubliK, AeJIMMCA Bne4YaT/IeHUS MU, CJlyLllaeM XXUBYIO MY3bIKY.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

JocTonpuMeyvyaTesibHOCTU: Xaa)KoxcKas TecCHUHa (KaMeHHOMOCTCKUIA KaHbOH)

Bopnoembi: Peka Benasn

8- peHb
BOCKpeceHbe

09:00 3aBTpak. BpyyeHue nopapka Ka>k,0My rocTio, ycrnewHo npowepgwemy AKTMBaLumio.

10:00 OTbe3p rpynnosoro TpaHcdepa B KpacHopap/MuHepanbHbie BOAbI.

BHMMAHMUE! C yueTOM BpEMEHMU Ha [,0POry U perucTpaumio obpaTHeii peic us KpacHopapa nosnxeH 6biTb He paHee 15:00
Yyacos, u3 Mun.Bopn He paHee 17:00.

MutaHme: 3aBTpack.

Fopopa: KpacHopap, MuHepanbHble Boabl

[Mporpamma Typa akTyasibHa Ha 05.05.2024



	"Две вершины", тур на 8 дней, суперактив + экскурсии, Адыгея
	Программа тура В пос. Камменомостском: 2-, 3-, 4-местное размещение: База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть 2-спальная кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Баня, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.  На маршруте, у подножия горы Фишт: 2-местные водонепроницаемые палатки.  1-й день  воскресенье Встреча  1. Аэропорт в г. Краснодар: Каждое воскресенье: — с 11:00 до 12:00; 2. Ж/Д вокзал в г. Краснодар: Каждое воскресенье: — с 10:00 до 11:00; 3. Аэропорт в г. Минеральные воды: Каждое воскресенье: — с 10:00 до 12:00; — с 15:00 до 16:00; 4. Аэропорт в г. Ставрополь: Каждое воскресенье:  — с 14:00 до 15:30;  — с 16:00 до 17:30 Трансфер в день заезда позже указанного времени оплачивается отдыхающими самостоятельно и не компенсируется. Стоимость индивидуального трансфера по предварительному заказу до 4-х чел: 3500 руб. с/до Аэропорта Краснодара; 4000 руб. с/до ж/д вокзала Краснодара; 1500 руб. с/до вокзала Майкопа; 6000 руб. с/до Аэропорта Ставрополь; 7500 руб. с/до Аэропорта Минеральные воды. Трансфер в гостевой дом пос. Каменномостский. 14:30 Прибытие на Базу отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). Обед на базе. 15:00 Знакомство с инструктором. Собираем рюкзаки, проводим инструктаж. 18:00 Ужин. 19:00 Поездка и купание в термальных источниках. Питание: Обед. Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды, Каменномостский, Ставрополь 2-й день  понедельник 05:00 Подъем, завтрак, после которого мы на машинах выезжаем к Яворовой поляне. Отсюда начинается пеший маршрут. Мы отправляемся к подножью горы Фишт, где расположен одноименный туристский приют. По приходу мы располагаемся на ночлег и готовим ужин. Питание: Завтрак. Обед-перекус на маршруте. Ужин. Города: Каменномостский 3-й день  вторник Завтрак. Выход на восхождение. Сегодня мы отправляемся к вершине горы Оштен. Подъем начинается от Фишт-Оштенского перевала, где обязательно посетим обелиск воинам, защищавшим наши земли от немецких оккупантов. Отсюда по скалистому гребню подъем занимает около 2 часов. Сделав перекус на высоте 2806 м над уровнем моря и насладившись горными пейзажами, мы отправимся в обратный путь. По приходу в лагерь мы совместно готовим ужин. В этот день – ранний отбой. Наутро предстоит ранний подъем. Питание: Завтрак. Обед-перекус на маршруте. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Горный массив Оштен 4-й день  среда Подъем в 5:00 утра. Готовим завтрак, после чего выходим на маршрут. Восхождение на гору Фишт займет около 5 часов, на спуск вниз уйдет 4 часа. Как только мы начнем подъем, вы поймете, почему эту гору называют окаменелым коралловым рифом. Окаменевшие раковины различных форм и размеров вкраплены в известковую толщу горы. Преодолев каменистый подъем, мы выходим на Большой Фиштинский ледник. Это около двух гектаров снега и льда, откуда берут свое начало две реки Пшеха и Пшехашха. Преодолев ледник, еще немного усилий и мы выходим на предвершинный гребень, откуда в хорошую погоду открывается вид на Главный Кавказский хребет и его отроги. Это незабываемое зрелище влечет нас к самой вершине для более полного обзора. Вершину венчает православный крест. Несколько минут на вершине дают ощущение, что находишься на краю мира. Небольшой перекус придаст сил для спуска. Мы возвращаемся в лагерь. Ужин, приготовленный совместно восполняет силы, затраченные в этот день. А посиделки у костра дают возможность упорядочить мысли, настроиться на позитивные эмоции. Питание: Завтрак. Обед-перекус на маршруте. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Гора Фишт Водоемы: Река Пшеха 5-й день  четверг Завтрак, приготовленный группой, бодрит и дает возможность наиболее полно насладиться заповедной красотой. В этот день мы отдыхаем. Запечатлеть прекрасные виды можно во время прогулки у реки. Есть возможность релакса и расслабления в бане, оборудованной на поляне. Мы отдыхаем и наслаждаемся красотой природы. Здесь легко дышится и ощущается вкус кристально чистого воздуха, насыщенного коктейлем из ароматов хвои, свежей воды, талого снега и высокогорных лугов. Плеск и шум горной реки, звон ручьев, пение птиц, стрекот насекомых, гул ветра, шелест трав рождают неповторимую природу и наполняют душу радостью единения с необыкновенным высокогорным миром. Появившееся ощущение покоя и умиротворения помогают перезагрузить сознание и душу. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский 6-й день  пятница Подъем, совместное приготовление завтрака. После сборов выход на маршрут от приюта «Фишт» до поляны Яворовой, откуда группа на автобусе возвращается на турбазу в пос. Каменномостский.  18:00 Вкусный и сытный ужин.  19:00 Поездка на термальные источники, расслабляемся после длительного похода. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на сплав по реке Белая. Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте выдается все необходимое снаряжение и проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас сопровождают опытные инструкторы. Скорость и алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушными! 14:00 Обед. 15:00 Пешеходная экскурсия. Посещение природного парка «Хаджохская теснина». Это памятник природы, который создала река миллионы лет тому назад. Это место не оставит равнодушным ни одного посетителя. Здесь мы увидим всю мощь природной стихии. Свирепство реки с одной стороны, и, в то же время, усмиренную водную гладь с другой стороны. Отвесные серые с прожилками мрачные стены каньона изобилуют котлами и нишами, вымытыми в каменной толще неистовым водным потоком. Венчает теснину природный каменный мост, который и дал название поселку. Отсюда начинаются практически все маршруты в горную часть Адыгеи. Следующий объект нашей программы - Красное озеро - впечатлит даже бывалого туриста. Оно расположено в скальном массиве и окружено гранитными бастионами. 19:00 Встречаемся, кушаем шурпу, шашлык, делимся впечатлениями, слушаем живую музыку. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) Водоемы: Река Белая 8-й день  воскресенье 09:00 Завтрак. Вручение подарка каждому гостю, успешно прошедшему Активацию. 10:00 Отъезд группового трансфера в Краснодар/Минеральные воды. ВНИМАНИЕ! С учетом времени на дорогу и регистрацию обратный рейс из Краснодара должен быть не ранее 15:00 часов, из Мин.Вод не ранее 17:00. Питание: Завтрак. Города: Краснодар, Минеральные Воды


