
"Две вершины", тур на 8 дней, суперактив + экскурсии,
Адыгея

Программа тура
В пос. Камменомостском:
2-, 3-, 4-местное размещение:
База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ).
К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть 2-спальная
кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения
вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем
проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi.
На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-
разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни,
так и народов Кавказа. 
Баня, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.

На маршруте, у подножия горы Фишт:
2-местные водонепроницаемые палатки.

1-й день 
воскресенье

Встреча 
1. Аэропорт в г. Краснодар:
Каждое воскресенье: — с 11:00 до 12:00;
2. Ж/Д вокзал в г. Краснодар:
Каждое воскресенье: — с 10:00 до 11:00;
3. Аэропорт в г. Минеральные воды:
Каждое воскресенье:
— с 10:00 до 12:00;
— с 15:00 до 16:00;
4. Аэропорт в г. Ставрополь:
Каждое воскресенье: 
— с 14:00 до 15:30; 
— с 16:00 до 17:30
Трансфер в день заезда позже указанного времени оплачивается отдыхающими самостоятельно и не
компенсируется. Стоимость индивидуального трансфера по предварительному заказу до 4-х чел:
3500 руб. с/до Аэропорта Краснодара;
4000 руб. с/до ж/д вокзала Краснодара;
1500 руб. с/до вокзала Майкопа;
6000 руб. с/до Аэропорта Ставрополь;
7500 руб. с/до Аэропорта Минеральные воды.
Трансфер в гостевой дом пос. Каменномостский.
14:30 Прибытие на Базу отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ).
Обед на базе.
15:00 Знакомство с инструктором. Собираем рюкзаки, проводим инструктаж.
18:00 Ужин.
19:00 Поездка и купание в термальных источниках.
Питание: Обед. Ужин.
Города: Краснодар, Минеральные Воды, Каменномостский, Ставрополь

2-й день 
понедельник

Тур с программой



05:00 Подъем, завтрак, после которого мы на машинах выезжаем к Яворовой поляне. Отсюда начинается пеший
маршрут. Мы отправляемся к подножью горы Фишт, где расположен одноименный туристский приют. По приходу
мы располагаемся на ночлег и готовим ужин.
Питание: Завтрак. Обед-перекус на маршруте. Ужин.
Города: Каменномостский

3-й день 
вторник

Завтрак. Выход на восхождение. Сегодня мы отправляемся к вершине горы Оштен. Подъем начинается от Фишт-
Оштенского перевала, где обязательно посетим обелиск воинам, защищавшим наши земли от немецких
оккупантов. Отсюда по скалистому гребню подъем занимает около 2 часов. Сделав перекус на высоте 2806 м над
уровнем моря и насладившись горными пейзажами, мы отправимся в обратный путь. По приходу в лагерь мы
совместно готовим ужин. В этот день – ранний отбой. Наутро предстоит ранний подъем.
Питание: Завтрак. Обед-перекус на маршруте. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: Горный массив Оштен

4-й день 
среда

Подъем в 5:00 утра. Готовим завтрак, после чего выходим на маршрут. Восхождение на гору Фишт займет около 5
часов, на спуск вниз уйдет 4 часа. Как только мы начнем подъем, вы поймете, почему эту гору называют
окаменелым коралловым рифом. Окаменевшие раковины различных форм и размеров вкраплены в известковую
толщу горы. Преодолев каменистый подъем, мы выходим на Большой Фиштинский ледник. Это около двух
гектаров снега и льда, откуда берут свое начало две реки Пшеха и Пшехашха. Преодолев ледник, еще немного
усилий и мы выходим на предвершинный гребень, откуда в хорошую погоду открывается вид на Главный
Кавказский хребет и его отроги. Это незабываемое зрелище влечет нас к самой вершине для более полного
обзора. Вершину венчает православный крест. Несколько минут на вершине дают ощущение, что находишься на
краю мира. Небольшой перекус придаст сил для спуска. Мы возвращаемся в лагерь. Ужин, приготовленный
совместно восполняет силы, затраченные в этот день. А посиделки у костра дают возможность упорядочить мысли,
настроиться на позитивные эмоции.
Питание: Завтрак. Обед-перекус на маршруте. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: Гора Фишт
Водоемы: Река Пшеха

5-й день 
четверг

Завтрак, приготовленный группой, бодрит и дает возможность наиболее полно насладиться заповедной красотой.
В этот день мы отдыхаем. Запечатлеть прекрасные виды можно во время прогулки у реки. Есть возможность
релакса и расслабления в бане, оборудованной на поляне. Мы отдыхаем и наслаждаемся красотой природы.
Здесь легко дышится и ощущается вкус кристально чистого воздуха, насыщенного коктейлем из ароматов хвои,
свежей воды, талого снега и высокогорных лугов. Плеск и шум горной реки, звон ручьев, пение птиц, стрекот
насекомых, гул ветра, шелест трав рождают неповторимую природу и наполняют душу радостью единения с
необыкновенным высокогорным миром. Появившееся ощущение покоя и умиротворения помогают перезагрузить
сознание и душу.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Каменномостский

6-й день 
пятница

Подъем, совместное приготовление завтрака. После сборов выход на маршрут от приюта «Фишт» до поляны
Яворовой, откуда группа на автобусе возвращается на турбазу в пос. Каменномостский. 
18:00 Вкусный и сытный ужин. 
19:00 Поездка на термальные источники, расслабляемся после длительного похода.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Каменномостский



7-й день 
суббота

09:00 Завтрак.
10:00 Выезд на сплав по реке Белая. Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте
выдается все необходимое снаряжение и проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас
сопровождают опытные инструкторы. Скорость и алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушными!
14:00 Обед.
15:00 Пешеходная экскурсия. Посещение природного парка «Хаджохская теснина». Это памятник природы,
который создала река миллионы лет тому назад. Это место не оставит равнодушным ни одного посетителя. Здесь
мы увидим всю мощь природной стихии. Свирепство реки с одной стороны, и, в то же время, усмиренную водную
гладь с другой стороны. Отвесные серые с прожилками мрачные стены каньона изобилуют котлами и нишами,
вымытыми в каменной толще неистовым водным потоком. Венчает теснину природный каменный мост, который и
дал название поселку. Отсюда начинаются практически все маршруты в горную часть Адыгеи. Следующий объект
нашей программы - Красное озеро - впечатлит даже бывалого туриста. Оно расположено в скальном массиве и
окружено гранитными бастионами.
19:00 Встречаемся, кушаем шурпу, шашлык, делимся впечатлениями, слушаем живую музыку.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон)
Водоемы: Река Белая

8-й день 
воскресенье

09:00 Завтрак. Вручение подарка каждому гостю, успешно прошедшему Активацию.
10:00 Отъезд группового трансфера в Краснодар/Минеральные воды.
ВНИМАНИЕ! С учетом времени на дорогу и регистрацию обратный рейс из Краснодара должен быть не ранее 15:00
часов, из Мин.Вод не ранее 17:00.
Питание: Завтрак.
Города: Краснодар, Минеральные Воды

Программа тура актуальна на 05.05.2024
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	Программа тура В пос. Камменомостском: 2-, 3-, 4-местное размещение: База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть 2-спальная кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Баня, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.  На маршруте, у подножия горы Фишт: 2-местные водонепроницаемые палатки.  1-й день  воскресенье Встреча  1. Аэропорт в г. Краснодар: Каждое воскресенье: — с 11:00 до 12:00; 2. Ж/Д вокзал в г. Краснодар: Каждое воскресенье: — с 10:00 до 11:00; 3. Аэропорт в г. Минеральные воды: Каждое воскресенье: — с 10:00 до 12:00; — с 15:00 до 16:00; 4. Аэропорт в г. Ставрополь: Каждое воскресенье:  — с 14:00 до 15:30;  — с 16:00 до 17:30 Трансфер в день заезда позже указанного времени оплачивается отдыхающими самостоятельно и не компенсируется. Стоимость индивидуального трансфера по предварительному заказу до 4-х чел: 3500 руб. с/до Аэропорта Краснодара; 4000 руб. с/до ж/д вокзала Краснодара; 1500 руб. с/до вокзала Майкопа; 6000 руб. с/до Аэропорта Ставрополь; 7500 руб. с/до Аэропорта Минеральные воды. Трансфер в гостевой дом пос. Каменномостский. 14:30 Прибытие на Базу отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). Обед на базе. 15:00 Знакомство с инструктором. Собираем рюкзаки, проводим инструктаж. 18:00 Ужин. 19:00 Поездка и купание в термальных источниках. Питание: Обед. Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды, Каменномостский, Ставрополь 2-й день  понедельник 05:00 Подъем, завтрак, после которого мы на машинах выезжаем к Яворовой поляне. Отсюда начинается пеший маршрут. Мы отправляемся к подножью горы Фишт, где расположен одноименный туристский приют. По приходу мы располагаемся на ночлег и готовим ужин. Питание: Завтрак. Обед-перекус на маршруте. Ужин. Города: Каменномостский 3-й день  вторник Завтрак. Выход на восхождение. Сегодня мы отправляемся к вершине горы Оштен. Подъем начинается от Фишт-Оштенского перевала, где обязательно посетим обелиск воинам, защищавшим наши земли от немецких оккупантов. Отсюда по скалистому гребню подъем занимает около 2 часов. Сделав перекус на высоте 2806 м над уровнем моря и насладившись горными пейзажами, мы отправимся в обратный путь. По приходу в лагерь мы совместно готовим ужин. В этот день – ранний отбой. Наутро предстоит ранний подъем. Питание: Завтрак. Обед-перекус на маршруте. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Горный массив Оштен 4-й день  среда Подъем в 5:00 утра. Готовим завтрак, после чего выходим на маршрут. Восхождение на гору Фишт займет около 5 часов, на спуск вниз уйдет 4 часа. Как только мы начнем подъем, вы поймете, почему эту гору называют окаменелым коралловым рифом. Окаменевшие раковины различных форм и размеров вкраплены в известковую толщу горы. Преодолев каменистый подъем, мы выходим на Большой Фиштинский ледник. Это около двух гектаров снега и льда, откуда берут свое начало две реки Пшеха и Пшехашха. Преодолев ледник, еще немного усилий и мы выходим на предвершинный гребень, откуда в хорошую погоду открывается вид на Главный Кавказский хребет и его отроги. Это незабываемое зрелище влечет нас к самой вершине для более полного обзора. Вершину венчает православный крест. Несколько минут на вершине дают ощущение, что находишься на краю мира. Небольшой перекус придаст сил для спуска. Мы возвращаемся в лагерь. Ужин, приготовленный совместно восполняет силы, затраченные в этот день. А посиделки у костра дают возможность упорядочить мысли, настроиться на позитивные эмоции. Питание: Завтрак. Обед-перекус на маршруте. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Гора Фишт Водоемы: Река Пшеха 5-й день  четверг Завтрак, приготовленный группой, бодрит и дает возможность наиболее полно насладиться заповедной красотой. В этот день мы отдыхаем. Запечатлеть прекрасные виды можно во время прогулки у реки. Есть возможность релакса и расслабления в бане, оборудованной на поляне. Мы отдыхаем и наслаждаемся красотой природы. Здесь легко дышится и ощущается вкус кристально чистого воздуха, насыщенного коктейлем из ароматов хвои, свежей воды, талого снега и высокогорных лугов. Плеск и шум горной реки, звон ручьев, пение птиц, стрекот насекомых, гул ветра, шелест трав рождают неповторимую природу и наполняют душу радостью единения с необыкновенным высокогорным миром. Появившееся ощущение покоя и умиротворения помогают перезагрузить сознание и душу. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский 6-й день  пятница Подъем, совместное приготовление завтрака. После сборов выход на маршрут от приюта «Фишт» до поляны Яворовой, откуда группа на автобусе возвращается на турбазу в пос. Каменномостский.  18:00 Вкусный и сытный ужин.  19:00 Поездка на термальные источники, расслабляемся после длительного похода. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на сплав по реке Белая. Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте выдается все необходимое снаряжение и проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас сопровождают опытные инструкторы. Скорость и алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушными! 14:00 Обед. 15:00 Пешеходная экскурсия. Посещение природного парка «Хаджохская теснина». Это памятник природы, который создала река миллионы лет тому назад. Это место не оставит равнодушным ни одного посетителя. Здесь мы увидим всю мощь природной стихии. Свирепство реки с одной стороны, и, в то же время, усмиренную водную гладь с другой стороны. Отвесные серые с прожилками мрачные стены каньона изобилуют котлами и нишами, вымытыми в каменной толще неистовым водным потоком. Венчает теснину природный каменный мост, который и дал название поселку. Отсюда начинаются практически все маршруты в горную часть Адыгеи. Следующий объект нашей программы - Красное озеро - впечатлит даже бывалого туриста. Оно расположено в скальном массиве и окружено гранитными бастионами. 19:00 Встречаемся, кушаем шурпу, шашлык, делимся впечатлениями, слушаем живую музыку. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) Водоемы: Река Белая 8-й день  воскресенье 09:00 Завтрак. Вручение подарка каждому гостю, успешно прошедшему Активацию. 10:00 Отъезд группового трансфера в Краснодар/Минеральные воды. ВНИМАНИЕ! С учетом времени на дорогу и регистрацию обратный рейс из Краснодара должен быть не ранее 15:00 часов, из Мин.Вод не ранее 17:00. Питание: Завтрак. Города: Краснодар, Минеральные Воды


