Typ c nporpamMmmon

"HoBorogHue KaHuKynbl B Agbiree”, Typ Ha 5 oHeun, aKCKypcuu
+ reoTepmarsnbHble UCTOYHUKN, Appires

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-, 4-MeCTHOe pa3MelleHue:

basa oTabixa "AKkTUBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKMM, HOMepa co BceMu yaobcTBamu (TyaneT, ayuu).

K pasMelleHMIO npegnaraloTca HoMepa CTaHAapT co BceMu yaobcTtBamMu. B KOMHaTax ecTb ABycnasibHas
KpoBaTb (KOTOPYIO MOXKHO pa3aBUraThb) packjiagHble AUBaHbl, NPUKPOBATHbIe TYMOOYKMN ONA X PaHEeHUs
BELLEeW, a TaK)XXe CTOJ1 CO CTYJ/IbAIMU U TeJZIeBU30p, XONOAUJIbHUK, WKad, yanHukK, dpeH. Bcem
npo>xuBalowum npepoctasnsaerca goctyn K Wi-Fi.

Ha TeppuTopuu 6a3bl HAXOAMUTCA CTOJIOBasi, B KOTOPOW rOTOBAT BKYCHOe pa3HooOpa3Hoe CbiTHOoe 3-
pa3oBoe nuTaHue. B MeHIo 6a3bl OyayT npucyTcTBOBaTh 61104 KaK KJ1IaCCU4ECKOW eBPoneMcCKOn KyXHu,
Tak M HapopnoB KaBkasa.

BaHsa, 6onbwiMne Becenku, Kavyesi, MaHrasibHasa 30Ha, NAPKOBKA, MUHU 300NapK.

1-n peHb
29 pekabpsa

3aes3n. TepMasibHble HCTOYHHUKH

BcTtpeua:

X/ Bok3an B r. KpacHopap: oTnpaBneHue aBTobyca nocne cbopa rpynnsi B 14:00;

AsponopT B r. MMHepanbHble BOAbI: OTNpaBJsieHne aBTobyca nocsne cbopa rpynnel B 15:00;

AsponopT B . CTaBponoJib: oTnpaBJsieHue aBTobyca nocne cbopa rpynnel B 15:00.

TpaHcchep B AeHb 3ae34a No3)Ke yKa3aHHOro BpeMeHMU ofJla4yuBaeTcs OTAbIXaloOLWMMK CaMOCTOATEJIbHO, NO Tapudam
Anpekc.Takcu.

19:00 MpwubbiTHEe Ha Ba3y oTabixa "AkTMBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKMIA, HOMepa co BceMu ypobcTtBamum.

Y>KUH, 3HAKOMCTBO C MHCTPYKTOPOM.

20:00 MNoceweHne TepMasibHbIX MCTOYHUKOB (1 yac). LLeHTp oTAbixa «TepManbHbiM Napk-oTenb MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BAaJIM OT LUyMa M cyeThbl 60JIbLUMX rOPOAOB B TUXOM U 3es1eHOM nocenke TynbckoM B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B DacceHax perysmpyeTcsi aBTOMaTU4€CKM B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJiuue 1 Bcerpa ABaseTca KoMpopTHOMN
ana kynauua (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKPbITbIX DacceiHax C NPOTOYHOW ropsAYei BOAO0M, HaCbILLEe HHOW MUHEpalaMK
NpUpo AHbIX He A p. Paccnabnsaiowmin n ospoposuTesibHbIN 3 dPekT pocTuraeTcsa Gnarogapa ocobbIM cBOUCTBaAM
TepMaJibHbiX BoA,. Booa ucnonbsyetcsa B ie4eHUn bonesHen ceppevyHO-COCYyAUCTOM CUCTEMBI, PE€BMaTOJIOTUY€ECKUX,
KO>KHbIX 3a60s1eBaHui, 6onesHen HepBHOW cucTeMbl, 3aboNeBaHUh ONOPHO-ABUraTeIbLHOro annaparta, bonesHen
HapylweHus obMeHa BelecTB U SHAOKPUHHOWU CUCTEMBI.

MutaHue: YXXuH.

FNopopa: KpacHopap, KaMeHHOMOCTCKUM

2-1 peHb
30 pekabpsa



Pyghabro

09:00 3aBTpak.

10:00 dKCKypcus K peJIMKTOBOMY yulesblo Pydabro c ero Bogponagamu. OT nepsoro sogonaga, HaseiBaemoro LUymMm, ao
BTOporo - KackapHbii - okosio 750 M. CaMbIM KpacUBbIM NpU3HaH TpeTuh Boponan Cepaue Pydabro. Y3kui noToK BOAbI,
obTeKkas rpomMaaHyl0 KaMEHHYIO rbl0y, oOpbiBaeTcs B XXMBONUCHOE rybokoe yuienbe. CKasnbl yuiesibf, CNOXKEHHbIe
rOpu3OoHTa/IbHO 3aJieralolWwMm NJINTa M1 U3BECTHAKA, HAaMOJIHAIOT NPOCTPAaHCTBO 3arafo04YHbiMK 3ByKaMu 3xa. «Cepauem
BenukaHa» 30BYT NIOAU 3TOT KAMEHb M paccKa3biBaloT A PEBHIOI0 JIereHay.

14:00 15:00 O6Gep,.

15:00 MocelweHne TepMaibHbIX UCTOYHUKOB (3 Yac). LLeHTp oTAabIxa «TepManbHbii napk-oTtens MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BAAJIM OT LUYyMa M cyeThbl 60JIbLUMX rOPOAOB B TUXOM U 3e1leHOM nocenke TynbckoM B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B DacceHax perysiupyeTcs aBTOMaTU4Y€CKM B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJsiuLe U Bcerpa ABaseTca KoMpopTHOMN
ana kynauua (ot 30 go 37°C). KynaHue B OTKPbITbIX DacceiHax C NPOTOYHOW ropsAvyen BOAOM, HaCbILLEe HHOW MUHEpalaMK
NpUpo AHbIX He A p. Paccnabnsaiowmin n osgoposBuTtesibHbIA 3 dPekT AocTuraeTcsa Gnarogapa ocobbIM cBOWCTBaM
TepMaJibHbix BoA,. Boga ucnonbsyetcs B ieueHun bonesHen ceppevyHO-COCYyAUCTON CUCTEMBI, PE€BMaTOJIOTUY€ECKHUX,
KO>XHbIX 3a601eBaHui, 60ne3He HepBHOW cucTeMbl, 3aboNneBaHUh ONOPHO-ABUraTeIbLHOro annaparta, bonesHen
HapyweHua obMeHa BeleCcTB U 3HAO0KPUHHOW CUCTEMBI.

19:00 Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

LocTonpuMeyaTeNbHOCTHU: ywenbe Pycdabro, Boponap Cepaue Pydabro

3-n peHb
31 pekabpsa

Xemyyxuna Agbiren «lMnaro Jlaro-Hakn»

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3p Ha ropHoe nnaTto Jlaro-Hakum Ha 3anapHom KaBkase, BbicoTa A0 2200 M. Mo nyTu ocTaHaBJIMBaeMCs Ha
naHopaMHbIX NIoLWAaaKaxX C BUAAMMU Ha TpexTbiCAYHUKM MaBHoro KaBka3sckoro xpeb6rta. NnaTto Jlaro-Haku, ussectHoe
CBOMMM CHE>XHbIMMU CKJIOHAMWU 3MMOM U aJIbNMMACKUMMU SIyraMu 1eTOM, BXOAUT B cocTaB KaBKa3CcKoro rocysaapcrBeHHOro
npupopaHoro 6mocchepHoro sanose gHuKa, asnsoLerocs o6bLekrom BcemupHoro Hacnepgus FOHECKO, c BO3MOXXHOCTbIO
KaTaHWM Ha caHKaX, CHeroxogax, Jib>kax, Ha MJaTo eCTb JIaBKU C MECTHbIMU CYyBe HUpaMMm.

MoceweHne bonbLioON ASULLICKOW NeLepbl - YHUKaJIbHOTO MecTa, NaMATHUKA NMPUPOAbl, KOTOPbIA BXOAUT B NATE PKY
KpacuBe MLLIUX NeLiep, HAX0 AALLUXCA Ha TeppUuTopumn EBponbl. MUKpOKAMMAT BHYTPHU nelwepbl obnapaer
aHTUOaKTepuasibHbIMU CBOMCTBAMM U UMeET NMOCTOSAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° 1 NOBbILLIEHHYIO BJIa)KHOCTb. O6Wwan naowanb
newepbl 690 M. AsULLUCKana Newepa naeanbHo obopypoBaHa ANA NOCELLEeHUA TYPUCTaMM, NPOBOAUTCA IKCKYPCUA, eCTb
CTYNEeHU U orpa>kaeHus.

O6e n-NMMKHUK HA MapLupyTe.

22:00 MNpa3aHUYHbIA HOBOTO A HMIA Y)XXUH (OnnauynMBaeTca AOMNOJIHUTE NbHO (MO >XXeNaHuIo) npu 3aka3e Typa. CtoumocTb: 5 000
py6./B3p., petu po 17.99 net - 2 500 py6.

23:55 denepBepk!!!

MutaHue: 3aBTpak. O6e O-NUKHUK.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

DocTtonpuMmeydyaTtenbHocTu: NMnaTo Jlaro-Haku, bonbwasa Asuwickas newepa

4-W peHb
1 auBaps

Cronmnua Pecnybnuku Agsires

09:00 3aBTpack.

10:00 dKcKypcua B ropon MaWkon - oAUH U3 CaMbiX KpacUBbIX U BnaroyctpoeHHbix roponoB CeBepHoro KaBkasa.
Maiikon ABNAeTCA cTonuuen pecny6saukmu, a Has3BaHue ropopa nepeBoAuUTca Kak «JlonuHa A6nok». Neorpacduyeckoe
noJsio>XKeHue ropoaa, YMCTOTa NPUpPoOAbl, BO3Ayxa U BOAbl, AesialoT ero Heo6blYalHO NpuBNeKaTeNbHbIM. B ropone
MHO>KeCTBO UHTEPECHbIX MEeCT;

B xope 3KCKypcum Mbl noceTuM HauuoHanbHbIW My3ei, My3sei BocToka, Co6opHylo MeuyeTb. ManeHbKU, aKKypaTHbIN
ropop C poBHbIMM YJIOUKaMu HE OCTaBUT PaBHOAYLUHbIX rocTtei Pecnybnuku.

13:00 O6en Ha MaplLupyTe B pecToOpaHe HaLuUOHAJIbHOW KYXHM.

14:30 NMocne obepa nporyska no ropopnckomy napky. Mo >xenaHuio BO3MOIXKHO noceTutb MaWKOMNCKUiA NMMBOBAPEeHHbIN
3aBOA C 9KCKypcueW - perycrauuei «Kpacdrosoe nuso». Bo3BpalieHue Ha 6a3y.

18:00 Y>XuH.

O ns >KenaloLwmx NoCeTUTb TepMaJibHble UCTOYHUKMU - BecnnaTHbi TpaHchep.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXKUH.

Fopopa: Maikon

HocTtonpuMeyaTesibHOCTU: HauuoHanbHbIK My3ei (Maiikon), My3e# Boctoka, CobopHas MeueTb Maitkona

5-#4 peHb
2 AsHBapA



09:00 3aBTpak.
BpyuyeHue nopapkoB KaXxaomy, KTo npowen AKTUBALUIO;
10:00 OTbesp rpynnoBoro TpaHcdepa.

BHMUMAHMUE! C yyeTOM BpeMeHM Ha [,0POry U peructpaumio obpaTHbei peic us KpacHopapa poskeH 6biThb He paHee 15:00,
u3 MuH.Bop He paHee 18:00.
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: KpacHopap



	"Новогодние каникулы в Адыгее", тур на 5 дней, экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура 1-, 2-, 3-, 4-местное размещение: База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть двуспальная кровать (которую можно раздвигать) раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Баня, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини зоопарк.  1-й день  29 декабря Заезд. Термальные источники Встреча: Ж/Д вокзал в г. Краснодар: отправление автобуса после сбора группы в 14:00; Аэропорт в г. Минеральные воды: отправление автобуса после сбора группы в 15:00; Аэропорт в г. Ставрополь: отправление автобуса после сбора группы в 15:00. Трансфер в день заезда позже указанного времени оплачивается отдыхающими самостоятельно, по тарифам Яндекс.Такси.  19:00 Прибытие на Базу отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами. Ужин, знакомство с инструктором. 20:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Ужин. Города: Краснодар, Каменномостский 2-й день  30 декабря Руфабго 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия к реликтовому ущелью Руфабго с его водопадами. От первого водопада, называемого Шум, до второго – Каскадный – около 750 м. Самым красивым признан третий водопад Сердце Руфабго. Узкий поток воды, обтекая громадную каменную глыбу, обрывается в живописное глубокое ущелье. Скалы ущелья, сложенные горизонтально залегающими плитами известняка, наполняют пространство загадочными звуками эха. «Сердцем Великана» зовут люди этот камень и рассказывают древнюю легенду. 14:00 15:00 Обед. 15:00 Посещение термальных источников (3 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. 19:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго, водопад Сердце Руфабго 3-й день  31 декабря Жемчужина Адыгеи «Плато Лаго-Наки» 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 м. По пути останавливаемся на панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского хребта. Плато Лаго-Наки, известное своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, входит в состав Кавказского государственного природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, с возможностью катаний на санках, снегоходах, лыжах, на плато есть лавки с местными сувенирами. Посещение Большой Азишской пещеры - уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Азишская пещера идеально оборудована для посещения туристами, проводится экскурсия, есть ступени и ограждения. Обед-пикник на маршруте. 22:00 Праздничный новогодний ужин (Оплачивается дополнительно (по желанию) при заказе тура. Стоимость: 5 000 руб./взр., дети до 17.99 лет - 2 500 руб. 23:55 Фейерверк!!! Питание: Завтрак. Обед-пикник. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 4-й день  1 января Столица Республики Адыгея 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в город Майкоп – один из самых красивых и благоустроенных городов Северного Кавказа. Майкоп является столицей республики, а название города переводится как «Долина Яблок». Географическое положение города, чистота природы, воздуха и воды, делают его необычайно привлекательным. В городе множество интересных мест; В ходе экскурсии мы посетим Национальный музей, Музей востока, Соборную мечеть. Маленький, аккуратный город с ровными улочками не оставит равнодушных гостей Республики. 13:00 Обед на маршруте в ресторане национальной кухни. 14:30 После обеда прогулка по городскому парку. По желанию возможно посетить Майкопский пивоваренный завод с экскурсией – дегустацией «Крафтовое пиво». Возвращение на базу. 18:00 Ужин. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Майкоп Достопримечательности: Национальный музей (Майкоп), Музей востока, Соборная мечеть Майкопа 5-й день  2 января 09:00 Завтрак. Вручение подарков каждому, кто прошел АКТИВАЦИЮ; 10:00 Отъезд группового трансфера. ВНИМАНИЕ! С учетом времени на дорогу и регистрацию обратный рейс из Краснодара должен быть не ранее 15:00, из Мин.Вод не ранее 18:00. Питание: Завтрак. Города: Краснодар


