Typ c nporpamMmmon

"PoxknecTBeHCKNe KaHMKyNbl B Agbiree”, Typ Ha 6 aHen,
3KCKYPCUU + reoTepMasnbHble UCTOYHUKK, Aabires

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOEe pa3MeLlleHue:

basa oTabixa "AKkTUBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKMM, HOMepa co BceMu yaobcTBamu (TyaneT, ayuu).

K pasMelleHMIO npegnaraloTca HoMepa CTaHAapT co BceMu yaobcTtBamMu. B KOMHaTax ecTb ABycnasibHas
KpoBaTb (KOTOPYIO MOXKHO pa3aBUraThb) packjiagHble AUBaHbl, NPUKPOBATHbIe TYMOOYKMN ONA X PaHEeHUs
BELLEeW, a TaK)XXe CTOJ1 CO CTYJ/IbAIMU U TeJZIeBU30p, XONOAUJIbHUK, WKad, yanHukK, dpeH. Bcem
npo>xuBalowum npepoctasnsaerca goctyn K Wi-Fi.

Ha Tepputopuu 6a3bl HAXOAMUTCA CTOJIOBasi, B KOTOPOW rOTOBAT BKYCHOe, pa3HooOpa3Hoe, CbiTHOe 3-
pa3oBoe nuTaHue. B MeHIo 6a3bl OyayT npucyTcTBOBaTh 61104 KaK KJ1IaCCU4ECKOW eBPoneMcCKOn KyXHu,
Tak M HapopnoB KaBkasa.

BaHsa, 6onbwiMne Becenku, Kavyesi, MaHrasibHasa 30Ha, NAPKOBKA, MUHU 300NapK.

1-n peHb
3 auBaps

3aes3n. Xag)xoxckasa TecHHHa

BcTtpeua:

K/ Bok3an B r. KpacHopap: ¢ 10:00 po 11:00;

AsponopT B r. MuHepanbHble Boabl: ¢ 10:00 no 12:00;

AsponopT B r. Crapononb: ¢ 10:00 no 12:00.

TpaHcchep B AeHb 3ae34a No3)Ke yKa3aHHOro BpeMeHMU ofJla4yuBaeTcs OTAbIXaloOLWMMK CaMOCTOATEJIbHO, NO Tapudam
Anpekc.Takcu.

13:00 MpubeiTHEe Ha Ba3y oTabixa "AkTMBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKMIA, HOMepa co BCeMU yano0b6cTBaMmn

14:00 O6ep, 3HAKOMCTBO C MHCTPYKTOPOM.

15:00 dkckypcusa B XaA>KOXCKYIO TE€CHUHY.

TecHUHa ABNAETCA YacTblo BonbLIOro Xam>XoXCKoro KaHbOoHa. 3TO U3BWJIMCTAaSA LWeNb B CKasax Hap pekou Benas;
LOnuHa TecHuHbl paBHa 400 M, rnybuHa okosno - 40, LUMpMHa B pa3JIMvHbIX y4acTKax KosiebneTtcs ot 2 po 7 M;

18:00 Y>KuH.

19:00 MoceweHne TepMaibHbIX UCTOYHUKOB (1 Yac). LLeHTp oTAabIxa «TepManbHbii Napk-otens MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BAAJIM OT LUYyMa M cyeThbl 60JIbLUMX TOPOAOB B TUXOM U 3e1eHOM nocenke TynbckoM B Pecny6nuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B DacceHax perysupyeTcs aBTOMaTU4€CKM B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJsiuue 1 Bcerpa ABaseTca KoMpOopTHON
ana kynauua (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKPbITbIX DacceiHax C NPOTOYHOMW ropsAvyen BOA0M, HaCbILLLe HHOW MUHEpalaMK
NpUpo AHbIX He Ap. Paccnabnsaiowmin n ospoposuTesibHbIK 3 dPekT pocTuraeTcsa Gnarogapa ocobbIM cBOUCTBaAM
TepMaJibHbiXx BoA,. Bopoa ucnonbsyetcsa B ie4eHUn bonesHen ceppevyHO-COCYyAUCTON CUCTEMBI, PE€BMaTOJIOTUY€ECKHX,
KO>KHbIX 3a60s1eBaHui, 6onesHen HepBHOW cucTeMbl, 3aboNneBaHUh ONOPHO-ABUraTeIbLHOro annaparta, 6onesHen
HapylweHUs obMeHa BelecTB U SHAOKPUHHOW CUCTEMBI.

MutaHue: O6epn,. Y>XKUH.

Fopopa: KpacHopap, KaMeHHOMOCTCKUM

LocTonpuMeyaTenbHOCTU: Xapikoxckaa TecHuHa (KaMeHHOMOCTCKUMA KaHbOH)

2-1 peHb
4 aHBapsa



Ckana Yepros naney

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3n B cTaHULy JlaxoBCKas K NepBOM KaHaTHOW popore B Aabiree. Moabem NnoyTu Ha 1 KM Hap yPOBHEM MOPA Ha
xpebeT YHa-Ko3, no HECNO>XHOW Tpone NMporysifaeMca K ckasie YepToB naneu, Ha BbicOTy 1021 M Hap, yPOBHEM MOPA, C
KOTOPOFro OTKPOIOTCA KpacuBeuwue Buabl Ha Jlaro-Hakckoe Haropbe, xpebeTt Asuwi-Tay, ropy Bonbwon Txau. Mecto
>XMBOMUCHOE M boraTto He TOJILKO NaHOpaMaMu. iMeeT MHOIro OpuUrMHaJibHbIX FPOTOB, Nelep, CKaJibHbIX 0Opa3oBaHuUiA.
OGep Ha maplupyTe.

18:00 Y>KuH.

19:00 MocelweHne TepMaibHbIX UCTOYHUKOB (1 Yac). LLeHTp oTAbIxa «TepManbHbii napk-oTtensb MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BA,aJIN OT LUYMa U cyeThbl 60JIbLUMX TOPOAOB B TUXOM M 3e1IeHOM nocenke TynbckoMm B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B BacceiHax perynampyeTca aBTOMaTU4€CKM B 3aBUCUMOCTH OT NMOroAbl Ha yiMue U Bcerpa aBnafaeTcss KoM(MoOpTHOHN
ana kynauua (ot 30 go 37°C). KynaHue B OTKPbITbIX DacceiHax C NPOTOYHOW ropsAvyen BOAOM, HaCbILLEe HHOW MUHEpalaMK
NPUPO AHBLIX He ap. Paccnabnsaowmin u o3popoBuTeibHbIN 3P dheKT pocTuraeTcs 6naropaps ocobbiM cBOUCTBaAM
TepMasbHbIX BOA,. Boaa ucnonbsyertcs B nevyeHun 6onesHen cepneyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, Pe BMaTOJI0TMYe CKHX,
KO>XHbIX 3a601eBaHui, 60ne3He HepBHOW cucTeMbl, 3aboNneBaHUh ONOPHO-ABUraTeIbLHOro annaparta, bonesHen
HapyLweHuss obMeHa Bel,ecTB U SHAOKPUHHOWU CUCTEMBI.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

DocTtonpuMmeydyaTtenbHocTu: XpebeT YHa-Ko3, Ckana YepTtoB Naney,

3-1 peHb
5 auBaps

Cronmua Pecnybnnku Agbires

09:00 3aBTpak.

10:00 dkcKypcua B ropon MaWkon - 04UH U3 cCaMbiX KpacuBbIX U BnaroycrpoeHHbix ropoaoB CeBepHoro KaBkasa.
Maiukon ABnsieTCA CToNMuen pecny6sukm, a Ha3BaHue ropoaa nepeBoauTca Kak «JlonuHa A6nok». Feorpaduyeckoe
NnoJio>KeHue ropopa, Y4McToTa NPUPOAbI, BO3AyXa U BOAbl, AeNaloT ero HeobblYalHO NpuBsieKaTeNbHbLIM. B ropoae
MHO>KECTBO UHTEpPEeCHbIX MeCT;

B xope 3KCcKypcuu Mbl noceTuM HauuoHanbHbI My3ei, My3se# BocTtoka, Co60pHyl0 MeyeTb. ManeHbKU, aKKypaTHbIN
ropop C pOBHbIMU YJI04KaMM He OCTaBUT PaBHOAYLIHbIMYU rocTei Pecnyb6aunku.

13:00 O6ep Ha MapLupyTe B pecTOpaHe HaLMOHaJIbHOW KYXHM.

14:30 NMocne obepna nporyska no ropoackoMmy napky. Mo >kesnaHuio BO3MOXXHO noceTuTb ManWKoNCKuil NMBOBa peHHbIN
3aBOp, C 3KCKypcuem - gerycrauumein «<Kpacdrtosoe nuBo». BosBpalwieHue Ha Ga3sy.

18:00 Y>KuH.

Onsa >KenawLwmx NoCeTUTb TepPMasibHble UICTOYHUKMU - BecnnaTHbIN TpaHcdep.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXUH.

Fopopa: Mawkon

HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: HaunoHanbHbiM My3ei (Maiikon), My3se# Boctoka, CobopHas MevyeTb Malkona

4-h peHb
6 auBapsa

XemyyxuHa Agbeiren «lMnaro Jlaro-Hakn»

09:00 3aBTpack.

10:00 Buie3p Ha ropHoe nnaTto Jlaro-Haku Ha 3anapHoMm KaBka3e, BbicoTa A0 2200 M. Mo nyTu ocTaHaB/AIMBaeMCA Ha
naHopaMHbIX NJIoLWAaAKaX C BUAAMMU Ha TPeXTbICAYHUKKU MaBHoro Kaekasckoro xpeb6rta. NnaTto Jlaro-Haku, ussectHoe
CBOVMM CHE>XHbIMU CKJIOHAMU 3MMOW U aIbNMMACKUMMU SIyraMu 1IeTOM, BXOAUT B cocTaB KaBKa3CKoro rocyaapcrBeHHOro
npupopaHoro 6mocchepHoro sanose gHUKa, apnsoLerocs o6bekrom BcemupHoro Hacnegusa FOHECKO, ¢ BO3MOXXHOCTbIO
KaTaHUM HA CaHKaX, CHeroxogax, Jib>kax, Ha NJaTo eCTb JIAaBKU C MECTHbIMU CYBe HUpaMMu.

MoceweHne BonbLon A3ULLCKOW NeLepbl - YHUKaJIbHOTO MecTa, NaMATHUKA NPUPOoAbl, KOTOPbIA BXOAUT B NATE PKY
KpacuBe MLLIMX Nellep, HaxoAsLWUXCA Ha TeppuTopumn EBponbl. MUKpOK/AMMaAT BHYTpM nelepbl obnapaeT
aHTMbGaKkTepuasibHbIMM CBOUCTBAMU U UMEET NOCTOSAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° U NOBbILLUEHHYIO BJIa>XHOCTb. O6was nnowaab
newepsbl 690 M. A3uLLCKan Nnewepa maeasbHo obopynoBaHa ANs NnoceLieHUs TYPUCTaMU, NPOBOAUTCA IKCKYpPCUs, eCTb
CTYNEeHWU M Orpa>kaeHus.

O6Gen-NUKHUK Ha MapLupyTe.

18:00 Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXKUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

DocTtonpuMmeydyaTtenbHocTu: NMnaTo Jlaro-Haku, bonbwasa Asuwickas newepa

5-#4 peHb
7 aHBaps



Fyamckoe ywenve

09:00 3aBTpak.

10:00 Brie3pn, Ha neLiexoAHyI0 3KCKypcuio B l'yaMckoe yulenbe peku Kypa>kunc, pacnosioXeHHoe MeXxay nocesikamu
Me3mai u F'yamka. lyaMckoe yuienbe - NpMpoAHbIA NaMATHUK, BO3PacT KOTOporo 6osee COTHM MUWIJIMOHOB NeT. AnuHa
yuiesibi 0KOJOo 5 KM, a rnybuHa - 400 M. [lo cepeauHbl yLENbs XOAUT SKCKYPCUOHHBIN Noe3n, no y3KOKOoJie HHOM )Ke Ne3HO W
popore, Ha KOTOPOM Mbl npoeaem 1700 M oo kade «JoMuk KocMOoHaBTOB». O06e i-NMKHUK HA MapLupyTe.

18:00 Y>XuH.

MutaHme: 3aBTpak. 06epn. Y>KuH.

Fopopa: Nyamka

HocTtonpuMmeyvyaTenbHocTU: Nl'yaMckoe ywienbe

6-4 OeHb
8 sHBapsa

09:00 3aBTpak.

BpyuyeHue nopapkoB KaXXaomy, KTo npowen AKTUBALUIO.

10:00 OTbesp rpynnoBoro TpaHcdepa.

BHUMAHME! C y4yeTOM BpeMeHMU Ha [,0pPOry U perucrpauuio, obpaTtHbii peic us3 MuHBop 6paTh nocne 18:00. Ha noe3sae u3
KpacHopapa HauuHasna c 15:00.

MuraHue: 3aBTpak.



	"Рождественские каникулы в Адыгее", тур на 6 дней, экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное размещение: База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть двуспальная кровать (которую можно раздвигать) раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное, разнообразное, сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Баня, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини зоопарк.  1-й день  3 января Заезд. Хаджохская теснина Встреча: Ж/Д вокзал в г. Краснодар: с 10:00 до 11:00; Аэропорт в г. Минеральные воды: с 10:00 до 12:00; Аэропорт в г. Ставрополь: с 10:00 до 12:00. Трансфер в день заезда позже указанного времени оплачивается отдыхающими самостоятельно, по тарифам Яндекс.Такси.  13:00 Прибытие на Базу отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами  14:00 Обед, знакомство с инструктором. 15:00 Экскурсия в Хаджохскую теснину. Теснина является частью Большого Хаджохского каньона. Это извилистая щель в скалах над рекой Белая; Длина теснины равна 400 м, глубина около – 40, ширина в различных участках колеблется от 2 до 7 м; 18:00 Ужин. 19:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Обед. Ужин. Города: Краснодар, Каменномостский Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) 2-й день  4 января Скала Чертов палец 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в станицу Даховская к первой канатной дороге в Адыгее. Подъем почти на 1 км над уровнем моря на хребет Уна-Коз, по несложной тропе прогуляемся к скале Чертов палец, на высоту 1021 м над уровнем моря, с которого откроются красивейшие виды на Лаго-Накское нагорье, хребет Азиш-Тау, гору Большой Тхач. Место живописное и богато не только панорамами. Имеет много оригинальных гротов, пещер, скальных образований. Обед на маршруте. 18:00 Ужин. 19:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хребет Уна-Коз, Скала Чертов Палец 3-й день  5 января Столица Республики Адыгея 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в город Майкоп – один из самых красивых и благоустроенных городов Северного Кавказа. Майкоп является столицей республики, а название города переводится как «Долина Яблок». Географическое положение города, чистота природы, воздуха и воды, делают его необычайно привлекательным. В городе множество интересных мест; В ходе экскурсии мы посетим Национальный музей, Музей востока, Соборную мечеть. Маленький, аккуратный город с ровными улочками не оставит равнодушными гостей Республики. 13:00 Обед на маршруте в ресторане национальной кухни. 14:30 После обеда прогулка по городскому парку. По желанию возможно посетить Майкопский пивоваренный завод с экскурсией – дегустацией «Крафтовое пиво». Возвращение на базу. 18:00 Ужин. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Майкоп Достопримечательности: Национальный музей (Майкоп), Музей востока, Соборная мечеть Майкопа 4-й день  6 января Жемчужина Адыгеи «Плато Лаго-Наки» 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 м. По пути останавливаемся на панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского хребта. Плато Лаго-Наки, известное своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, входит в состав Кавказского государственного природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, с возможностью катаний на санках, снегоходах, лыжах, на плато есть лавки с местными сувенирами. Посещение Большой Азишской пещеры - уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Азишская пещера идеально оборудована для посещения туристами, проводится экскурсия, есть ступени и ограждения. Обед-пикник на маршруте. 18:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 5-й день  7 января Гуамское ущелье 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье реки Курджипс, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – природный памятник, возраст которого более сотни миллионов лет. Длина ущелья около 5 км, а глубина – 400 м. До середины ущелья ходит экскурсионный поезд по узкоколейной железной дороге, на котором мы проедем 1700 м до кафе «Домик Космонавтов». Обед-пикник на маршруте. 18:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Гуамка Достопримечательности: Гуамское ущелье 6-й день  8 января 09:00 Завтрак. Вручение подарков каждому, кто прошел АКТИВАЦИЮ. 10:00 Отъезд группового трансфера. ВНИМАНИЕ! С учетом времени на дорогу и регистрацию, обратный рейс из МинВод брать после 18:00. На поезде из Краснодара начиная с 15:00. Питание: Завтрак.


