Typ c nporpamMmmon

"bynb 3pgopos! Marung soapbl B Agpiree”, Typ Ha / oHeW, oTablxX
+ 3KCKYPCUM + reoTepMasibHble NCTOYHUKKM, Aabires

MporpaMmMma Typa

Bba3a oTabixa "AKTMBaUMA" pacnosioXXeHa B )XMBOMUCHOM M 3KOJIOFrM4YeCKM YUCTOM MecTe Pecnybnuku
Apbires - nocenke KaMeHHOMOCTCKMMA. B LuaroBon poctynHoctu Xap >koxckasa TeCHMHa, ckana Konunka,
yuwenbe Muwoko, KpacHoe o3sepo, bypnawas peka benas.

1-, 2-, 3-MeCTHoe pa3MelleHne: HoMepa co BceMu yaobcresamm (Tyanert, gyLu).

K pa3sMelueHMIO npegnaraloTca HoMepa CTaHAapT co BceMu yaobcTtBamMu. B KOMHaTax ecTb 2-cnajibHas
KpoBaTb (KOTOPYIO MOXKHO pa3aBUraThb), packjlagHble AUBaHbl, MPUKPOBaTHble TYMDOOYKM ANA XpaHEeHUA
BELLEeW, a TaK)XXe CTOJ1 CO CTYJ/IbAIMU U TeJZIeBU30p, XONOoAUJIbHUK, WKad, yanHukK, peH. Bcem
npo>xuealowum npepoctasnserca aoctyn K Wi-Fi.

Ha TeppuTopuu 6a3bl HAXOAMUTCA CTOJIOBasi, B KOTOPOW rOTOBAT BKYCHOe pa3HooOpa3Hoe CbiTHoe 3-
pa3oBoe nuTaHue. B MeHIo 6a3bl OyayT npucyTcTBOBaTh 6/1104a KaK KJ1IaCCU4ECKOW eBPoneMcCKOn KyXHu,
Tak u HapogoB KaBkasa.

BbacceiH c nogorpeBaeMon ropHo Bogou, bonbLumMe 6ecenku, Kauyesiv, MaHraJsibHas 30Ha, MNAapKOBKa,
MUHU-300MapK.

1-4 peHb
BOCKpeceHbe



BcTpeua npoucxoauT B A,eHb Hayana Typa:

1. XK/, Bok3an B r. KpacHopap:

Kaxpoe BockpeceHbe:

— ¢ 10:00 po 11:00;

2. AsponopT B r. MuHepanbHbie BOAbI:

Kaxpoe BockpeceHbe:

— ¢ 10:00 pgo 12:00;

— ¢ 15:00 po 16:00;

Ka>xpan cyb6bora:

— ¢ 15:00 po 16:00.

3. AsponopT B r. CraBponosab:

Ka>kpoe BoCKpeceHbe:

— ¢ 14:00 po 15:30;

— ¢ 16:00 po 17:30;

Ka>xpan cyb6bora:

— ¢ 14:00 po 15:30;

— ¢ 16:00 po 17:30.

TpaHcchep B AeHb 3ae34a No3)Ke yKka3aHHOINoO BpeMeHU onJjlavMBaeTcs OTAbIXaloLWUMMU CAMOCTOATEJIbHO U He
KoMneHcupyeTca. CTOMMOCTb MHAMBUAYAJIbHOIO TpaHcdepa no npeaBapuTesibHOMY 3aKa3y A0 4-x yen.:

4000 py6. c/po x/p Bok3ana KpacHopapa;

1500 py6. c/no Bok3ana Maukona;

6000 py6. us/no asponopta CtaBponosib;

7500 py6. us/no asponopta MuHepanbHble BOAbI.

14:30 NMpubbiTHe B noc. KameHHOMOCTCKUiA. PasMmelleHue Ha 6a3e "AkTMBauusa" B HOMepax co BceMu yao6cTteamMum.
3HaKOMCTBO Fpynrbl C TMAOM-UHCTPYKTOPOM

15:00 dKCKypcusa B )XXMBONUCHOE yuiesibe MUWOoKOo. 3TO MeCcTO NMoKa He TPOHYTO uuBunusaumen. Kpacusenwmne soponaabl,
BbICOKME CKaJibl, YHUKaJJIbHOE KpacHoe 03epo, 3aBOpa>kuBaloLiue BUabl — BCe 3TO HaBcerga ocTaHeTCA B Ballen NnaMATH.
18:00 Y>KuH.

19:00 NMNoe3pka Ha TepMaJsibHble UCTOYHUKMU (1 yac). LLeHTp oTabixa «TepMasbHbii napk-otenb MCbIFYMNC» pacnono>xeH
BA,aJIN OT LUYMa U cyeThbl 60JIbLUUX FOPOAOB B TUXOM M 3e1eHOM nocenke TynbckoM B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B BacceiHax perynmpyeTca aBTOMaTU4e€CKM B 3aBUCUMOCTM OT NMOroAbl Ha yiMue U Bcerpa saBnsaeTcs KOMpoOpTHOMN
ana kynasuma (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKpPbITbIX 6acceiMHax C NPOTOYHOW ropsiyei BOAONW, HAaCbILLEeHHOW MUHepanamm
NPUPOAHLIX He ap. Paccnabnsaowmini u o3popoBuTesibHbIN 3pdheKkT pocTuraetcs 6narogaps ocobbiM cBOUCTBAM
TepMasbHbIX BOA,. Boaa ucnonbsyertcs B nevyeHumn 6onesHem ceppeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, P BMaTOJI0IMYe CKHX,
KO>XHbIX 3a60s1eBaHui, 6onesHe HepBHOMU cucTeMbl, 3aboneBaHUh ONOpPHO-ABUraTesIbHOro annaparta, 6onesHen
HapylwieHus obMeHa BeLeCcTB U 3HA,0KPUHHOW CUCTEMbI.

MutaHne: YXuH.

Fopopa: KpacHopap, MuHepanbHble Boabl, KameHHOMOCTCKUIA

HocTtonpuMmeyvyaTesibHOCTKU: Yenbe Mewoko

2-U peHb
noHeppeNnbHUK

09:00 3aBTpack.

10:00 NMoe3nka B Muxanno-AdoHCKy0 3aKybaHCKYO NycTbiHb. Ha 3e/1e HOM CKJIoOHe ropbl ®usmnarbo B ueHTpe Apbiremn
uspaneka BUAHbI 6esble CTPOEHUs CaMOro BbICOKOFOPHOIro MoHacTbipsa Poccun. O630pHasn 3KCKypcus nNo MOHacCTbIpio,
OCMOTP pacKomnaHHOro Henopaneky pyHoaMeHTa ApeBHEro BU3aHTUUCKOro xpama c 6GancucrepuemM, nocelueHue
YCneHCKUX KeJIuK, rae >Xuau nepsble MOHaXu, U YyAO0TBOPHOIO UCTOYHUKA HOBOMY4YeHUKa MHOKa AdaHacusa. Ha ropHom
CKJIOHE Y MOHACTbIPA COXPaHUIUCh PYKOTBOPHbIE Nelepbl, rae XuWiu 1 MOJIWINCL CBATbIE CTapLibl. Y3KuUiA npoxon,
NPUBOAUT B 321 C BLICOKMM KYMNOJIOM, B BOCTOYHOW CTeHe KOTOPOro BbipyGseHa HUMWA Ans antapsa. TULLMHA U TEMHOTa
OKYTbIBAlOT MO A3eMHbIH XpaM Ha rnybuHe 50 M.

13:00 O6en.

14:00 MoceweHUMe TepMaJibHbIX UICTOYHUKOB (3 yaca). LLeHTp oTabixa «TepManbHbii napk-otenb MCbIFYMNC» pacnono>xxeH
BAAJIM OT LWUYMa U cyeTbl 60JIbLLUMX FOPOAOB B TUXOM U 3e/1eHOM nocenke TynbckoM B Pecny6nuke Apbires. TemnepaTtypa
BoAbl B GacceilHax perysnmpyeTcs aBTOMaTU4€CKU B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJsiuue 1 Bcerpa AaBnaseTca KoMpopTHOM
ansa kynauua (ot 30 go 37°C). KynaHue B OTKPbITbIX BacceiHax C NPOTOYHOW ropsAvei BOAOM, HaCbILLLe HHOW MUHEpPaNaMK
NPUPO AHLIX He ap. Paccnabnsaowmii u o3popoBuTeibHbIN 3peKT pocTuraetcsa 6narogaps ocobbiM CBOUCTBaAM
TepMaJibHbix BoA,. Booa ucnonb3syertcsa B ie4eHun 6onesHei cepaevyHO-COCyAUCTON CUCTEMbI, PE€BMaTOJIOTUYE CKUX,
KO>XXHbIX 3a60neBaHui, 60ne3He HepBHOMU cucTteMbl, 3aboneBaHuih ONOpPHO-ABUraTeIbLHOro annaparta, bonesHen
HapylweHUss obMeHa BeLeCcTB U SHAOKPUHHOWU CUCTEMbI.

19:00 Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXKUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

LocTonpuMeyaTeIbHOCTU: YCNEeHCKu xpam CeaTo-Muxanno-AdoHckoin 3akybaHCKON NYyCTbIHK

3-4 peHb
BTOPHMK



09:00 3aBTpak.

10:00 3kcKypcusa B Xa A>KOXCKYIO TeCHUHY. TeCHUHa AaBnfeTca YacTblo Bonbworo Xap>Xoxckoro KaHbOHa. 3TO U3BUIUCTanA
e b B CKaJsiax Hap, peko#n benas. [lnuHa TecHUHbl paBHa 400 M, rnybuHa oKoJo - 40, LWMPUHA B pa3JIMYHbIX Y4acTKax
Konebnetca or2 no 7 M.

13:00 OGen.

14:00 NMoe3pKa Ha TepMaJibHble UCTOYHUKM (3 yaca). LLeHTp oTAbIXxa «TepManbHbii Napk-oTenb MCbIFYMAC» pacnonoxxeH
BAaAJIM OT LUYyMa M cyeThbl 60JIbLUMX TOPOAOB B TUXOM U 3e51eHOM nocenke TynbckoM B Pecny6nuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B DacceHax perysupyeTcsi aBTOMaTU4€CKM B 3aBMCUMOCTM OT NOroA bl Ha yJsiuue 1 Bcerpa ABaseTca KoMpopTHON
ana kynauua (ot 30 po 37°C). KynaHue B OTKPbITbIX DacceiHax C NPOTOYHOW ropsAvyen BOA0M, HaCbILLLEe HHOW MUHEpalaMK
NpUpo AHbIX He Ap. Paccnabnsaiowmin n ospoposuTtesibHbIA 3 dPekT pocTuraeTcsa Gnarogapa ocobbIM cBOUCTBaM
TepMaJibHbiXx BoA,. Booa ucnonbsyetcsa B ieueHUn bonesHen ceppevyHO-COCYyAUCTON CUCTEMBI, PE€BMaTOJIOTUY€ECKHX,
KO>KHbIX 3a60s1eBaHui, 6onesHen HepBHOW cucTeMbl, 3aboNneBaHUh ONOPHO-ABUraTeIbLHOro annaparta, 6onesHen
HapylweHUs obMeHa BelecTB U SHAOKPUHHOWU CUCTEMBI.

18:00 Y>xuH.

18:30 MacTep-K/1acCc NO NPUroToBJIEHUIO ALBIF€ UICKOTO Chipa C Aerycrauuei. Y3HaeM ceKpeTbl U TOHKOCTU NPUroTOBJIEHUSA
Cbipa B A,0MalUHUX YCJIOBUAX. [LOMaLUHUNA Cbip BKyCHee, Bbl CMOXKeTe B 3TOM ybe autbca.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

LocTonpuMmeyaTesibHOCTU: Xa >Koxckas TecHUHa (KaMeHHOMOCTCKUI KaHbOH)

Bopoembl: Peka benas

4-n peHb
cpepa

09:00 3aBTpak.

10:00 IKCKYpPCUA K pesiMKTOBOMY yuenbio Pycdabro c ero Bogonagamu. OT nepBoro Bogonapa, HasbsiBaemoro Lym, oo
BTOpOro - KackapaHbii - 0Kosio 750 M. CaMbIM KpacUBbIM NpuU3HaH TpeTuh Boponan Cepaue Pydabro. Yakuit NnoToK BoAbl,
obTekasn rpoMagHY0 KaMeHHyo rbiby, o6pbiBaeTcs B XXuBonucHoe rnybokoe yuwenbe. CKkasibl ywebf, C/I0XKEHHbIe
ropusoHTasJZIbHO 3aJieraloLwmuMm NNTaMm U3BECTHAKA, HaMoOJIHAIOT NPOCTPAaHCTBO 3arafo4YHbiMU 3ByKaMu 3xa. «Cepauem
BenukaHa» 30BYT JIIOAM 3TOT KAMeHb U paccKa3biBaloT APEBHIOIO JiereHay.

13:00 O6en.

14:00 NMNoe3pnkKa Ha TepMaJsibHble UCTOYHUKM (3 Yaca). LLleHTp oTAbiXxa «TepManbHbiA Napk-oTtenb MCbIFYMNC» pacnonoxxeH
BA,aJIN OT LUYMa U cyeTbl 6OJIbLUUX FOPOAOB B TUXOM M 3e1eHOM nocenke TynbckoM B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa
BOAbl B 6acceHax perynampyeTca aBToOMaTU4eCKM B 3aBUCUMOCTM OT NMOroAbl Ha yJiMue U Bcerpa sABnsaeTcs KOMMOpPTHOMN
ana kynasuua (ot 30 po 37°C). KynaHume B OTKpbITbIX 6acceiMHax C NPOTOYHOW ropsiyeil BOAOMW, HAaCbILLEeHHOW MUHepanamMm
NPUPOAHLIX He ap. Paccnabnsaowmini u o3popoBuTeibHbiN 3pdheKkT pocTuraetcs 6narogaps ocobbiM cCBOUCTBAM
TepMasbHbIX BOA,. Boaa ucnonbsyertcs B evyeHun 6osesHer ceppeyHO-COCYAUCTON CUCTEMbI, P BMaTOJ10IMYe CKUX,
KO>XHbIX 3a60s1eBaHui, 6one3Hel HepBHOMW cucTteMbl, 3aboneBaHuh ONOpPHO-ABUraTesIbHOro annaparta, 6onesHen
HapylweHus obMeHa BeLeCcTB U 3HA,0KPUHHOW CUCTEMbI.

19:00 Y>KuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

HocTtonpuMeyvyaTenbHOCTU: Bogonapgbl Pycdabro

5-4 peHb
yeTBepr

09:00 3aBTpack.

10:00 Buie3p Ha ropHoe nnaTto Jlaro-Haku Ha 3anapHoMm KaBka3e, BbicoTa A0 2200 M. Mo nyTu ocTaHaB/AIMBaeMCA Ha
naHopaMHbIX NoLWaaKaxX C BUAAMMU Ha TPeXTbICAYHUKMU MaBHOro Kaeka3sckoro xpeb6ra. NnaTto Jlaro-Haku, ussectHoe
CBOVMM CHE>XHbIMU CKJIOHAMU 3MMOW U aJIbNMMACKUMMU JSIyraMu 1IeTOM, BXOAUT B cocTaB KaBKa3CKoro rocyaapcrBeHHOro
npupopaHoro 6mocchepHoro sanoBe gHUKa, apnsoLerocs o6bLekrom BcemupHoro Hacnegusa FOHECKO, ¢ BO3MOXXHOCTbIO
KaTaHWA Ha caHKaX, CHeroxopgax, Jib>kax, Ha nJiaTo ecTb JIJaBKU C MECTHbIMU CyBEeHUpPaMMU.

MoceweHue bonblio ASULLCKON NeLLepbl - YHUKaJIbHOTO MecTa, NaMATHUKA NPUPOAbl, KOTOPbIA BXOAUT B NATEPKY
KpacuBe MLLIMX nellep, HaxoAsLUXCA Ha TeppuTopumn EBponbl. MUKpOK/AMMaAT BHYTpM newepbl obnapaer
aHTubaKTepuasibHbIMM CBOMCTBAMU U UMEET NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° U NOBbILLUEHHYIO BJIa>XHOCTb. O6wWwas nnowaab
newepbl 690 MeTpoB. A3uLLCKanA Nelwepa ugeasibHo o6opynoBaHa AssA NoceleHUs TYpucTaMm, NPOBO AUTCA IKCKypCus,
€CTb CTYNEeHMU U orpa>kaeHus.

O6Gen-NUKHUK Ha MapLupyTe.

Ha obpaTHOM nyTu nocewaeM He o6opynoBaHHYIO neLepy.

18:00 Y>xuH. O6aeMcs, AeNMMCA BneYyaT/eHUAMU, € AUM BKYCHbIA NPUroTOBJIEHHBbIW Ha YIAIAX LUaWJbIK.

BecnnaTHbIi TpaHcdep Ha TepMasibHble UICTOYHUKMU.

MutaHume: 3aBTpak. 06epn. YXKUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

DocTtonpuMmeydyaTtenbHocTu: NMnaTo Jlaro-Haku, bonbwasa Asuwickas newepa



6-U peHb
NATHULA

09:00 3aBTpack.

10:00 dKcKypcua B ropon MaWkKon - 04UH U3 CaMbiX KpacuBbIX U BnaroyctpoeHHbix roponoB CeBepHoro KaBkasa. Maikon
ABJNIAETCA CTOJIMLEN pecny6aukmu, a Ha3BaHue ropopa nepeBoauTcs Kak «JlonuHa f16nok». Feorpaduyeckoe nono>xeHume
ropopa, YuctoTa Npupoabli, BO3Aayxa U BOAbl, AeNaloT ero Heobbl4alHO NpuUBJieKaTeIbHbIM. B ropoae MHO>XXeCcTBO
UHTEepecHbIX MecT. B xoae 3kckypcuu Mbl noceTuMm HauunoHasnbHbIW My3el, My3e# BocTtoka, CobopHylo MevyeTb. MasieHbKUH,
aKKypaTHbIA ropop, c POBHbIMM YJ1I04KaMM HE OCTaBUT PaBHOAYLIHLIMU FrocTei Pecny6auku.

13:00 O6en Ha MapLupyTe B peCTOpaHe HaLMOHAJIbHOW KYXHM.

14:30 NMocne o6epna nporyska no ropoackomy napky.

18:00 Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXKUH.

Fopopa: Mawkon

OocTtonpuMeyaTesibHOCTU: HauuoHanbHbINW My3ei (Maiikon), My3e# BocTtoka, CobopHas MeueTb Maitkona

7-4 DeHb
cy66oTa

09:00 3aBTpak. BpyyeHue nopapkoB Ka>kaomy, kto npowen AKTUBALLUIO.

10:00 OTbesp. NpynnoBo# TpaHcdep Ha X/A Bok3an KpacHopapa, B a/n MuHepanbHble Boabl.

C y4yeTOM BpeMeHU Ha A0pOory U perucrpauuio 6uneTsl Ha o6paTHbIN pelic/noesn us KpacHogapa >xenaTtenbHo 6paThb,
HauuHas c 15:00, Ha pe#c u3 MuHepanbHbix Bog - nocne 17:00.

MutaHnme: 3aBTpack.

[MporpammMa Typa akTyasibHa Ha 07.05.2024



	"Будь здоров! Магия воды в Адыгее", тур на 7 дней, отдых + экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура База отдыха "Активация" расположена в живописном и экологически чистом месте Республики Адыгея – поселке Каменномостский. В шаговой доступности Хаджохская теснина, скала Копилка, ущелье Мишоко, Красное озеро, бурлящая река Белая.  1-, 2-, 3-местное размещение: номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть 2-спальная кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Бассейн с подогреваемой горной водой, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.  1-й день  воскресенье Встреча происходит в день начала тура: 1. Ж/Д вокзал в г. Краснодар: Каждое воскресенье:  — с 10:00 до 11:00; 2. Аэропорт в г. Минеральные воды: Каждое воскресенье: — с 10:00 до 12:00; — с 15:00 до 16:00; Каждая суббота: — с 15:00 до 16:00. 3. Аэропорт в г. Ставрополь: Каждое воскресенье: — с 14:00 до 15:30; — с 16:00 до 17:30; Каждая суббота: — с 14:00 до 15:30; — с 16:00 до 17:30. Трансфер в день заезда позже указанного времени оплачивается отдыхающими самостоятельно и не компенсируется. Стоимость индивидуального трансфера по предварительному заказу до 4-х чел.: 4000 руб. с/до ж/д вокзала Краснодара; 1500 руб. с/до вокзала Майкопа; 6000 руб. из/до аэропорта Ставрополь; 7500 руб. из/до аэропорта Минеральные воды. 14:30 Прибытие в пос. Каменномостский. Размещение на базе "Активация" в номерах со всеми удобствами. Знакомство группы с гидом-инструктором 15:00 Экскурсия в живописное ущелье Мишоко. Это место пока не тронуто цивилизацией. Красивейшие водопады, высокие скалы, уникальное красное озеро, завораживающие виды — все это навсегда останется в вашей памяти. 18:00 Ужин. 19:00 Поездка на термальные источники (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Питание: Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды, Каменномостский Достопримечательности: Ущелье Мешоко 2-й день  понедельник 09:00 Завтрак. 10:00 Поездка в Михайло-Афонскую Закубанскую пустынь. На зеленом склоне горы Физиагбо в центре Адыгеи издалека видны белые строения самого высокогорного монастыря России. Обзорная экскурсия по монастырю, осмотр раскопанного неподалеку фундамента древнего византийского храма с бапсистерием, посещение Успенских келий, где жили первые монахи, и чудотворного источника новомученика инока Афанасия. На горном склоне у монастыря сохранились рукотворные пещеры, где жили и молились святые старцы. Узкий проход приводит в зал с высоким куполом, в восточной стене которого вырублена ниша для алтаря. Тишина и темнота окутывают подземный храм на глубине 50 м. 13:00 Обед. 14:00 Посещение термальных источников (3 часа). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. 19:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Успенский храм Свято-Михайло-Афонской Закубанской пустыни 3-й день  вторник 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в Хаджохскую теснину. Теснина является частью Большого Хаджохского каньона. Это извилистая щель в скалах над рекой Белая. Длина теснины равна 400 м, глубина около – 40, ширина в различных участках колеблется от 2 до 7 м. 13:00 Обед. 14:00 Поездка на термальные источники (3 часа). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. 18:00 Ужин. 18:30 Мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра с дегустацией. Узнаем секреты и тонкости приготовления сыра в домашних условиях. Домашний сыр вкуснее, вы сможете в этом убедиться. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) Водоемы: Река Белая 4-й день  среда 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия к реликтовому ущелью Руфабго с его водопадами. От первого водопада, называемого Шум, до второго – Каскадный – около 750 м. Самым красивым признан третий водопад Сердце Руфабго. Узкий поток воды, обтекая громадную каменную глыбу, обрывается в живописное глубокое ущелье. Скалы ущелья, сложенные горизонтально залегающими плитами известняка, наполняют пространство загадочными звуками эха. «Сердцем Великана» зовут люди этот камень и рассказывают древнюю легенду. 13:00 Обед. 14:00 Поездка на термальные источники (3 часа). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. 19:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: водопады Руфабго 5-й день  четверг 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 м. По пути останавливаемся на панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского хребта. Плато Лаго-Наки, известное своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, входит в состав Кавказского государственного природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, с возможностью катаний на санках, снегоходах, лыжах, на плато есть лавки с местными сувенирами. Посещение Большой Азишской пещеры - уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 метров. Азишская пещера идеально оборудована для посещения туристами, проводится экскурсия, есть ступени и ограждения. Обед-пикник на маршруте. На обратном пути посещаем не оборудованную пещеру. 18:00 Ужин. Общаемся, делимся впечатлениями, едим вкусный приготовленный на углях шашлык.  Бесплатный трансфер на термальные источники. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 6-й день  пятница 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в город Майкоп – один из самых красивых и благоустроенных городов Северного Кавказа. Майкоп является столицей республики, а название города переводится как «Долина Яблок». Географическое положение города, чистота природы, воздуха и воды, делают его необычайно привлекательным. В городе множество интересных мест. В ходе экскурсии мы посетим Национальный музей, Музей востока, Соборную мечеть. Маленький, аккуратный город с ровными улочками не оставит равнодушными гостей Республики. 13:00 Обед на маршруте в ресторане национальной кухни. 14:30 После обеда прогулка по городскому парку. 18:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Майкоп Достопримечательности: Национальный музей (Майкоп), Музей востока, Соборная мечеть Майкопа 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. Вручение подарков каждому, кто прошел АКТИВАЦИЮ. 10:00 Отъезд. Групповой трансфер на ж/д вокзал Краснодара, в а/п Минеральные Воды. С учетом времени на дорогу и регистрацию билеты на обратный рейс/поезд из Краснодара желательно брать, начиная с 15:00, на рейс из Минеральных Вод - после 17:00. Питание: Завтрак.


