
"Курортный Памир", тур на 8 дней

Программа тура
► Юртовый лагерь
Вариант "Стандарт" – размещение в отапливаемых кемпинговых палатках по 1-2 человека.
Палатка оснащена электричеством, обогревателем, матрасами, одеялами, подушками и сменным
постельным бельём – пододеяльники, наволочки, простыни.

Вариант "Комфорт" – размещение в комфортабельной юрте по 1-2 человека. Каждая юрта
оснащена персональным санузлом (душевая кабина, туалет, горячая/холодная вода), отоплением,
электричеством, кроватями, постельным бельём, шкафом, столом, электрическим чайником,
феном, полотенцами.

На территории Юртового лагеря имеется баня, Wi-Fi, камера хранения, столовая, медпункт. В
стоимость размещения включено разнообразное очень вкусное и полезное 3-разовое горячее
питание (включая вегетарианское).

► Гостиницы
Мы предлагаем размещение в небольших уютных отелях, зачастую оформленных в
национальном стиле. Именно этот тип размещения совершенно самобытен: здесь сочетаются
современный комфорт во всех деталях и уникальная культура гостеприимства.
Ош "Sunrise Osh Hotel" 3* или подобная.

1-й день 

Прибытие в Ош. 
Ош (его называют «Южная столица») - второй по величине город Кыргызстана с оживлёнными зелёными улицами,
колоритным восточным базаром и главной достопримечательностью - Сулейман-Горой, возвышающейся в центре
города.
Встреча в аэропорту, завтрак в кафе и переезд по Большому Памирскому тракту в туристический юртовый лагерь,
расположенный на поляне Эдельвейсов (3600 м) под пиком Ленина (280 км, 5 ч.). Памирский тракт - это уникальная
автомагистраль, одна из двух самых высокогорных и протяженных дорог в мире.
Прибытие в лагерь, размещение, обед.
Далее знакомство с гидом и прогулка на Луковую поляну (3800 м) 
Там произрастает настоящий дикий лук и обитают сурки! Подъем на смотровую площадку, с которой открывается
прекрасный вид на долину Ачик-Таш (в переводе «Открытый камень»).
Время в пути: 3 часа; перепад высот: + 200 м, -200 м.
Проживание: ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Города: Ош
Достопримечательности: пик Ленина (7134 м), Ачик-таш, Сулайман-Тоо

2-й день 

Поход к священному озеру Тулпар-Кёль (10 км).
Время в пути: 5 часов; перепад высот: -100 м, + 100 м.
Прогулка к озеру. Знакомство с бытом и традициями кочевых кыргызов. Дегустация кумыса.
Возвращение в лагерь, мастер-класс по приготовлению узгенского плова.
Проживание: ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Достопримечательности: о. Тулпар-куль

3-й день 

Тур с программой



Подъем на обзорную площадку на гребне пика Петровского (6 км).
Время в пути: 4–5 часов; перепад высот: + 500 м, - 500 м.
Подъём до высоты 4100 м, откуда открывается потрясающая круговая панорама на живописную Алайскую долину
с россыпью разноцветных озер, величественный Заалайский хребет и его главную вершину - пик Ленина (7134 м).
Возвращение в лагерь. Мастер-класс по приготовлению блюд в тандыре.
Проживание: ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Достопримечательности: пик Ленина (7134 м), Алайская долина, поляна Эдельвейсов

4-й день 

Переход в лагерь «Солнечный» к подножию семитысячника – пика Ленина (12 км).
Время в пути: 6–7 часов; перепад высот: + 800 м.
Маршрут в лагерь «Солнечный» пролегает через загадочную Луковую поляну, перевал Путешественников, поляну
сурков, замок Духов Алая и грандиозный ледник Ленина.
Размещение в лагере «Солнечный». Отдых.
Проживание: ночь в лагере «Солнечный» (4400 м).
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Достопримечательности: перевал Путешественников (Киргизия), замок Духов Алая

5-й день 

Подъем на смотровую площадку (5 км).
Время в пути: 4 часа; перепад высот: + 350 м, - 350 м.
Подъём до высоты 4750 м на боковой отрог Заалайского хребта, откуда открывается главный вид на
величественную северную стену пика Ленина и одноименный ледник.
Возвращение в лагерь «Солнечный». Мастер-класс от шеф-повара по приготовлению блюд в условиях
высокогорья.
Проживание: ночь в лагере «Солнечный» (4400 м).
Питание: Завтрак, обед, ужин.

6-й день 

Спуск в лагерь «Поляна Эдельвейсов» (12 км).
Время в пути: 5 часов; перепад высот: - 800 м.
По пути вниз насладимся живописными разноцветными скалами, причудливыми каменными башнями и каньоном
«Край Земли» в долине реки Ачик-Таш.
Размещение. Отдых. 
Проживание: ночь в лагере «Поляна Эдельвейсов» (3600 м).
Питание: Завтрак, обед, ужин.
Достопримечательности: каньон «Край Земли»

7-й день 

Переезд в Ош (280 км, 5 ч.).
Переезд в Ош через знаменитую Алайскую долину и высокогорные перевалы Талдык (3615 м) и Чирчик (2408 м).
Прибытие в Ош, размещение в гостинице. Рекомендуем прогулку по городу и посещение Ошского базара, где
можно приобрести национальные сувениры.
Проживание: в гостинице.
Питание: Завтрак.
Города: Ош

8-й день 

Убытие из Оша.
Переезд в аэропорт Оша. Завершение программы тура.
Питание: Завтрак.
Города: Ош
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