Typ c nporpamMmmon

"BocxoxaeHne Ha Snbbpyc € ceepa”, akTUBHbIN Typ Ha 9
AHen, CesepHoe Npnanbbpycbe

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-, 4-MeCTHOe pa3MelleHue:
Ha mapwpyTe, BO BpeMsa newiexonHoM 4acTu Typa U BOCXOXXAEeHUA - B nanatkax, 1-, 2-, 3-, 4-mecTHoe
pa3sMeLlleHue.

1-u peHb

MpubbiTHe B asponopT MuHepanbHbie Bogbl 11:15. TpaHchep CeBepHoe Mpuanbbpycbe.

HouyeBKa B nanaTtkax Ha nonsiHe dMMaHy3nA.

YcTtaHoBKa 6a30Boro nareps Ha BbicoTe 2500 M. KaMmeHb DMMaHy31. Y>KUH FOTOBMM Ha ra3soBbiX ropeaikax.
MuTaHue: YXXuH.

Fopopa: MuHepanbHbie Boabl

LocTonpuMmeyaTesibHOCTU: INbOpyc, ypouuwe Obinbl-Cy, MossiHa AMMaHy3na

2-U OeHb

AKKJ/IMMAaTU3aLUOHHbIA Bbixopa, (3800 m).
MutaHue: 3aBTpak, 06ep-nepekyc, y>KUH.
HocTtonpuMeyvyaTtenbHocTu: MonsiHa SMMaHyanA

3-4 peHb

MopbéM B LUTYPMOBOM Nlarepb Ha MopeHe (3800 m).
MuTtaHue: 3aBTpak, o6en-nepekyc, y>kKuH.

4-W peHb

Bbixon B 8:00. AKKJIMMAaTU3aLMOHHbLIA BbIXO 4, HAa CKaJbl JIeHUa 0,0 BbicOTbl 4800 M.
MutaHue: 3aBTpak, 06en-nepekyc, y>KUH.

5-4 peHb

OHeBka. TPeHUPOBOUHbIE 3aHATUA. OCBaMBaeM TeXHUKY XOXKAEeHUs B KowKax. MpuemMbl caMo3agep>XaHus U T.4.
MNMutaHue: 3aBTpak, ob6en-nepeKkyc, y>KuH.

6-U peHb

BocxoxxaeHue Ha dnbbpyc u cnyck B LUTYPMOBOW Nlarepb.

PaHHui nopabeM. Boixoaum 3aTeMHO B 3 yaca yTpa. [leslaeM NonbITKY BOCXOXAeHUA Ha BocTtouyHylo BepluuHy. MyTe go
BepLUMHbI D5bOpyca npu 6naronpuATHLIX yCJI0BUAX 3aHMMaeT 8-10 yacoB. O6en (nepekyc). KOHTPOJIbHBLIA CPOK BbIXOAa Ha
BepLuuHy B 14 yacoB, nocse 4Yero Bcsa rpynna o6s3aHa HayaTb cnyck. Mpu nio6om pesynbTaTe BO3BpallLaeMcs B XopolueM
HacTpoeHun. OTAbIX. Y>XKUH. Npa3paHyem nobepny, a MoXKeT, CTPOUM MJlaHbl Ha Oyayluee.

MutaHue: 3aBTpak, o6en-nepekyc, y>kKuH.

HocTonpuMeyaTesibHOCTU: INbOpyC

7-4 DeHb



3anacHoW AeHb Ha c/ly4yal HenpeaBUAEeHHbIX 0OCTOATE ILCTB, HENOroAbl, U T. A.
MuTtaHue: 3aBTpak, o6en-nepeKkyc, y>kKuH.
JocTonpuMevyaTesibHOCTU: NbOpPYyC

8-" oeHb

3aBTpak. CnyckaeMcs Ha nosisiHy dMMaHyansa. O6epn (nepekyc). Y>xuH. HoueBka B 6a30BOM nasiaToyHOM narepe.
MuTtaHue: 3aBTpak, ob6en-nepeKkyc, y>kKuH.

9-# OeHb

DeHb oTbE3pA.

OTbe3n B MuHepanbHbie Bopbl.
MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: MuHepanbHbie Boabl



	"Восхождение на Эльбрус с севера", активный тур на 9 дней, Северное Приэльбрусье
	Программа тура 1-, 2-, 3-, 4-местное размещение: На маршруте, во время пешеходной части тура и восхождения – в палатках, 1-, 2-, 3-, 4-местное размещение.  1-й день  Прибытие в аэропорт Минеральные Воды 11:15. Трансфер Северное Приэльбрусье.  Ночевка в палатках на поляне Эммануэля. Установка базового лагеря на высоте 2500 м. Камень Эммануэля. Ужин готовим на газовых горелках. Питание: Ужин. Города: Минеральные Воды Достопримечательности: Эльбрус, урочище Джылы-Су, Поляна Эммануэля 2-й день  Акклиматизационный выход (3800 м). Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин. Достопримечательности: Поляна Эммануэля 3-й день  Подъём в штурмовой лагерь на морене (3800 м). Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин. 4-й день  Выход в 8:00. Акклиматизационный выход на скалы Ленца до высоты 4800 м. Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин. 5-й день  Дневка. Тренировочные занятия. Осваиваем технику хождения в кошках. Приемы самозадержания и т.д. Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин. 6-й день  Восхождение на Эльбрус и спуск в штурмовой лагерь. Ранний подъем. Выходим затемно в 3 часа утра. Делаем попытку восхождения на Восточную вершину. Путь до вершины Эльбруса при благоприятных условиях занимает 8-10 часов. Обед (перекус). Контрольный срок выхода на вершину в 14 часов, после чего вся группа обязана начать спуск. При любом результате возвращаемся в хорошем настроении. Отдых. Ужин. Празднуем победу, а может, строим планы на будущее. Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин. Достопримечательности: Эльбрус 7-й день  Запасной день на случай непредвиденных обстоятельств, непогоды, и т. д. Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин. Достопримечательности: Эльбрус 8-й день  Завтрак. Спускаемся на поляну Эммануэля. Обед (перекус). Ужин. Ночевка в базовом палаточном лагере. Питание: Завтрак, обед-перекус, ужин. 9-й день  День отъезда. Отъезд в Минеральные Воды. Питание: Завтрак. Города: Минеральные Воды  Дополнительно: По усмотрению инструктора-проводника в целях безопасности, в зависимости от погодных условий и состояния группы программа тура может быть скорректирована.


