Typ c nporpamMmmon

"AKTUB. OceHb-BecHa", Typ Ha 7 oHeW, akTUBHbIN OTAbIX +
3KCKYpCuUn, Agbires

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOEe pa3MeLlleHue:

basa oTabixa "AKkTUBauua", noc. KaMeHHOMOCTCKMM, HOMepa co BceMu yaobcTBamu (TyaneT, ayuu).

K pasMelleHMIO npegnaraloTca HoMepa CTaHAapT co BceMu yaobcTtBamMu. B KOMHaTax ecTb ABycnasibHas
KpoBaTb (KOTOPYIO MOXKHO pa3aBUraThb) packjiagHble AUBaHbl, NPUKPOBATHbIe TYMOOYKMN ONA X PaHEeHUs
BELLEeW, a TaK)XXe CTOJ1 CO CTYJ/IbAIMU U TeJZIeBU30p, XONOAUJIbHUK, WKad, yanHukK, dpeH. Bcem
npo>xuBalowum npepoctasnsaerca goctyn K Wi-Fi.

Ha TeppuTopuu 6a3bl HAXOAMUTCA CTOJIOBasi, B KOTOPOW rOTOBAT BKYCHOe pa3HooOpa3Hoe CbiTHOoe 3-
pa3oBoe nuTaHue. B MeHIo 6a3bl OyayT npucyTcTBOBaTh 61104 KaK KJ1IaCCU4ECKOW eBPoneMcCKOn KyXHu,
Tak M HapopnoB KaBkasa.

BacceiH c nogorpeBaeMoin ropHo Bogou, bonbLume 6ecenku, Kauesiv, MaHraJsibHas 30Ha, MNAapKoOBKa,
MUHU-300MapK.

1-4 peHb
BOCKpeceHbe

C 14:30 3ae3p Ha 6a3y "AkTuBauusa". PasMelieHne B HOMepax co BceMM yao6cTtBaMu. 3HaKOMCTBO C MHCTPYKTOPOM.
UHcTpyKTaXx. O6ep,.

15:00 MocelweHUe NPUPOAHOTO NapKa «XaA>XoXcKasa TeCHMHa» (BXxoaHOW GuneT pon. nnaTta). 3TO NaMATHUK NPUPO A bI,
KOTOpPbLIA co3aasia peka MWIUIMOHDLI JIET TOMY Ha3af,. 3TO MeCTO He OCTaBUT PaBHOAYLIHbLIM HU O HOIO noceTutens. 3pech
Mbl YBUA UM BCIO MOLLLb MPUPOAHOW CTUXMU. CBUPENCTBO PEKU C O, HOW CTOPOHDI, U, B TO )Xe€ BpeMS, YCMUPEHHYIO BO A HYIO
rnagb c ApPyrou CTopoHbl. TaK)Xe NO3HaKOMUMCS C HEKOTOPbLIMU NpeacTaBUTENIAMU XXMBOTHOro Mupa Kaekasa,
3HAEMUKaMU U KPaCHOKHWKHbBIMU XXMBOTHbBIMU. OTBECHbIE cepble C NPOXXWIKaMMU Mpa4Hble CTeHbl KaHbOHa u3obunyioT
KOTJ/1IaMU U HULLA MU, BbIMbITLIMU B KAMEHHOW TOJILLLE HEUCTOBLIM BOAHbLIM NOTOKOM. BeH4YaeT TeCHUHY NPUPO A HLIA
KaMeHHbIA MOCT, KOTOPbIA U A,laNn Ha3BaHUe nocesiky. OTcioAa Ha4YMHAIOTCA NPaKTUYECKU BCe MapLUpPyYThbl B TOPHYIO YacTb
Apbirey. Oukui nasx u xpebet Asuwi-Tay BnevyaTnaT pgaxke 6biBanoro Typucrta. [LMKui NAsXXK PacnosioXXeH B yliesibe
Pydabro, ckpbiTbiii OT rJ1a3 N1060NbITHLIX TYPUCTOB, OH NPUBJIEKaeT CBOEW 3araA04YHOCTbIO U ye AMHEHHOCTbIO. FOpPHbINA
xpebeT Asuwi-Tay 3aMblkaeT coboi ceBe pHO-BOCTOUHYIO YacTb nsaTo Jlaro-Haku. HauuHascb y MecTa BnageHus py4bs
Pydabro B peky Benyio, OH NPpOTAHYJICA Ha ABajAuaTb NATb KWIOMETPOB K loro-3anaay. Xpeb6eT noKpbIT COCHOBbIMU U
NMUXTOBBLIMMU JlecaMU, BCTpeUaloTcs 34echb TakXke TUC U caMwiuT. Ha obpaTHOM nyTu - <kKpacHoe o3epo».

18:00 Y>XuH.

19:00 NMoceweHMe TepMasibHbIX UICTOYHUKOB (1 yac). LLeHTp oTabixa «TepManbHbIi Nnapk-otenb MCbIFYMC» pacnono>xeH
BAAJIM OT LUYMa U cyeThbl 60JIbLLUMX rOPOAOB B TUXOM U 3e1eHOM nocenke TynbckoM B Pecny6nuke Apbires. TemnepaTtypa
BoAbl B GacceilHax perysnupyeTcs aBTOMaTU4€CKM B 3aBMCUMOCTM OT NOroAbl Ha yJsiuue U Bcerpa AaBnaseTca KoMpopTHOM
ana kynasuma (ot 30 go 37°C). KynaHume B oTKpbITbIX 6acceitHax C NPOTOYHOW ropsyei BOAON, HAaCbILLEeHHOW MUHEepanamMu
npupoaHbIX He ap. Paccnabnsaiowmini u o3popoBuTenbHbi 3 dekT pocTuraeTca 6naropapa ocobbiM cBOUCTBaM
TepMaJibHbix BoA,. Booa ucnonb3syetcsa B ie4eHun 6onesHei ceppevyHO-COCyAUCTON CUCTEMbI, PE€BMaTOJIOMUYE CKUX,
KO>KHbIX 3a6o0s1eBaHui, 6o ne3He HepBHOW cucTeMbl, 3aboieBaHuUil ONOpPHO-ABUraTeIbHOrO annapaTa, 6onesHen
HapylweHus obMeHa BeLeCcTB U SHA,0KPMUHHOI.

MutaHue: O6en. YXuH.

Fopopa: KpacHopap, MuHepanbHble Boabl, KaMmeHHOMOCTCKUIA

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: Xaa)KoxcKas TeCHUHa (KaMeHHOMOCTCKUIA KaHbOH)

2-4 peHb
noHeppeNibHUK



09:00 3aBTpak.

10:00 Cnyck co ckanbl «Konunka» ¢ aNbMUHUCTCKUM CHapsi)keHueM. Cnyck co ckanbl 50 M MeTopom fOionedepa. Mo
>KeJiaHMIO NocelleHne 3KCTpUM-napka «Muwoko» (Tponnen Buadepparta) - onnaymBaeTcd CaMOCTOATENIbHO.

14:00 OGepn,.

15:00 KoHHas nporysnka (pon. nnata). KoHHas nporysika HauMHaeTcA Ha He6oJIbLLWIOM paH4o0, rAae y Bac no npuesny
CNpoCAT O BalleM yMeHun obpaliaTthcs ¢ nowaabMu. Ka>kabii NOJIYYUT KOHA B COOTBETCTBUM C ONMbITOM M HaBbIKOM e3/,bl.
Bce Balum noxxesaHua OyayT yuteHbl. Mocne MHCTpyKTaXka rpynna oTnpaBaseTcsa No KpacMBeWLWUM MecTaM CKaJibHOro
xpebTa B CONPOBO>KAEHUU ONbLITHONO MHCTPYKTOPA, KOTOPbIA B TE4YEeHUe BCEro MaplupyTa OyaeT BHUMaTeIbHO C/le AUTh 3a
nosepeHuemM nowagnen. Ha Mmapwpyte OyayT ocTaHOBKM Ha CMOTPOBbLIX MAHOPaMaX C 3axXBaThiBalOLLMMM BUA,aMK rop.
18:00 Y>XuH.

LOns >XenalLwmx NnoceTUTb TepMaJsibHble UCTOYHUKMU - BecnsaTHbIN TpaHchep.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXuH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

3-1 AeHb
BTOPHUK

09:00 3aBTpak.

10:00 DKCKYpPCUA K pesiIMKTOBOMY yuienbio Pycdabro c ero Bogonagamu (BxoaHou 6uneTt gon. nnarta); OT nepBoro
Boaonapa, Ha3biBaemoro «LWym» po Broporo - «KackapgHbin» - okoso 750 M. CaMbiM KpaCMBbIM NPU3HaAH TPeTUA Boaonapa,
«Cepaue Pycdabro». Y3kui noTok Boabl, 06Tekas rpoMaaHyio KaMeHHYIo rbiby, oOpbiBaeTca B )KMBONUCHOe rnybokoe
yuwenbe. CKanbl yuiesibsl, CJI0O>KeHHble FOPU3OHTaJIbHO 3aJieraloWwuMm NJIMTaMmU U3BECTHAKA, HAaNOJJIHAIOT MPOCTPAaHCTBO
3arapgo4HbiMuM 3ByKaMu 3xo. «Cepauem BenukaHa» 30ByT JIIOAMU 3TOT KAMEeHb U paccKa3biBaloT A, PEeBHIOIO JiereHay.
CnycK C aIbMUHUCTCKUM CHaps>keHueMm B CKBO3HYIO neLiepy.

O6ep Ha MmappyTe.

18:00 Y>xuH

Onsa >KenawLwmx NOCeTUTb TePMaJibHble UCTOYHUKMU - BecnnaTHbIN TpaHcdep.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUMIA

JocTtonpuMeyvyaTenbHoCTU: yuienbe Pycdabro, Bogonap Ceppaue Pycdabro

4-h peHb
cpena

09:00 3aBTpak.

10:00 Bbie3pn B cTaHuLy JlaxoBCKas K NepBoW KaHaTHOW pgopore B Aabiree. Moabem noyTtn Ha 1 KM Hap ypoBHEM MOPA Ha
xpebeT YHa-Ko3 U no Hecno>kHOW Tpone NporyJsifseMcs K ckasie HepToB nasneu, Ha BbicoTy 1021 M Haa, YypOBHEM MOpH, C
KOTOPOro OTKPOITCA KpacuBeuwime Buabl Ha Jlaro-Hakckoe Haropbe, xpebeT Asuw-Tay, ropy Bonbwou Txay. Mecto
>KMBOMUCHoe 1 6oraTo He TOJIbKO NaHOpaMaMu. iIMeeT MHOro opuUrMHabHbIX FPOTOB, Nelep, ckaJibHbIX 0Opa3oBaHuUNA.
O6ep Ha MmapupyTe.

18:00 Y>XuH.

O ns >XenalLwmx NoceTUTb TepMasibHble UCTOYHUKMU - BecnnaTHbi TpaHchep.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

DocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: XpebeT YHa-Ko3, Ckana YepToB Naney,

5-#4 peHb
yeTBepr



09:00 3aBTpak.

10:00 Brie3n Ha ropHoe nnaTo Jlaro-Haku Ha 3anapnHom KaBKa3e, BbicoTa A0 2200 M. Mo nyTu ocTaHaBJIMBaeMcCs Ha
naHopaMHbIX NoLWaaKax C BUAaMM Ha TpexTbiCAYHUMKM MaBHoro KaBka3sckoro xpebrta. NMnaTto Jlaro-Haku, ussectHoe
CBOWMM CHE>XHbIMU CKJIOHAaMU 3UMOW U aJIbLMUACKMMU JIyraMu NeTOM, NJaaTo BXOAUT B cocTaB KaBKa3cKoro
rocysapcTBeHHOTo NpupoaHoro 6mocchepHoro sanose gHuKa, spnasoLLeroca oo6bekrom BcemupHoro Hacnepusa FOHECKO, c
BO3MO>KHOCTbIO KaTaHUA Ha CaHKaX, CHEroxoaax, JibkaXx, Ha nJaTo eCTb JIaBKU C MECTHbIMU CyBe HUpPaMMU.

MoceweHue BonbLio ASULLCKON NeLLepbl - YHUKaJIbHOTO MecTa, NaMATHUKA NPUPOAbl, KOTOPbIA BXOAUT B NATE PKY
KpacuBe MLLIUX NeLiep, HaXo AALLUXCA Ha TeppuTopumn EBponbl. MUKpOKAMMaT BHYTpU nelwepbl obnapaer
aHTUOaKTepuasibHbIMM CBOMCTBAMMU U UMeEeT NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° 1 NOBbILLEHHYI0 BJIa)KHOCTb. O6wWan naowanb
newepbl 690 MeTpoB. A3MLLCKanA Newepa upeasibHoO obopypoBaHa AA NoceleHUs TYpUucTaMm, NPOBO AUTCA IKCKypcus,
eCcTb CTyNeHU U orpa>kaeHus (BxoaHou buneT pon. nnarta).

OGep Ha MmaplupyTe.

16:00 UcTopua co3paHUa aabire MiCKUX CbIPOB, CbipHas Aerycrauus.

Ha obpaTHOM nyTu nocewaem He 06opyaoOBaHHYIO neLwepy.

19:00 Mpa3aHUYHBIA Y)KUMH. OOLaeMca, AeNMMCcA BneYyaT/IeHUAMU, CTPOUM MJiaHbl Ha C/ie AYIOLMIA Npuesa,.

O nsa >KenawLwmx NoceTUTb TepPMaJibHble UICTOYHUKMU - BecnnaTHbIN TpaHcdep.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXuH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

HocTtonpumeyvyaTenbHocTu: NMnaTo Jlaro-Haku, bonbwasn Asuwickas newepa

6-1 OeHb
naTHUuLa

09:00 3aBTpak.

10:00 3KCKypcUsa B BbICOKOTOpPHbLIA nocenok Nysepunns. Nepen Bbe3A0M B caM NOCeNOK Bbl yBUANTE NPaHUTHBIA KaHbOH,
ropy MoHax, nocenok Xamsbiliku. B nocenke Nysepunsnb, BaM yaacTcsa yBuaeTb OAUH U3 COXPaHUBLLUUXCA A,0/IbMEHOB,
noceTUTb UHTE PaKTUBHbIA My3ei 3anoBeaHUKaA (BXoAHble OuneTbl 3a A0N. NJaTy) M NOAbILLATL CBE>XUM FOPHLIM BO3AYXOM.
14:00 O6en Ha maplpyTe. Bble3pg Ha MapTusaHCcKylo NosisHy Ha 6epery KaMeHHOro Mops, MHCTPYKTOP NO3HaKOMMUT Bac C
BepLUMHAMK KOpansoBbix pudoB apeBHero okeaHa TeTuc.

17:30 Bo3BpalwieHue Ha Ga3y.

18:00 Y>XuH.

BpyuyeHue nopapkKa Ka>XaoMy roctio, ycneluHo npoiweaiwemy AKTUBa LLUIO.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXUH.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

HocTtonpuMmeydyaTenbHocTu: NMocenok Nysepunnb, lonbMmeH B N'ysepunne

7-4 DeHb
cy66oTa

09:00 3aBTpack.

10:00 OTvesn. FpynnoBou TpaHcdep B Ha X/A Bok3an KpacHopapa, B a/n MuHepanbHbie Boabl.

C y4eTOM BpeMeHU Ha A0pOory U perucrpauuio 6uneTbl Ha o6paTHbIN pelic/noesp us KpacHogapa >xenartenbHo 6paThb,
Hau4uHan c 15:00, Ha peic u3 MuHepanbHbiX Bog - nocne 17:00.

MutaHme: 3aBTpack.

Fopopna: KaMeHHOMOCTCKUIA

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 29.04.2024



	"АКТИВ. Осень-весна", тур на 7 дней, активный отдых + экскурсии, Адыгея
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное размещение: База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть двуспальная кровать (которую можно раздвигать) раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Бассейн с подогреваемой горной водой, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.  1-й день  воскресенье С 14:30 заезд на базу "Активация". Размещение в номерах со всеми удобствами. Знакомство с инструктором. Инструктаж. Обед. 15:00 Посещение природного парка «Хаджохская теснина» (входной билет доп. плата). Это памятник природы, который создала река миллионы лет тому назад. Это место не оставит равнодушным ни одного посетителя. Здесь мы увидим всю мощь природной стихии. Свирепство реки с одной стороны, и, в то же время, усмиренную водную гладь с другой стороны. Также познакомимся с некоторыми представителями животного мира Кавказа, эндемиками и краснокнижными животными. Отвесные серые с прожилками мрачные стены каньона изобилуют котлами и нишами, вымытыми в каменной толще неистовым водным потоком. Венчает теснину природный каменный мост, который и дал название поселку. Отсюда начинаются практически все маршруты в горную часть Адыгеи. Дикий пляж и хребет Азиш-Тау впечатлят даже бывалого туриста. Дикий пляж расположен в ущелье Руфабго, скрытый от глаз любопытных туристов, он привлекает своей загадочностью и уединенностью. Горный хребет Азиш-Тау замыкает собой северно-восточную часть плато Лаго-Наки. Начинаясь у места впадения ручья Руфабго в реку Белую, он протянулся на двадцать пять километров к юго-западу. Хребет покрыт сосновыми и пихтовыми лесами, встречаются здесь также тис и самшит. На обратном пути - «Красное озеро». 18:00 Ужин. 19:00 Посещение термальных источников (1 час). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной. Питание: Обед. Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды, Каменномостский Достопримечательности: Хаджохская теснина (Каменномостский каньон) 2-й день  понедельник 09:00 Завтрак. 10:00 Спуск со скалы «Копилка» с альпинистским снаряжением. Спуск со скалы 50 м методом Дюльфера. По желанию посещение экстрим-парка «Мишоко» (троллей Виаферрата) - оплачивается самостоятельно. 14:00 Обед. 15:00 Конная прогулка (доп. плата). Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о вашем умении обращаться с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все ваши пожелания будут учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам скального хребта в сопровождении опытного инструктора, который в течение всего маршрута будет внимательно следить за поведением лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых панорамах с захватывающими видами гор. 18:00 Ужин. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский 3-й день  вторник 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия к реликтовому ущелью Руфабго с его водопадами (входной билет доп. плата); От первого водопада, называемого «Шум» до второго – «Каскадный» – около 750 м. Самым красивым признан третий водопад «Сердце Руфабго». Узкий поток воды, обтекая громадную каменную глыбу, обрывается в живописное глубокое ущелье. Скалы ущелья, сложенные горизонтально залегающими плитами известняка, наполняют пространство загадочными звуками эхо. «Сердцем Великана» зовут люди этот камень и рассказывают древнюю легенду. Спуск с альпинистским снаряжением в Сквозную пещеру. Обед на маршруте. 18:00 Ужин Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго, водопад Сердце Руфабго 4-й день  среда 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в станицу Даховская к первой канатной дороге в Адыгее. Подъем почти на 1 км над уровнем моря на хребет Уна-Коз и по несложной тропе прогуляемся к скале Чертов палец, на высоту 1021 м над уровнем моря, с которого откроются красивейшие виды на Лаго-Накское нагорье, хребет Азиш-Тау, гору Большой Тхач. Место живописное и богато не только панорамами. Имеет много оригинальных гротов, пещер, скальных образований. Обед на маршруте. 18:00 Ужин. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хребет Уна-Коз, Скала Чертов Палец 5-й день  четверг 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 м. По пути останавливаемся на панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского хребта. Плато Лаго-Наки, известное своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, плато входит в состав Кавказского государственного природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, с возможностью катаний на санках, снегоходах, лыжах, на плато есть лавки с местными сувенирами. Посещение Большой Азишской пещеры - уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 метров. Азишская пещера идеально оборудована для посещения туристами, проводится экскурсия, есть ступени и ограждения (входной билет доп. плата). Обед на маршруте. 16:00 История создания адыгейских сыров, сырная дегустация. На обратном пути посещаем не оборудованную пещеру. 19:00 Праздничный ужин. Общаемся, делимся впечатлениями, строим планы на следующий приезд. Для желающих посетить термальные источники – бесплатный трансфер. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 6-й день  пятница 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия в высокогорный поселок Гузерипль. Перед въездом в сам поселок вы увидите Гранитный каньон, гору Монах, поселок Хамышки. В поселке Гузерипль, вам удастся увидеть один из сохранившихся дольменов, посетить интерактивный музей заповедника (входные билеты за доп. плату) и подышать свежим горным воздухом. 14:00 Обед на маршруте. Выезд на Партизанскую поляну на берегу Каменного моря, инструктор познакомит вас с вершинами коралловых рифов древнего океана Тетис. 17:30 Возвращение на базу. 18:00 Ужин. Вручение подарка каждому гостю, успешно прошедшему Активацию. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Поселок Гузерипль, Дольмен в Гузерипле 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Отъезд. Групповой трансфер в на ж/д вокзал Краснодара, в а/п Минеральные Воды. С учетом времени на дорогу и регистрацию билеты на обратный рейс/поезд из Краснодара желательно брать, начиная с 15:00, на рейс из Минеральных Вод - после 17:00. Питание: Завтрак. Города: Каменномостский


