Typ c nporpamMmmon

“[OPHbIK MMP", NOXO4HbIN TYp B Aabireto Ha 4 aHA

MporpaMmMma Typa

Ha mapuwpyTe:
2-MecCTHble BOAOHeNnpoHUuLaeMblie najsaTku.

1-n peHb
BOCKpeceHbe

XMemyyxnHa Ageiren - lMnaro JIAFO-HAKU.

14:30 3ae3p Ha 6a3y "AkTuBauus", noc. KameHHoMocTckui. O6en, 3HAKOMCTBO C MHCTPYKTOPOM.

15:00 Bhie3pn Ha ropHoe nnaTo Jlaro-Haku Ha 3anagHom KaBKa3e, BbicoTa A0 2200 M. Mo nyTu ocTaHaBJIMBaeMcCs Ha
naHoOpaMHbIX NJIOWAAKAaX C BUAaMU Ha TpexTbica4yHukU MnaBHoro KaBka3sckoro xpe6ra. NMnato Jlaro-Haku, ussectHoe
CBOMMM CHE>XHbIMU CKJIOHAaMU 3UMOW M aZIbMUACKMMHU JIyraMm 1IeTOM, BXOAUT B cocTaB KaBKa3cKoro rocygapcrBeHHOro
npupoaHoro 6mocchepHoro sanoBe gHuKa, apnsLeroca o6Lekrom BcemupHoro Hacnenua KOHECKO, Ha nnaTo ecThb JlIaBKKU
C MECTHbIMMU CyBEeHUpaMMu.

CnyckaemMcs no Tpone «MuxtoBas powa» K peke Kypa>kunc, yBuauM pocchbinb KaMeHHbIX Hafon6o0B, pebep u 3a3ybpeHHbIX
CKaJl, CNpATaHHbIX MEXAY NUXT, a TakK)Xe U3bopo>kaeHHbIW HeBe ,OMOW CUJION CKaJibHbI MAaCCUB, KOTOPbIA YTOHYJ B
NJOTHOM NMOKPOBE U B JaBMpUHTaX yNpyroro Mmxa, JlaBpoOBULLHK U Napy6a.

CnyckaeMmcsa K Bogonaay Kypa>kunc, raoe no >kesiaHUIO MO>XHO UCKYNaTbCA B rOpHOM peKe. Bepera KaHbOHa YKpbITbl
NAOTHbLIM NPY>XUHUCTbIM KOBPOM, COTKaHHbIM U3 JIUaH BE€4YHO3€EJIEHOTO KOJIXMA,CKOro niaiowa u rnybokoro mxa. NMosepx
aT/lacHOro U3yMpyAHOro NokKpbiBaJsia YBUAUM pPa3HOLBETHbIE JIMCTOYKMU OyKa, ACeHA U LUUPOKOJIUCTBEHHOIO KJieHa. UMu
BbILUUTBbI HA CTEJIIOLWEMCS PEJIMKTOBOM KyCTapHUKE U3YMUTEJIbHO HEe>XXHbIW U ApKUe y30pbl. BOKpyr uapcTtBo aukux ckan.
OcTpble, OTTO4YEHHble KaK Jie3BUe HOXKa, BePTUKaJIbHble KAMeHHble OTKOJIbl, FPaLMO3HO BO3BbILLAIOTCA HaL, PEKOW.
OTnoNMpoBaHHbIE MOHOJIUTBI C Y€ PHbIMU HAaTEKaMM CMOJIbl MOXO>KMe Ha 3aKonyeHHble 6oka noxopHoro kotna. Moa HUMU B
xaoce pa3bpocaHbl OrpOMHbIE KAMeHHbIE IbiObI.

Bo3ne peku pacnonaraeMmcs, CTaBMM NaJiaTKu, TOTOBMM Y>KMH Ha KOCTpe, OTAbIXaeM.

MutaHue: O6en,. Y>XUH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

HocTtonpuMmeyvaTtenbHocTu: NMnaTo Jlaro-Haku, Boponap Kypa>xunc

2-4 peHb
noHepenbHUK

FopHb1i Mup Mesmas.

08:30 3aBTpak, cObop cHapsa>KeHus

09:30 Bbixon Ha MapLlupyT B noc. Mesmai (17 KM), He C/IO>KHBIA MapLpyT. O6en Ha mapwpyTe. Me3Ma#k - NocesioK B
AnwepoHCKOM paiioHe KpacHopapckoro Kpas. OH 1Ie>XUT Ha AHe ApeBHero osepa B A0JINHE TPEX yLleJIMA, CKBO3b
KOTOpbIA TeyeT peKa Kypa>kunc, U oKpy>XeH € TpeX CTOPOH ropHbIMK XxpebTtamu - l'yamomM, Asuwi-tay u JlaroHakckum. Mo
NPUOLITUN B NOCENOK CTaBUM NasiaTKU, FOTOBUM Y)XMH Ha KOCTpe, oTAbiXxaeM.

MutaHue: 3aBTpak. 06ep. YXXuH.

Fopopa: Me3mam

3-1 OoeHb
BTOPHUK



BesnimyecTBeHHbIH Bogonan Vicnie HKo.

06:00 BcTpeuyaem paccBeT. B TOT MOMEHT, Korga nepsbie Jiy4u COJIHL,a POOKO NO30JIOTAT OKPY>Kaloliue BePLUUHbI, Bbl
nowMeTe, YTO paHHUA NoabEM Toro ctoun! FlopHas Nnporyska Ha paccBeTe - 3TO HM C YeM He CpaBHUMOeE NpukayYeHue. Bac
XpeT 3axBaTbiBalOLWMA NPUPOAHbLIA CNEeKTaK/b BOCX0A4a COJHUA € (haHTacCTU4E€CKMM NaHOPaMHbIM BUAOM.

08:30 3aBTpak.

09:30 PapguvanbHbif BbIXOA, HA MapLlpyT (HawW NyTb 3aMMeT OKOJIO Tpex YyacoB). Boponapn v newepa UcuyeHko. Pyuyen,
obpasylowui Bogonag, BbiTeKaeT NPAMO U3 newepsbl. NMewepa icMieHKO NpeBOCXOAUT NO pa3MepaM pgaxe bonbliyio
A3suwickytlo. CyMMapHas AJiMHa BCeX XO0A,0B B HeEW cocTaBnsaeT 1600 M, 4TO CTaBUT €€ Ha LWecToe MecCTO MO NPOTAXKEeHHOCTHU
cpenu nonocte KpacHopapckoro kpas. NMepenap BbICOT B newiepe — nopsagka 100 M, a no AHy npoTekaeT HebonbLwas
peka. Monoctb newepbl AICMYEHKO O4YeHb TPYAHOAOCTYNMHA U MaJio UCCea0BaHa.

13:00 O6e g Ha KocTpe.

14:00 TpeKuHr Ha «OpJQINHYIO NMOJIKY>» — 3TO YCTYMN B CKaJie C HABMCAOLWUM KO3bIPbKOM Ha BbicOTe 0KoJ10 1000 M, LUMpUHaA
ero okoso 5 M, a BbicoTa — A0 3 M. BbicoTa cKasbHbIX CTEH NO A, «NOJIKOW» MecTaMu gocturaeT 70 M. CKanbl Ha3bIBalOTCA
«OpPNUHBIMU>, MOTOMY YTO B HUX THE3AUTCA HECKOJIbKO CeMel KPYNHbIX XULHbIX NTUL, (Dopopayen, cunoB), obuTatowmux
BbilLe MOJIKK, KOTOPbIX Mbl YBUAUM U CMOXXEM 3anevyaTneTb Ha poTo. C OpJ/IMHOW NONKU OTKPbIBAaETCA POCKOLUHbLIA BUA, Ha
caM noce’siok, JlJaroHaKcKoe Haropbe U oKpecTHble XpeoThl.

18:00 Bo3BpalwiaeMcs B larepb, roTOBUM Y)XUH, OTAbIXaeM.

MutaHue: 3aBTpak. 06epn. YXXUH.

JocTonpuMeyvyaTesIbHOCTU: BoAonaa v newepa "icmueHko"

4-n peHb
cpepa

XusonncHoe Nyamckoe yLwyensve.

06:30 PaHHuMK NnoabEM.

07:00 3aBTpak.

07:30 Bbixo g Ha MapupyT NyaMckoe yuienbe , rge Hac XpeT aBTobyc, oTbesn Ha TepMasibHble UCTOYHUKM (H20) noc.
Huxeropopackasn, 2-4acoBoe KynaHue.

12:30 OTvesp (mopora po KpacHopapa 3anmeT 3 yaca, TpaHcdep onsaymBaeTcs AONOJNIHUTENILHO).

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: KpacHopap

HocTtonpuMmeyvyaTenbHocTU: Nl'yaMckoe yuienbe

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 02.05.2024



	"Горный мир", походный тур в Адыгею на 4 дня
	Программа тура На маршруте: 2-местные водонепроницаемые палатки.  1-й день  воскресенье Жемчужина Адыгеи – Плато ЛАГО-НАКИ.  14:30 Заезд на базу "Активация", пос. Каменномостский. Обед, знакомство с инструктором. 15:00 Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 м. По пути останавливаемся на панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского хребта. Плато Лаго-Наки, известное своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, входит в состав Кавказского государственного природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, на плато есть лавки с местными сувенирами.  Спускаемся по тропе «Пихтовая роща» к реке Курджипс, увидим россыпь каменных надолбов, ребер и зазубренных скал, спрятанных между пихт, а также изборожденный неведомой силой скальный массив, который утонул в плотном покрове и в лабиринтах упругого мха, лавровишни и падуба. Спускаемся к водопаду Курджипс, где по желанию можно искупаться в горной реке. Берега каньона укрыты плотным пружинистым ковром, сотканным из лиан вечнозеленого колхидского плюща и глубокого мха. Поверх атласного изумрудного покрывала увидим разноцветные листочки бука, ясеня и широколиственного клена. Ими вышиты на стелющемся реликтовом кустарнике изумительно нежный и яркие узоры. Вокруг царство диких скал. Острые, отточенные как лезвие ножа, вертикальные каменные отколы, грациозно возвышаются над рекой. Отполированные монолиты с черными натеками смолы похожие на закопченные бока походного котла. Под ними в хаосе разбросаны огромные каменные глыбы. Возле реки располагаемся, ставим палатки, готовим ужин на костре, отдыхаем. Питание: Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Водопад Курджипс 2-й день  понедельник Горный мир Мезмая. 08:30 Завтрак, сбор снаряжения 09:30 Выход на маршрут в пос. Мезмай (17 км), не сложный маршрут. Обед на маршруте. Мезмай – поселок в Апшеронском районе Краснодарского края. Он лежит на дне древнего озера в долине трех ущелий, сквозь который течет река Курджипс, и окружен с трех сторон горными хребтами – Гуамом, Азиш-тау и Лагонакским. По прибытии в посёлок ставим палатки, готовим ужин на костре, отдыхаем. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Мезмай 3-й день  вторник Величественный водопад Исиченко.  06:00 Встречаем рассвет. В тот момент, когда первые лучи солнца робко позолотят окружающие вершины, вы поймете, что ранний подъем того стоил! Горная прогулка на рассвете - это ни с чем не сравнимое приключение. Вас ждет захватывающий природный спектакль восхода солнца с фантастическим панорамным видом.  08:30 Завтрак. 09:30 Радиальный выход на маршрут (наш путь займет около трех часов). Водопад и пещера Исиченко. Ручей, образующий водопад, вытекает прямо из пещеры. Пещера Исиченко превосходит по размерам даже Большую Азишскую. Суммарная длина всех ходов в ней составляет 1600 м, что ставит её на шестое место по протяженности среди полостей Краснодарского края. Перепад высот в пещере — порядка 100 м, а по дну протекает небольшая река. Полость пещеры Исиченко очень труднодоступна и мало исследована. 13:00 Обед на костре. 14:00 Трекинг на «Орлиную полку» — это уступ в скале с нависающим козырьком на высоте около 1000 м, ширина его около 5 м, а высота — до 3 м. Высота скальных стен под «полкой» местами достигает 70 м. Скалы называются «Орлиными», потому что в них гнездится несколько семей крупных хищных птиц (бородачей, сипов), обитающих выше полки, которых мы увидим и сможем запечатлеть на фото. С Орлиной полки открывается роскошный вид на сам поселок, Лагонакское нагорье и окрестные хребты. 18:00 Возвращаемся в лагерь, готовим ужин, отдыхаем. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Достопримечательности: водопад и пещера "Исиченко" 4-й день  среда Живописное Гуамское ущелье.  06:30 Ранний подъем. 07:00 Завтрак. 07:30 Выход на маршрут Гуамское ущелье , где нас ждет автобус, отъезд на термальные источники (H2O) пос. Нижегородская, 2-часовое купание. 12:30 Отъезд (дорога до Краснодара займет 3 часа, трансфер оплачивается дополнительно). Питание: Завтрак. Города: Краснодар Достопримечательности: Гуамское ущелье


