
"Горный мир", походный тур в Адыгею на 4 дня

Программа тура
На маршруте:
2-местные водонепроницаемые палатки.

1-й день 
воскресенье

Жемчужина Адыгеи – Плато ЛАГО-НАКИ. 
14:30 Заезд на базу "Активация", пос. Каменномостский. Обед, знакомство с инструктором.
15:00 Выезд на горное плато Лаго-Наки на Западном Кавказе, высота до 2200 м. По пути останавливаемся на
панорамных площадках с видами на трехтысячники Главного Кавказского хребта. Плато Лаго-Наки, известное
своими снежными склонами зимой и альпийскими лугами летом, входит в состав Кавказского государственного
природного биосферного заповедника, являющегося объектом Всемирного наследия ЮНЕСКО, на плато есть лавки
с местными сувенирами. 
Спускаемся по тропе «Пихтовая роща» к реке Курджипс, увидим россыпь каменных надолбов, ребер и зазубренных
скал, спрятанных между пихт, а также изборожденный неведомой силой скальный массив, который утонул в
плотном покрове и в лабиринтах упругого мха, лавровишни и падуба.
Спускаемся к водопаду Курджипс, где по желанию можно искупаться в горной реке. Берега каньона укрыты
плотным пружинистым ковром, сотканным из лиан вечнозеленого колхидского плюща и глубокого мха. Поверх
атласного изумрудного покрывала увидим разноцветные листочки бука, ясеня и широколиственного клена. Ими
вышиты на стелющемся реликтовом кустарнике изумительно нежный и яркие узоры. Вокруг царство диких скал.
Острые, отточенные как лезвие ножа, вертикальные каменные отколы, грациозно возвышаются над рекой.
Отполированные монолиты с черными натеками смолы похожие на закопченные бока походного котла. Под ними в
хаосе разбросаны огромные каменные глыбы.
Возле реки располагаемся, ставим палатки, готовим ужин на костре, отдыхаем.
Питание: Обед. Ужин.
Города: Каменномостский
Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Водопад Курджипс

2-й день 
понедельник

Горный мир Мезмая.
08:30 Завтрак, сбор снаряжения
09:30 Выход на маршрут в пос. Мезмай (17 км), не сложный маршрут. Обед на маршруте. Мезмай – поселок в
Апшеронском районе Краснодарского края. Он лежит на дне древнего озера в долине трех ущелий, сквозь
который течет река Курджипс, и окружен с трех сторон горными хребтами – Гуамом, Азиш-тау и Лагонакским. По
прибытии в посёлок ставим палатки, готовим ужин на костре, отдыхаем.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Города: Мезмай

3-й день 
вторник

Тур с программой



Величественный водопад Исиченко. 
06:00 Встречаем рассвет. В тот момент, когда первые лучи солнца робко позолотят окружающие вершины, вы
поймете, что ранний подъем того стоил! Горная прогулка на рассвете - это ни с чем не сравнимое приключение. Вас
ждет захватывающий природный спектакль восхода солнца с фантастическим панорамным видом. 
08:30 Завтрак.
09:30 Радиальный выход на маршрут (наш путь займет около трех часов). Водопад и пещера Исиченко. Ручей,
образующий водопад, вытекает прямо из пещеры. Пещера Исиченко превосходит по размерам даже Большую
Азишскую. Суммарная длина всех ходов в ней составляет 1600 м, что ставит её на шестое место по протяженности
среди полостей Краснодарского края. Перепад высот в пещере — порядка 100 м, а по дну протекает небольшая
река. Полость пещеры Исиченко очень труднодоступна и мало исследована.
13:00 Обед на костре.
14:00 Трекинг на «Орлиную полку» — это уступ в скале с нависающим козырьком на высоте около 1000 м, ширина
его около 5 м, а высота — до 3 м. Высота скальных стен под «полкой» местами достигает 70 м. Скалы называются
«Орлиными», потому что в них гнездится несколько семей крупных хищных птиц (бородачей, сипов), обитающих
выше полки, которых мы увидим и сможем запечатлеть на фото. С Орлиной полки открывается роскошный вид на
сам поселок, Лагонакское нагорье и окрестные хребты.
18:00 Возвращаемся в лагерь, готовим ужин, отдыхаем.
Питание: Завтрак. Обед. Ужин.
Достопримечательности: водопад и пещера "Исиченко"

4-й день 
среда

Живописное Гуамское ущелье. 
06:30 Ранний подъем.
07:00 Завтрак.
07:30 Выход на маршрут Гуамское ущелье , где нас ждет автобус, отъезд на термальные источники (H2O) пос.
Нижегородская, 2-часовое купание.
12:30 Отъезд (дорога до Краснодара займет 3 часа, трансфер оплачивается дополнительно).
Питание: Завтрак.
Города: Краснодар
Достопримечательности: Гуамское ущелье

Программа тура актуальна на 02.05.2024
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