Typ C NnporpamMmmon

"[Na HACTOALMX MYXKYMH", TYP Ha 3 OHA, PaPTUHT +
NEeNHTOON + 3KCKYPCUN + reoTepmasbHble UCTOYHUKKU, Aabires

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOe pa3MelleHue:

Bbasa otabixa "AKkTuBauma", noc. KaMeHHOMOCTCKUIA, HOMepa co BceMu ypobcTBamMu (TyanerT,
ayui).

K pa3sMeLueHUIO NpeasiaraloTCa HOMepa CTaH4apT co BceMu yaob6cTBamu. B KOMHaTax ecTb
ABycrnaJsibHasA KpoBaTb (KOTOPYIO MO>XXHO pa3fBurarb), packsiagHble AUBaHbl, MPUKPOBaTHbIE
TyMO0O4YKM AN XpaHEHUA Bell e, a Tak)XXe CTOJ1 CO CTY/IbAMU U TesiIeBU30p, XONOAUIbHUK, WKadg,
YauHuK, beH. Bcem npo>kuBalowWwum npegocTtaBnaeTca goctyn K Wi-Fi.

Ha Tepputopum 6a3bl HaXO0[AUTCA CTOJIOBasA, B KOTOPOW rOTOBAT BKYCHOe pa3HooOpa3Hoe cbiTHOe 3-
pasoBoe nuTaHue. B MeHio 6asbl OyayT npucyTcTBOBaTh 6J1l04Q KakK KJlacCM4YeCKOoW eBponemMcKomn
KYyXHM, TaK M HapoagoB KaBkasa.

BacceilH ¢ nogorpeBaeMoi ropHomn Bopom, 6onbLumne Gecenku, Kayenm, MaHrasbHas 30Ha,
napKoBkKa, MUHU-300MapK.

1-n peHb
NATHULA

12:00 PasmewieHue Ha 6ase "AKTuBauua" B HOMepax co BceMM yaob6cTBamMu. 3HaKOMCTBO C MHCTPYKTOPOM.
NHCTpYKTaX.

12:30 Buie3p B noc. N'ysepunsb.

PacdTuHr no peke benas (onnaumBaeTcs JONOJIHUTENIbHO) — 3TO HaCcTOALLAA HaXo4AKa AJIA NPOBEPKMU
KoMaHabl! CnnaB HaYuHaeTcs B pauoHe MpaHUTHOro KaHboHa. Ha cTapTe BbijaeTcs Bce Heobxoaumoe
CHapsi>XKeHue U NPoBOAMUTCSA NOAPOOHBLIA MHCTPYKTaXK. Ha BceM MapLupyTe Bac CONpPOBOXKAAIOT ONbITHbIE
MHCTPYKTOPbI. CKOPOCTb U asfiMa3sHble Opbi3ru OypHOM peku He OCTaBAT HUKOro paBHOAyLWHbIMU! OGen-
NMAKHUK Ha MapLipyTe.

17:00 BosBpalieHue Ha basy oTabixa.

18:00 Y>xuH. CBOGOAOHOE BpeMa.

MutaHue: OGen. Y>XKUH.

Fopopa: KpacHopap, KaMeHHOMOCTCKUA

DocTtonpumMmedyarensHocTu: NMocenok Nysepunnb

Bopoembi: Peka benas

2-1 OeHb
cy66oTa



09:00 3aBTpak.

10:00. Monyyaem Mope agapeHasiIMHAa U NOAHMMAaeM HacTpOoeHue peasiMCTUHMHOW UIFPOM AJIA HAaCTOALUMX
MY>XX4uH. MenHTOON B NnonypaspywieHHOW KaMeHOoJIOMHe (onJslaiuBaeTCA AOMNOJIHUTEsIbHO) AOCTaBUT
MAaKCUMYM YAO0BOJIbCTBUSA B NPa3sgHUYHbIA OeHb. 00eA-NMKHUK Ha MapLupyTe.

14:00 MNoceweHue TepMasibHbIX UICTOYHUKOB (3 4yaca). LLeHTp oTabixa «TepManbHbI NapK-oTesb
MCbIFYMNC>» pacnoso>XeH BAaJIM OT LUyMa U cyeTbl 60/1bLLUMX rOPOAOB B TUXOM U 3€JIEHOM nocesike
TynbckoM B Pecnybnuke Apbires. TemnepaTtypa Boabl B 6accerHax peryampyeTcs aBToOMaTU4eCKu B
3aBMCUMMOCTHM OT MOroabl Ha yuue UM Bcerga asaseTca KombopTHOM ana KynaHusa (ot 30 po 37°C).
KynaHue B OTKpbITbIX 6acceilHax ¢ MPOTO4YHOW ropsAYyen BOAOW, HAaCbILLEHHOW MUHEepasiaMu NPUPO AHbIX
Hepnp. Paccnabnawowmii u o3popoBuTenbHbli 3 cheKkT pocTuraetca 6saropaps ocobbiM CBOMCTBAM
TepMaJbHbiX Boa. Booa ucnonbsyercs B sieueHun 6onesHe ceppevHoO-COCYaAUCTON CUCTEMDI,
peBMaToJIOrM4YeCcKMnX, KOXKHbIX 3aboneBaHui, 60s1e3Heil HepBHOU CUCTEeMbl, 3ab6osileBaHU ONOpPHO-
OBUraTesNibHOro annapara, 6onesHen HapywieHUss oOMeHa BeLeCTB U SHAOKPUHHOWU CUCTEMbI..

17:00 Bo3BpawieHue Ha 6a3y oTabixa

18:00 Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. O0en. Y>KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

3-U peHb
BOCKpeceHbe

09:00 3aBTpak. OcBOGOXXAEHMEe HOMEPOB.

10:00 3KCKypcuUs K ywienbio MULLOKO Tak)Xe OCTaBUT He3abbiBaeMble BneYaT/iIeHUA OT KPacoT U BeJIM4us
npupoabl Agbireu.

12:30 Bbie3a.

MutaHue: 3aBTpak.

Fopopa: KaMeEHHOMOCTCKUM

HdocTonpuMeuyartesnbHOCTU: Yenbe Muwoko

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 27.07.2024



	"Для настоящих мужчин", тур на 3 дня, рафтинг + пейнтбол + экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное размещение: База отдыха "Активация", пос. Каменномостский, номера со всеми удобствами (туалет, душ). К размещению предлагаются номера стандарт со всеми удобствами. В комнатах есть двуспальная кровать (которую можно раздвигать), раскладные диваны, прикроватные тумбочки для хранения вещей, а также стол со стульями и телевизор, холодильник, шкаф, чайник, фен. Всем проживающим предоставляется доступ к Wi-Fi. На территории базы находится столовая, в которой готовят вкусное разнообразное сытное 3-разовое питание. В меню базы будут присутствовать блюда как классической европейской кухни, так и народов Кавказа.  Бассейн с подогреваемой горной водой, большие беседки, качели, мангальная зона, парковка, мини-зоопарк.  1-й день  пятница 12:00 Размещение на базе "Активация" в номерах со всеми удобствами. Знакомство с инструктором. Инструктаж. 12:30 Выезд в пос. Гузерипль.  Рафтинг по реке Белая (оплачивается дополнительно) — это настоящая находка для проверки команды! Сплав начинается в районе Гранитного каньона. На старте выдается все необходимое снаряжение и проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас сопровождают опытные инструкторы. Скорость и алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушными! Обед-пикник на маршруте. 17:00 Возвращение на базу отдыха. 18:00 Ужин. Свободное время. Питание: Обед. Ужин. Города: Краснодар, Каменномостский Достопримечательности: Поселок Гузерипль Водоемы: Река Белая 2-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00. Получаем море адреналина и поднимаем настроение реалистичной игрой для настоящих мужчин. Пейнтбол в полуразрушенной каменоломне (оплачивается дополнительно) доставит максимум удовольствия в праздничный день. Обед-пикник на маршруте. 14:00 Посещение термальных источников (3 часа). Центр отдыха «Термальный парк-отель ПСЫГУПС» расположен вдали от шума и суеты больших городов в тихом и зеленом поселке Тульском в Республике Адыгея. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 37°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы.. 17:00 Возвращение на базу отдыха 18:00 Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский 3-й день  воскресенье 09:00 Завтрак. Освобождение номеров. 10:00 Экскурсия к ущелью Мишоко также оставит незабываемые впечатления от красот и величия природы Адыгеи. 12:30 Выезд. Питание: Завтрак. Города: Каменномостский Достопримечательности: Ущелье Мишоко


