Typ c nporpamMmmon

"AHTUCTpecc Ha bankane”, Typ Ha 5 oHeWn, oTObIX + 3KCKYpPCUM

MporpaMmMma Typa

1-, 2-, 3-MecTHOe:
Ha ManomM Mope - 3ko 6a3a "Mup Bankana", HoMepa c ynobcTBamu.

1-n peHb

BcTpeua B asponopty UpKyTcka u Ha x/a, Bok3ane UpkyTtck-Macca>kupckui:

B asponopTty B 08:00-08:30 (BHyTpM 34aHUA y BbiIXOo4a B ropoa,).

Ha xna Bok3ane B 09:00-09:30 (Ha ynuue y BXoaa NPUropoaHbIX Kacc).

Tabnuuka Ha BcTpeuye «AHTUCTpecc Ha Balkane».

Mpu ono3paHum K MecTy cbopa rpynnbl TYPUCT aobupaeTca Ao rpynnbi N0 MapLUpPyTy CAaMOCTOATE /IbHO, 3a CBOM CYeT.
3aBTpak.

FpynnoBoi TpaHcchep Ha Baikan Ha nobepe>xbe Masoro Mops (BpeMs B NyTU 0KoJ10o 4x 4yacoB, 250KkM) Ha MUKpoaBTODyce.
Mo pmopore Bbl yBuautTe pasHoobpasue neusakei NMpubaikanba: >xuBonucHblie oTporu NMpubaikanbckoro xpebra ¢
NoKpbIBaloLe ero CKJIoHbl cMGUpCcKoM Taron, Ta>kepaHCKYIO CTeMNb, TO LWEeAPO, a TO e4Ba NOKPbLITYIO 3e1IeHOH
pacTUTEeNIbHOCTLIO, ropucTblie 6epera Manoro Mops u ocTtpoBa ONbXOH.

MpubbiTHE Ha 3k0-6a3y «Mup Balikana».

O6Gepn, pasMeleHne B HOMepax. OTabIX.

MewexopHas 3KCKypcua Ha LLlaMaHCKYI0 ropy, 3HaKOMCTBO C TPaAULUAMU MECTHOIO HaceieHus.

YXuH.

BeuyepomMm Hac xpeT CIMA no-cubupcku!

Takoro Bbl ewwe He npo6oBanu. TpaaULUOHHO: pycckas 6aHbka, c 6epe30BbiM BEHUYKOM U TPaBAHbIMU BalkanbCcKuMu
yasmu, u CUBUPCKUN BAHHbBIA YAH, npsaMo nopn oTKpbITbIM He6OM, € YypecHeWlWUM BuaoM Ha Baitkan! Bona B HeM
HarpeBaeTcsa 00 42 rpaaycoB, B HEW 3aBapMBalOTCA OTBapbl U3 TPaB Un 6epe3oBble BEHUKU— YA,0BOJILCTBUE UM NOJIb3a B
KOHU,eHTPpUMpPOBaHHOM Bupe!

'vp: pa.

MutaHue: 3aBTpak, o6en, y>XuUH.

Fopopa: UpKyTck

DocTtonpuMeyvyaTenbHocTu: Manoe Mmope, TaXxepaHcKue cTenu

Bopoembi: o3epo Bawkan

2-4 peHb

BopHasa 3KCKypcusa Ha ocTpoB Oro (Npo oo IXKUTeIbHOCTb 0KOJ10 3X YacoB).

Bynnuickana ctyna, Bo3BeAeHHas Ha ocTpoBe Orou netom 2005r, ocbuumnanbHO MMeHyeTcsa Kak ctyna MpoceBeTneHums,
MokopeHuss R,eMOHOB, coaepxalas ctaTylo XKeHckon (popMbl, MaTepu Bcex Byan. [lpyruMmmu cioBaMu, 3Ta ctyna
OTHOCMUTCH K TUMY CTYN, B KOTOPYIO BJIOXKEHbI pa3siniyHble Oyaauickue penukeumn. OcTtpoB Orom, NPOTAHYBLUMWACA Y3KOM
M3BMBAIOLLLE MCA MOJIOCOW CYLLHU C lIOra Ha ceBep Ha 6 KM, C BO3AyXa CUIbHO HANOMMUHAaeT TaHUYIOLLY0 60rMHIo [iMKaHIo C
pacnpocTepTbiMU PyKaMu, yCTPEeMJIeHHYI0 Ha ceBep. CTyna, COOpy>XeHHasi HA CaMOM BbICOKOW OTMeTKe ocTpoBa (512 m),
Ha BbicoTe 60 MeTpOB Hapj ypoBHeM BalKkasa oKka3anacb pacrnoJio)XeHHOM KakK pa3 B obnacTtu cepaua octposa. B
cTpouTebCTBE CTYMNbl MPUHUMAJIM y4YacTUe BOJIOHTEPbI U3 pa3HbiX MecT: MockBbl, CaHkT-MeTepbypra, MuHcka,
EkaTepuHbypra, UpkyTcka, Hblo-Mopka, JlonpoHa, JinccaboHa. Bce Heo6xoaumoe pns cTpouTenbCcTBa nepebpacbiBanm Ha
KaTepax M NOTOM BPY4HYIO NOAHMMAJIM Ha BepPLUUHY, a Haubosiee TAXKeNble rpysbl - Ha BepToneTax. MpoekT cTynbl
pa3paboTaH MPKYTCKUM apXMTeKTopoM. CTpOoUTE NbCTBOM PYKOBO AU NaMa u3 bytaHa.

Mpa: MecTHbIW Ha BpeMs 3KCKYpPCUM.

MutaHue: 3aBTpak, 06en, y>XUH.

HocTtonpuMmeyvyaTtenbHocTu: Manoe mope, OctpoB Oron

Bopoembi: o3epo bawkan

3-1 OoeHb



IKCKypcusa Ha ocTpoB OJbXOH.

Ba#kan - 310 cepaue Cubupm, a OnbxoH - cepaue bankana. OcTpoB ABAseTCA reorpaduieckum, UICTOPUYECKUM U
caKpaJibHbIM LLEHTPOM O3epa - cCpefoTo4Yue ApeBHUX JIEreHa U UCTOPUUYECKUX Npe A aHuN.

Mbl HanpaBnseMca Ha Mbic BypxaH, ero Tak>Xxe Ha3biBaloT ckaJsia LLlamaHka.

MecTo cusibl C MOLLLHOWM 3HEe pPreTUKon!

LLlamaHka Gbinia Hanbosee NnouynTaeMbiM CBATHIM MeCTOM Ha Bavkane, 3pecb npoBoAuaMn o6pAAbLI M paBanm o6eTbl co
BPEeMeH NosABJ/MIeHUs NepBbIX LUaMaHOB. Melwepa Mbica cuuTanacb MecTonpebbiBaHMEM D)KMHA - XO35AMHa OCTpOBa.
Mpa: MecTHbIN Ha BPpeMs 3KCKYpPCUM.

MutaHue: 3aBTpak, o6epn, y>XuH.

LocTonpumevyaTenbHocTh: Masioe mope, 0. ONbXxoH, Mbic BypxaH

Bopoembi: o3epo Bawkan

4-n peHb

9kKckypcusa MaHopaMbl Bavikana M [loiMHa KaMeHHbIX AYXO0B.

Mbl npurnawaem Bac:

YBupeTb Bakan c BbICOThI NTUYbErO NoseTa.

Moniob6oBaTbCcA ero npocropamu, NobbITb HaeauHe ¢ bBakanoMm, CTOsA Ha BLICOKOM yTece U rnapsa B ganb.
OY4YUCTUTb CBOE CO3HaHue, ObITb 3aeCb U celyac, cayllas WyM BOJIH U BAbIXasi apoMaTHbIA BO3AYyX C NPUMEChIO
GankasibCKuX Tpas.

YBuUAEeTb A0JINHY KAMEeHHbIX AYXOB U Y3HaTb MarMyeckylo JiereHay o BOMHaxX U LLaMaHaX.

'mp: MecTHbIN Ha BpeMA 3KCKYpPCUM.

MutaHue: 3aBTpak, 06epn, y>XKuH.

HocTtonpuMmeyvyaTesibHOCTU: [losivHa KaMeHHbIX lyxoB

Bopoembi: o3epo bawkan

5-1 peHb

3aBTpak. CBo6ogHOEe BpeMs.

C 13.00 po 14.00 3a Bamu nopgonaeT MukpoaBTobyc /aBToOycC (MpuMmeyaHue: BpeMsa MoXeT ObiTb U3MEHEHO, TOYHOe BpeMsA
oTbe3aa Heo6xoAMMO YTOYHUTL BE4EepPOM HaKaHyHe y aaMUHUCTpaTopa).

OTnpaBneHue Ha KompopTabesnbHOM MUKpoaBTOGyCce B UpKyTCK.

OpueHTUPOBO4YHOE BpeMsa NpubbiTua B UpkyTck 19.00 - 20.30, MECTO OKOHYaHMUA Typa: LEeHTP / XK/A BOK3asa / asponopT.
BHUMAHME! HacTtosaTenbHO pekoMeHayeM 6paTb GuneTsl Ha oGpaTHylo gopory pomoi nocse 22.00, T.K. BO3MO>XXHa
3apepxkKa.

MutaHue: 3aBTpack.

Fopopa: UpKyTckK

JocTtonpuMmevyaTtenbHocTu: Manoe mope

Bopoembi: o3epo bawkan

[MporpamMmMa Typa akTyasibHa Ha 28.04.2024



	"Антистресс на Байкале", тур на 5 дней, отдых + экскурсии
	Программа тура 1-, 2-, 3-местное:  На Малом море - эко база "Мир Байкала", номера с удобствами.  1-й день  Встреча в аэропорту Иркутска и на ж/д вокзале Иркутск-Пассажирский:  В аэропорту в 08:00-08:30 (внутри здания у выхода в город). На жд вокзале в 09:00-09:30 (на улице у входа пригородных касс). Табличка на встрече «Антистресс на Байкале». При опоздании к месту сбора группы турист добирается до группы по маршруту самостоятельно, за свой счет.  Завтрак. Групповой трансфер на Байкал на побережье Малого моря (время в пути около 4х часов, 250км) на микроавтобусе. По дороге Вы увидите разнообразие пейзажей Прибайкалья: живописные отроги Прибайкальского хребта с покрывающей его склоны сибирской тайгой, Тажеранскую степь, то щедро, а то едва покрытую зеленой растительностью, гористые берега Малого Моря и острова Ольхон.  Прибытие на эко-базу «Мир Байкала». Обед, размещение в номерах. Отдых. Пешеходная экскурсия на Шаманскую гору, знакомство с традициями местного населения. Ужин. Вечером нас ждет СПА по-сибирски!  Такого вы еще не пробовали. Традиционно: русская банька, с березовым веничком и травяными Байкальскими чаями, и СИБИРСКИЙ БАННЫЙ ЧАН, прямо под открытым небом, с чудеснейшим видом на Байкал! Вода в нем нагревается до 42 градусов, в ней завариваются отвары из трав или березовые веники— удовольствие и польза в концентрированном виде! Гид: да. Питание: Завтрак, обед, ужин. Города: Иркутск Достопримечательности: Малое море, Тажеранские степи Водоемы: озеро Байкал 2-й день  Водная экскурсия на остров Огой (продолжительность около 3х часов). Буддийская ступа, возведенная на острове Огой летом 2005г, официально именуется как ступа Просветления, Покорения демонов, содержащая статую Женской формы, матери всех Будд. Другими словами, эта ступа относится к типу ступ, в которую вложены различные буддийские реликвии. Остров Огой, протянувшийся узкой извивающейся полосой суши с юга на север на 6 км, с воздуха сильно напоминает танцующую богиню Диканю с распростертыми руками, устремленную на север. Ступа, сооруженная на самой высокой отметке острова (512 м), на высоте 60 метров над уровнем Байкала оказалась расположенной как раз в области сердца острова. В строительстве ступы принимали участие волонтеры из разных мест: Москвы, Санкт-Петербурга, Минска, Екатеринбурга, Иркутска, Нью-Йорка, Лондона, Лиссабона. Все необходимое для строительства перебрасывали на катерах и потом вручную поднимали на вершину, а наиболее тяжелые грузы – на вертолетах. Проект ступы разработан иркутским архитектором. Строительством руководил лама из Бутана. Гид: местный на время экскурсии. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Малое море, Остров Огой Водоемы: озеро Байкал 3-й день  Экскурсия на остров Ольхон. Байкал - это сердце Сибири, а Ольхон - сердце Байкала. Остров является географическим, историческим и сакральным центром озера - средоточие древних легенд и исторических преданий. Мы направляемся на мыс Бурхан, его также называют скала Шаманка. Место силы с мощной энергетикой!  Шаманка была наиболее почитаемым святым местом на Байкале, здесь проводили обряды и давали обеты со времен появления первых шаманов. Пещера мыса считалась местопребыванием Эжина – хозяина острова. Гид: местный на время экскурсии. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Малое море, о. Ольхон, мыс Бурхан Водоемы: озеро Байкал 4-й день  Экскурсия Панорамы Байкала и Долина каменных духов.  Мы приглашаем Вас:  Увидеть Байкал с высоты птичьего полета. Полюбоваться его просторами, побыть наедине с Байкалом, стоя на высоком утесе и глядя в даль.  Очистить свое сознание, быть здесь и сейчас, слушая шум волн и вдыхая ароматный воздух с примесью байкальских трав.  Увидеть долину каменных духов и узнать магическую легенду о воинах и шаманах. Гид: местный на время экскурсии. Питание: Завтрак, обед, ужин. Достопримечательности: Долина Каменных Духов Водоемы: озеро Байкал 5-й день  Завтрак. Свободное время. С 13.00 до 14.00 за Вами подойдет микроавтобус /автобус (Примечание: время может быть изменено, точное время отъезда необходимо уточнить вечером накануне у администратора). Отправление на комфортабельном микроавтобусе в Иркутск. Ориентировочное время прибытия в Иркутск 19.00 – 20.30, место окончания тура: центр / ж/д вокзал / аэропорт. ВНИМАНИЕ! Настоятельно рекомендуем брать билеты на обратную дорогу домой после 22.00, т.к. возможна задержка. Питание: Завтрак. Города: Иркутск Достопримечательности: Малое море Водоемы: озеро Байкал


