Typ C NnporpamMmmon

"AKTUB-TYp B Aapbiree”, Ha 7 AHeN, akTuB + 3KCKYPCUU +
reoTepmasnbHble UCTOMHUKK, Adbires

MporpaMmMma Typa

BapuaHTbl pasMeLlLeHus:

NNocteBon pom "Anten" - NnpeKkpacHoe MeCTO AJif OTAbiXxa B CaMOM cepaue rop Kaskasa.
Pacnono>XmMBLINCb B TUXOM MecTe ropHoro nocesnka KaMeHHOMOCTCKMHA, B HenocpeacTBEHHOMU
©aM30CTU OT rNaBHbIX J,O0CTONPUMeYaTeNbHOCTEW pPeruoHa, rocteBo AOM npepocTaBaseT
naeanbHyO BO3MO>XHOCTb MO3HAKOMMUTBLCA C MECTHbIMU KpacoTaMMu.

B rocteBOM AOMe UMEIOTCA YIOTHble HOMepa, KOTopble NOJIHOCTbIO 000pyAOBaHbLI BCeEM
Heo6XxoAUMbIM A1 KOMGpOPTHOro NPO>XKMUBAHUS.

He ynycTuTte BO3MO>XXHOCTb HacJlagUTbCA NPeKpacHbIM BUO,OM U NOCTENPUMMCTBOM FrOCTEBOro goma
"Anten". 3pecb Bbl HANAETE YIOT U MOKOW, KOTOpPble He 3aMeHAT HUKaKYI0 ropoacCKylo cyeTy.
Bo3BpaTUBLUUCHL O,OMOW, Bbl yHecéTte ¢ coboi Ténsbie BOCMOMUHAHUA 00 35TOM NpekKpacHOM MecTe
M 3aXOoTUTEe BEPHYTbCA oOpaTHO.

CTOMMOCTb Typa npu pasmeLueHum B "Antee" 43 000 py6./4yen.

NNocteBon pom "Cocua" pacnosoxxeH B HyaeCHOM rOpHOM Nocesike, KOTOpPbIA HAXOAUTCH B
Pecnybnuke Apbires. 3ToT A0M oGslagaeT HEBEPOATHO YIOTHOW M AoMallHen atMocdepon,
KOTopas cpasy >)Xe OKyTbiBaeT Tebs, c caMoro MOMeHTa, Korga Tbl nepecTtynaeLib Nopor.

B HoMepax YMCTO M yIOTHO, a Mebenb U 06cTaHOBKaA HAaNOMUHAIOT O POAHOM AoMe. 3A4ecCb ecTb BCe
HeobxoauMoe, 4HTO NOHaAoOUTCA TypucTaM: KpoBaTu C MAFTKMMM MaTpacaMu, TesieBU3op, KyxHs,
obopynoBaHHass BceM HEOOXOAUMbIM KYXOHHbIMU NMPUHAAJIE)XHOCTAMU, U aXKe DaskKoH C BUO,OM
Ha ropsl.

FlocteBon pom "Codumsa" npeanbHO NOAXOAUT AJIA HEOONLLUUX FPYNN TYPUCTOB, XKeNaloLLux
OCTaHOBMUTBLCA B MecCTe, rie MOXXHO coYyeTaTb aKTUBHbIA OTAbIX C MOJIHbIM PEJIAKCOM U OTALIXOM Y
MOAHOXXMA rop.

B o6wiem, rocteso gom "Cocusa" - 310 MecTo, rge TypucTbl MOTyT NO-HACTOSALLEMY OTAOXHYTb
CBOMM TEJIOM U AYLIOW. 34eCb MOXKHO BCTPETUTL He3abbiBaeMble BOCNIOMUHAHUA U co3aaTh
KpacuBbii anibbomM ¢ poTorpacdbuamm cambix KpacuBbix MecT Aabiren. Ecnu Bbl M ete mecro, roe
MO>XHO NoObiBaTh HAa NpUpoAe U OTAOXHYTb, TO rocTeBoW AoM "Cocdusa" - 3To UMEHHO TO MecTo,
KOoTopoe BaM HY>XHO!

CToMMOCTb Typa npu pasmewyeHumn B "Codpumn" 39 000 py6./yen.

1-n peHb
BOCKpeceHbe

17:00 - 3ae3pn, pasMelleHMe B roCTUHULLEe, 3HAKOMCTBO C TMA,0M.

OTAbIX NOCJIe AOPOru. IKCKYpPCusa B KaHbOH Tyan4y ¢ npu4yasiMBbiMU CKaJibHbIMU 06pa3oBaHUuAMM,
KOTOpPbLIA pacnosioXkeH Henopaseky oT 6asbl. lanee noceweHUe TepMasibHbIX MCTOYHUKOB. TeMnepaTypa
BoAbl B 6acceiHax perynmpyeTcs aBTOMaTU4eCKu B 3aBUCUMOCTHU OT NMorofbl Ha ysiMue U Bcerga sBsseTcs
kKoMdopTHOM ana KynaHua (ot 30 po 39°C). KynaHue B OTKpPbITbIX DacceHax C NPOTO4YHOM ropavyen
BOAOW, HAChILLEHHOW MUHEpasiaMu NPUPOLHbLIX Heap. Paccnabnaowmini u o3popoBuTesibHbIN 3 dekT
pocTuraeTcs 6naropapsa ocobbiM cBOMCTBaM TepMasbHbIX BoA,. Boga ucnonbsyertcs B ieueHumn bonesHewn
ceppe4YHo-CoCyaAucCToN CUCTEeMbI, PEBMATOJIONM4YeCcKUX, KOXKHbIX 3aboneBaHui, 60se3He HepBHOM
cucteMmbl, 3aboneBaHnMii onopHoO-ABUraTesibHOro annapara, 6onesHen HapywieHua obMeHa BeleCcTB U
SHOOKPUHHOMW CUCTEeMbI. Y)KMH Ha Gase.

MuTaHue: Y>XuH.

Fopopa: KpacHopnap, MuHepanbHbie Boabl



2-4 peHb
noHepeNnbHUK

09:00 3aBTpaKk.

10:00 Bbie3p B rpaHUTHbIM KaHbOH peku Benas. YHukanbHoe npupopHoe obpasoBaHue. Peka 3a
MMJIZIMOHBI JIeT NpoGusa B rpaHMTe NOTPACAOWMA KaHbOH. MPOrysiku 1 oCTaHOBKM Ha CMOTPOBLIX
naowankax. B n. XamMblllkn noceTuM ApeBHUN XXePTBEHHbIA KaMeHb, A0JibMeH. [lanee npoepnem Oo
cnuaHuna pek Kuwa u Benas. Mporynka no 6epery. NMNoe3saka B BLICOKOrOpHbIA Nocénok Nysepunns. 06epn
B ropax c rnmMmHTBeWHOM. [lasiee egeM Ha TepMaJsibHble UCTOYHUKHU, NOrpeeMcs U OTAOXHEM. Bo3BpalwiaeMmcs
Ha 6asy. Y>XuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KuH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUM

JocTonpuMeyaTesibHOCTU: KaHbOH peku benasa, JlonbMmeH B N'yzepunne

3-U peHb
BTOPHMK

09:00 3aBTpak.

10:00 Mewas nporyska no ywenbio peku Pycdadbro - ogHOMy U3 caMbiX XXUBOMUCHbIX U U3BECTHbIX
pgocTonpuMmevarenbHocTen Pecny6nuku Apbires. 3aechb pacnosioXKeH AecCATOK BOAOMNAA0B B OKPY>XEeHUMU
KaMeHUCTbIX CKJIOHOB. Cnyck Aionbchepom B newiepy «CKBO3HaA».

MocelweHne TepManbHbIX MICTOYHUKOB. Bo3BpawiaeMcs Ha 6a3y. Y>KuH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)KUH.

Fopopa: KaMeEHHOMOCTCKUM

JocTonpuMeuyaTesibHOCTHU: yuwenbe Pydabro

4-1 peHb
cpepa

09:00 3aBTpak.

10:00 CerogHsa oTnpaBaseMca Ha xpebeT YHa-Ko3. 3arapo4yHoe M TaMHCTBEHHOe MecTo. MHoXXeCcTBO
rpoToB, newep, ckasa YépToB naneu. Hecso>XHbl# TPIKKUHI MO CMOTPOBbLIM NJIOWLAAKAM C BUAAMMU Ha
BepLMUHbI Apbireu, nonuHy feryako. O6epn Ha mapwpyTe. CNyCTUMCA HAa KaHAaTHO-KpeceJibHOM
nogbeMHuKe ¢ xpebta B ponuHy peku Benas. NMoe3saka Ha TepManbHble UCTOYHUKU. Bo3Bpawiaemcsa Ha
6a3y. Y>KMUH.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y>KuH.

Fopopa: KaMeHHOMOCTCKUM

JocTonpumMedartenbHocTu: XpebeT YHa-Ko3

5-4 peHb
yeTBepr



09:00 3aBTpak.

10:00 Buie3n Ha cnnaB no peke benaa. PachTMHr — 3To HacToALWAA HaxoAKa AJA NpPpoBepkKU KoMaHAabl! Ha
cTapTe BblgaeTcsA Bce Heobxoaumoe cHaps>XeHue U NMPOBOAUTCA NOAPOOHBIN MHCTPYKTaX. Ha Bcem
MapLupyTe Bac COMPOBOXXAAIOT OMNbITHbIE MHCTPYKTOPbl. CKOPOCTb U anMasHbie Opbi3ru 6ypHOW peku He
OCTaBAT HUKOro paBHOAyLWHbIMU! (OnnauymBaeTca gononHuTenbHo: 1500 py6./yen.).

14:00 O6ep Ha Gase.

15:00 KoHHas nporynka. (OnnaymBaeTcsa AonosHuTenbHo: 1500 py6./4yen.). KoHHasa nporyska Ha4uHaeTcsa
Ha Heb6oJILLWIOM paHyo, rae y Bac no npuesay CNPOCAT O BalleM yMeHUMU obpaliaTbCcs € lolagbMu.
Ka>kabl NONYYUT KOHS B COOTBETCTBUM C ONbITOM U HAaBbLIKOM e3abl. Bce Bawun no>xkenaHus OyaoyT yuTeHbl.
Mocne MHCTpyKTaXka rpynna oTnpasnseTcs No KpacMBeWLWMUM MecTaM cKaJibHoro xpebta B
CONMPOBOXKXAEHUU ONbITHOINO MHCTPYKTOPA, KOTOPbLIA B Te4eHUe BCero Mmapwpyrta oyaet BHUMaTeIbHO
cnepuTh 3a NnoBeaeHueM sowagei. Ha MmapwpyTte 6yayT OoCTaHOBKM Ha CMOTPOBLIX NaHOpPaMax C
3axBaTbliBalOLWMMK BUupgamu rop. Bosspawiaemcsa Ha 6asy. YxuH. Mocupenkm y KkocTpa.

MutaHue: 3aBTpak. O0en. Y>KUH.

Fopopa: KaMEHHOMOCTCKUM

6-U peHb
NATHULA

09:00 3aBTpak.

10:00 3kcKypcusa Ha nnato Jlaro-Haku. JlJaroHakcKoe Haropbe KpacuBo B nio6oe Bpemsa roaa. C ropHbIM
nJjiato CBSI3aHO MHOXXECTBO JiereHa, ¢ HUMU Bac HENpPeMeHHO NO3HAKOMUT UHCTPYKTOP. NMoka Bce cnfAT u
HeT o4yepenem, NOCETUM OCHOBHbIe CMOTPOBbLIE NJoWaAKM Ha xpebTe Asuw Tay M nokaTaeMca Ha
HaAyBHbIX BaTpywkKax m6o cHeroxopax. O6epn B ropax. MoceweHue bonblion ASULLCKOW NeLuepbl,
YHUKaNbHOro MecTa, NaMATHUKAa NpUpoabl, KOTOPbIA BXOAUT B NATEPKY KpacMBeULUUX neLiep,
HaxXoAALWMNXCA Ha TeppuTopumn EBponbl. MUKpoOKAMMaT BHYTPM nelwiepbl o6napgaet aHTuGakTepuasbHbIMU
CBOWCTBaMM M MMeeT NOCTOAHHYIO TeMnepaTypy 4 C° U NOBbILUEHHYIO BJIa)KHOCTb. OOLan nnowanb
newepbl 690 M. MUKpOKJIMMaT B Nelepax o4eHb NoJie3eH AJIA OPraHoB AbiXaHUS, a CTaJIaKTUTbI U
cTanarmMuTbl 6yaopa>kat Boobpa>keHue.

Y>XUH B rOCTUHMLE.

MutaHue: 3aBTpak. 06en. Y)XKUH.

Nopopa: KaMeHHOMOCTCKUMA

DocTtonpuMeyartenbHocTu: Mnato Jlaro-Haku, Bonbwaa AsulicKas newepa

7-4 DeHb
cy66oTa

09:00 3aBTpak.

10:00 NMoe3pkKa Ha MacTep-KJiacCc NO NMPUroTOBJIeHUIO AAbIFreMCKOro Cbipa U HaLMOHAJIbHOMW BbINEYKHU.
Yaenutue. NIOpHbLIA Yal, MéA U aablreMCKUA Cbip. OOLLEeHne c HocUTesieM agabireiCKOM KyibTypbl U A3biKa.
OTbe3n K MecTtaM oTnpaBsieHUi. YesxxaeM, 4ToObl o6s3aTennbHO BepHYTbCA!

BHUMAHME!!! TypucThl, BbisieTalowme u3s MuHBO A, Bbie3)kaloT ¢ 6a3bl 0k0s10 10.00 u COOTBETCTBEHHO, K
co>KaJIeHUI0, He yCcneBaloT NOCEeTUTbL MacTep KJiacc Mo NPUroToBJIEHUIO aabireMckoro ceipa, HO
MOJYYAIOT B MOJAPOK FOJIOBKY HACTOSILLLEFO AObIFEMCKOIO ChIPA!!!

OOGbenuHeHHbIN TpaHcdep (onnauymBaeTCca OOMNOJIHUTESIbHO):

B 10:00 - pnsa Tex, KTo BbisieTaeT U3 MuHepanbHbix BoA, (0OpaTHbIe OuneTsl 6paTh C BbIJIETOM Nocine
19:00).

B 12:00 - pnsa Tex, KTo oTnpaeBnsetca us KpacHopapa (obpatHblie OuneTsl OpaTh c oTNpaBsieHneM nocine
18:00).

MutaHue: 3aBTpak.

[MporpamMmmMa Typa akTyasibHa Ha 27.07.2024



	"Актив-тур в Адыгее", на 7 дней, актив + экскурсии + геотермальные источники, Адыгея
	Программа тура Варианты размещения:  Гостевой дом "Алтей" - прекрасное место для отдыха в самом сердце гор Кавказа. Расположившись в тихом месте горного поселка Каменномостский, в непосредственной близости от главных достопримечательностей региона, гостевой дом предоставляет идеальную возможность познакомиться с местными красотами. В гостевом доме имеются уютные номера, которые полностью оборудованы всем необходимым для комфортного проживания.  Не упустите возможность насладиться прекрасным видом и гостеприимством гостевого дома "Алтей". Здесь вы найдёте уют и покой, которые не заменят никакую городскую суету. Возвратившись домой, вы унесёте с собой тёплые воспоминания об этом прекрасном месте и захотите вернуться обратно. Стоимость тура при размещении в "Алтее" 43 000 руб./чел.  Гостевой дом "София" расположен в чудесном горном поселке, который находится в Республике Адыгея. Этот дом обладает невероятно уютной и домашней атмосферой, которая сразу же окутывает тебя, с самого момента, когда ты переступаешь порог. В номерах чисто и уютно, а мебель и обстановка напоминают о родном доме. Здесь есть все необходимое, что понадобится туристам: кровати с мягкими матрасами, телевизор, кухня, оборудованная всем необходимым кухонными принадлежностями, и даже балкон с видом на горы. Гостевой дом "София" идеально подходит для небольших групп туристов, желающих остановиться в месте, где можно сочетать активный отдых с полным релаксом и отдыхом у подножия гор. В общем, гостевой дом "София" - это место, где туристы могут по-настоящему отдохнуть своим телом и душой. Здесь можно встретить незабываемые воспоминания и создать красивый альбом с фотографиями самых красивых мест Адыгеи. Если вы ищете место, где можно побывать на природе и отдохнуть, то гостевой дом "София" - это именно то место, которое вам нужно! Стоимость тура при размещении в "Софии" 39 000 руб./чел.  1-й день  воскресенье 17:00 – Заезд, размещение в гостинице, знакомство с гидом. Отдых после дороги. Экскурсия в каньон Туапч с причудливыми скальными образованиями, который расположен неподалеку от базы. Далее посещение термальных источников. Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной для купания (от 30 до 39°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Ужин на базе. Питание: Ужин. Города: Краснодар, Минеральные Воды 2-й день  понедельник 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд в гранитный каньон реки Белая. Уникальное природное образование. Река за миллионы лет пробила в граните потрясающий каньон. Прогулки и остановки на смотровых площадках. В п. Хамышки посетим древний жертвенный камень, дольмен. Далее проедем до слияния рек Киша и Белая. Прогулка по берегу. Поездка в высокогорный посёлок Гузерипль. Обед в горах с глинтвейном. Далее едем на термальные источники, погреемся и отдохнём. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: каньон реки Белая, Дольмен в Гузерипле 3-й день  вторник 09:00 Завтрак. 10:00 Пешая прогулка по ущелью реки Руфабго – одному из самых живописных и известных достопримечательностей Республики Адыгея. Здесь расположен десяток водопадов в окружении каменистых склонов. Спуск Дюльфером в пещеру «Сквозная».  Посещение термальных источников. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: ущелье Руфабго 4-й день  среда 09:00 Завтрак. 10:00 Сегодня отправляемся на хребет Уна-Коз. Загадочное и таинственное место. Множество гротов, пещер, скала Чёртов палец. Несложный трэккинг по смотровым площадкам с видами на вершины Адыгеи, долину Дегуако. Обед на маршруте. Спустимся на канатно-кресельном подъемнике с хребта в долину реки Белая. Поездка на термальные источники. Возвращаемся на базу. Ужин. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Хребет Уна-Коз 5-й день  четверг 09:00 Завтрак. 10:00 Выезд на сплав по реке Белая. Рафтинг — это настоящая находка для проверки команды! На старте выдается все необходимое снаряжение и проводится подробный инструктаж. На всем маршруте вас сопровождают опытные инструкторы. Скорость и алмазные брызги бурной реки не оставят никого равнодушными! (Оплачивается дополнительно: 1500 руб./чел.). 14:00 Обед на базе. 15:00 Конная прогулка. (Оплачивается дополнительно: 1500 руб./чел.). Конная прогулка начинается на небольшом ранчо, где у вас по приезду спросят о вашем умении обращаться с лошадьми. Каждый получит коня в соответствии с опытом и навыком езды. Все ваши пожелания будут учтены. После инструктажа группа отправляется по красивейшим местам скального хребта в сопровождении опытного инструктора, который в течение всего маршрута будет внимательно следить за поведением лошадей. На маршруте будут остановки на смотровых панорамах с захватывающими видами гор. Возвращаемся на базу. Ужин. Посиделки у костра. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский 6-й день  пятница 09:00 Завтрак. 10:00 Экскурсия на плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними вас непременно познакомит инструктор. Пока все спят и нет очередей, посетим основные смотровые площадки на хребте Азиш Тау и покатаемся на надувных ватрушках либо снегоходах. Обед в горах. Посещение Большой Азишской пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 м. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение.  Ужин в гостинице. Питание: Завтрак. Обед. Ужин. Города: Каменномостский Достопримечательности: Плато Лаго-Наки, Большая Азишская пещера 7-й день  суббота 09:00 Завтрак. 10:00 Поездка на мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра и национальной выпечки. Чаепитие. Горный чай, мёд и адыгейский сыр. Общение с носителем адыгейской культуры и языка. Отъезд к местам отправлений. Уезжаем, чтобы обязательно вернуться! ВНИМАНИЕ!!! туристы, вылетающие из Минвод выезжают с базы около 10.00 и соответственно, к сожалению, не успевают посетить мастер класс по приготовлению адыгейского сыра, НО ПОЛУЧАЮТ В ПОДАРОК ГОЛОВКУ НАСТОЯЩЕГО АДЫГЕЙСКОГО СЫРА!!! Объединенный трансфер (оплачивается дополнительно): В 10:00 – для тех, кто вылетает из Минеральных вод (обратные билеты брать с вылетом после 19:00). В 12:00 – для тех, кто отправляется из Краснодара (обратные билеты брать с отправлением после 18:00). Питание: Завтрак.


